
2023年最美实中人演讲稿 最美少年演讲稿
(汇总8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

最美实中人演讲稿篇一

大家好！我是四年级一班的刘明心。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹、
最灿烂的浪花；如果说生命一列疾驰地快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说：“那是阳光！”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它浸入我的每一个细胞，感受它，欣赏它。人们常
常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年。
我很庆幸我自己是名阳光少年，以为我像阳光，找出了自己
美丽的彩虹！

其实我说自己是名阳光少年，并不是想过多的去宣传我自己，
但是我要说：身为班级的中委员，学校的大队委员，我很努
力地去做好我的本职工作，也很努力地去学习；身为家庭里
的一位小成员，我尽到了女儿应尽的责任，也遵守了一个10
岁孩子必备的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩总
是非常优异，我知道学习是给自己学的。只有学习好，家长
才会满意，这是对家长的最好的报答。

在学校里，我是我们班的升旗仪式的主持人。经常代表班级
参加学校组织的演讲比赛，而且取得了优异的成绩。我很感
谢学校给了我许多展示我自己的机会，正是因为这次机会，



我想：“我一定要为班级争光！”这让我充满自信，所以我
阳光；在班级里张老师给我许多锻炼自己的机会，例如：参
加学校的一些演讲比赛，参加舞蹈兴趣小组……这些都给了
我自信，使我变得更加阳光。班级里，我是同学们的贴心伙
伴，我是老师的得力小助手，深受一些老师的喜爱。

既然是花，我就要开放；既然是树，我就要长成栋梁；既然
是名阳光少年，我就要成为最出色、最优秀的阳光少年！

谢谢大家！我的演讲完毕！

最美实中人演讲稿篇二

我想大家也许都知道，在当今的社会上，有这样一种现象：
有着同样文凭、同样能力的两名男女大学生，同时到一家公
司去应聘，男大学生顺利被聘用，而女大学生却被拒之门外，
无人理睬。

亲爱的女大学生们，这话你们听了能不难过吗？作为一名女
大学生，我难过，但难过以后是思索。

谁说女大学生不行！这无疑是一种无知。或许他们以为名闻
天下的玛丽亚·居里竟是位男性科学家？而写了“生当作人
杰，死亦为鬼雄”这一名句的李清照则是个有胡子的人了吧！
至于那位曾是美国物理学会会长的荣誉博士吴健雄——这位
出生于我们家乡的美籍华人，直到她回到家乡钻出小轿车，
不少人才大吃一惊，竟是位女先生！

事实胜于雄辩，行！真行！女大学生们，首要的是我们应摆
脱世俗偏见的束缚，比如，有的女大学生因考试不顺利，就
怨自己：“我真笨，唉，谁叫我是个女孩子呢！”那言外之
意是说男孩子就该比女孩子聪明。

可笑吗？亲爱的女大学生们，你们是否也承认自己笨呢？黑



格尔说过：“自卑往往伴随着怠惰……这样一种谦逊是一文
不值的。”为什么自卑，仅仅因为自己是个女孩子吗？自卑
的结果便是消极、迷惘，而消极、迷惘才是不行的真正病根，
病魔缠身的轮椅姑娘张海迪，她自卑吗？在改革洪流中涌现
的一大批女县长、女厂长、三八红旗手……她们迷惘吗？她
们的成就告诉我们：女大学生们，快快擦干眼泪，把自卑、
自贱统统丢到太平洋去，自强奋进，用我们自己的行动向世
俗偏见宣战吧！

好了，我们真该搞个女大学生誓师大会，向那些至今仍有偏
见的人们高声宣布：瞧瞧吧，女大学生真的不行吗？将来呀，
你我她谁是工程师？谁是科学家？谁是文学家？巾帼敢与须
眉争高下！让咱们比比看吧！

女大学生们，奋进吧！

谢谢大家！

最美实中人演讲稿篇三

老师，您用甘露滋润了我们幼小的心灵。是你，用温暖的阳
光照亮了我们前进的道路；是你让我们体会到了人生的哲理。
你真高尚！当我想到你的时候，我有很多话想对你说。每当
我们犯错时，你总是耐心地教育我们，丁小姐，你是多么高
尚啊！

丁先生有着黑黄相间的头发，一双弯弯的眉毛和一双炯炯有
神的眼睛。他的外貌不美，但他的内心很美，其中一个我记
忆犹新。

放学后，丁先生大步走进教室，严厉地对那些没背好书的同
学说：“你们出去背书，才能回家。”那些没背好书的同学
开始后悔了，早该知道了.有的同学想用——给自己涂脂抹粉，
溜走；有的学生抱着书没有心，和老师一起死，消磨时间；



有的急得挠头，希望老师大度一点，饶了他们……现在，对
他们来说，天上一秒等于地上一分。这时，丁先生来了，说：
“早知今日，何必下手？”今天，你无论如何都要把它带好。
”最后这句话很刺耳。那些没背好书的同学只好背小和尚的
《三三三五四经》。他们痛苦地抬着脸。大概五六点的时候，
丁先生说：“暂时留在这里，今天回家扛，明天过海关。”
这时丁老师发现天色已晚，不放心他们自己去。他说：“等
等，我带你回家。”就这样，丁老师把他们一个个送回家。
多么敬业的老师啊，听同学们给我讲这件事，我不禁叹了口
气。

这就是丁老师，无私地教给我们知识，却不求回报。这就是
丁先生，外表不美，内心和灵魂都美；这就是多嘴多舌而不
狠心的丁先生。丁老师为我们付出了多少心血，为我们付出
了多少心血，都是因为一个字：——爱！

你是我心中最美的老师，也是我心中最亲的人！

最美实中人演讲稿篇四

大家好!

五月的日子里，我们迎来了一年一度的护士节，在这五月里，
百花盛开，百鸟齐鸣，在这充满明媚阳光的季节里，护士们
是最美丽的，在五月这美丽的月份里，她们是快乐的，她们
总在歌声中穿行，踏着春天的脚步，5月12日，护士节以她崭
新的姿态向我们走来了。

大家都知道，护士这个职业被人们称为白衣天使，我曾猜想
能以这个词来形容吗?而当我真正成为一名护士，我才明白对
这个称号的要求有多么的苛刻，在这个称号的背后有多少无
私的奉献。白天，黑夜，交班，接班，打针，发药，输液，
铺床，在苦中感受呵护生命的快乐，在忙碌而琐碎的工作中
掌握生命轮回的航舵。



在广泛开展整体护理的今天，我们提出了一项崭新的议题：
换位思考。

假如我是玫瑰，我渴望春风雨露的滋润;假如我是青春，我渴
望轻舞飞扬的浪漫;假如我是生命，我渴望健康与美的永存;
假如我是病人，我渴望什么。假如我是病人，我渴望走进宽
敞明亮的医院大厅，象走进神圣的殿堂，处处充满着和谐与
温暖，整洁舒适的环境是一个宁静的港湾，能驱散我心中的
阴影。

假如我是病人，我渴望有一种居家的感受，护士们是那样的
可亲可爱，轻轻的来到我的身边，带着天使般的微笑，带着
关心和鼓励，使我如沐春风，让我摆脱无助和惶恐，给我战
胜病魔的信心和勇气。面对病人的不理智言行，像对待淘气
的小孩那样，充满了宽容还有蒙娜丽莎般永恒的微笑。

假如我是病人，我渴望洁白的诊室不再寒冷，就诊的感觉不
再无助，医生护士，亲切友善，声声细语像一流清泉，抚慰
我饱受病痛折磨的心灵。

假如我是病人，我渴望医护人员是我最好的听众，他重视我
讲的每一句话，道出的每一份苦，那不是我刻意按出的，而
是病痛于我的切切实实的感受。

假如我是病人，躺在手术台上，我渴望看到医生的坚定与沉
着，用精湛的技艺切除我的病痛，只有这样，我才能忘却手
术台的恐惧与冰冷，我才会坚信，我依然活着。

假如我是病人，我渴望医院不再是神秘可怕的地方，而是充
满温馨笑语的广大病人的天堂。这许多的假如意味着人们对
医疗机构要求有所提高，急患者之所急，忧患者之所有忧，
是我们心中的理念，提升自身的修养，提高护理服务质量，
是我们不断进取的目标。



假如我们每名医护人员都能以“假如我是病人，假如病人是
我亲人”的换位思考去工作，不以自己的心情而改变，不以
患者的身份而改变，对病人做到来有迎声，走有送声，主动
服务，做到接待病人热心，病员疾苦关心，解释工作耐心，
观察病情细心，听取意见虚心，我们一定能为患者构筑健康
家园，我们用一双平凡的手去创造不平凡，用这双手为患者
带去舒适温暖，用这双手去托起生命的里程碑，让全人类因
我们的存在而减少疾病的折磨。

诗人泰戈尔曾经说过：“天空中没有翅膀的痕迹，但我已飞
过。”作为一名护士，我深信，丰碑无语，行胜于言。患者
在你心中有多重，你在人民的心中就有多重。

最美实中人演讲稿篇五

大家好！

有一个阳光少女，她是我的同学，更是我的伙伴。因为有了
她，我的校园生活才充满快乐。

她是一个天真活泼，聪明可爱的女孩子，我们之间发生了很
多事情，但令我难忘的事，还要从那天说起。

正当她要走的时候，男孩很感激地说：&l谢谢。&r

&l没关系。&r她笑了笑，转身离开了。我赶紧跑了过去，问
这问那，但她一句话都没说。就算不说，我也知道。我冲她
做了个鬼脸，我们一起哈哈大笑。

从这件事中，我明白了我们不管看到困难的人也好，或没有
看到也好，只要遇到了需要帮助的人，我们都要去帮助他。

在我们之间也有配合默契的时候，那是一个小小的游戏，下
课了，我提出来玩一个游戏。游戏规则：把人数分成两队，



先把气球吹大，再背对背，挤气球。先挤破气球的胜出。

一、二、三，开始！我连忙把气球的口放在嘴里，用力吹。
慢慢地，气球开始变大，我用气球口多余的部分，再把气球
口系上，最后我和她背靠背，手挽手，把气球放在中间，用
力一挤，没挤破。我们继续用劲挤呀挤呀挤，还是挤不烂。
我们还在坚持，另外两个同学看我们在努力，也不甘落后。
只听&l呯&r的一声，他们的气球被挤破了，我俩傻傻地看着
他们，感觉自己好笨。

这个阳光少女，就是——苗靓，因为有了她，我的生活才充
满色彩。

最美实中人演讲稿篇六

大家下午好!

非常高兴能够参加今天的演讲比赛，我的演讲题目是《立德
树人，做德艺双馨的人民教师》。

已经从大学毕业一年多了，但我一直清晰地记得母校教学楼
上那8个金色的大字：德高为师，身正是范。特别是我的角色
从西部计划志愿者转变为人民教师之后，我已无数次在心里
重温了这8个金字。

党的xx大报告强调：“努力办好人民满意的教育。”“培养
德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。”这让我感
到，党和国家比以往更加重视教育，并且把“立德树人”放
在了举足轻重的地位。而我们人民教师肩上的担子也更重了，
但这是无比光荣的责任和使命。

子曰：“其身正，不令而行;其身不正，虽令不从。” 要培
养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人，教师应做
到德才兼备，并且要坚持努力向德艺双馨的方向发展。



首先，要求学生做到的，教师应先做到。教师不但要注重言
教，更要注重身教。教师的一言一行、一举一动都被学生看
在眼里，记在心里。在少年儿童的成长阶段，教师对其的影
响甚至会超越父母。如果教师的不良言行被学生牢记或模仿，
那么可能会对学生的一生造成难以弥补的恶劣影响。所以，
教师不但要处处为人师表，在学生面前做好表率，而且要心
胸宽广，以德服人，做好“灵魂的工程师”，坚决不能成
为“灵魂的刽子手”。

其次，要学习不辍，不断提升业务水平。在作为学生的时候，
老师就经常教育我们：“活到老，学到老。”当我们成为教
师，你会忘记这句古训吗?我们都不是圣人，而圣人也注重不
断学习。在这个知识爆炸的年代，不学习就会被时代抛弃。
教师不是一劳永逸的职业，我们每个人都需要虚心学习，向
大家学习，向大教育家学习，向知名教师学习，向身边的优
秀教师学习，甚至要向自己的学生学习。只有不断学习和锻
炼，我们的业务水平才能持续提高;只有不断提高自己的业务
水平，才能传授给学生更多更好的知识。

第三，要把爱与责任深刻融入到教育教学工作的方方面面。
犹记得潘秋堂副校长在为我们做的讲座中强调，教师要爱自
己的学生，认清自己是“平等中的首席”，努力做好“学生
发展的服务者”;要爱自己，主动去做需要做的事，有承担责
任的勇气。我认为，教师须充分尊重学生，静下心来倾听学
生，用真心去关爱学生，把学生真正当“人”来看待和对待，
并且要做到爱岗敬业，勇于担当，乐于奉献，甘为人梯。

朋友们，我们不能在进入社会之后，发现一些老师对我们的
教育有很多他们都没有做到，产生一种被欺骗的感觉，而当
我们成为教师之后，却去重复他们走过的道路。

让我们努力吧!努力对得起“太阳下最光辉的职业”的赞誉，
努力成为德艺双馨的教师，努力不辜负党和人民的重托。



谢谢大家!

最美实中人演讲稿篇七

大家好！

我很高兴也很忐忑走上这个讲台。高兴的是又有这么好的机
会和同事们一起畅所欲言；忐忑的是自己的形象与今天演讲
的主题——《做最美的教师》似乎有一侧段距离。因为早已
过不惑之年的我，不再年轻，也不再貌美。但是四十多年岁
月的沉淀又给了我另一种美，那就是：奉献，美的奉献。

作为一名教师，每天面对的是一群天真可爱的孩子，他们的
世界纯洁如白纸，没有沾染任何不良习气，作为给他们传授
知识和建造世界观的教师，在这时扮演着一个极为重要的角
色。因此，在我们的心中应时刻有一份责任感，而这份责任
感，我认为就是作为一名人民教师最为基本的素质，并且要
始终践行于实际工作中。责任心，是一种态度，只有对教学
工作心怀强烈的责任感，才能以最好的状态完成教学任务。
责任心，也是一种能力，教学有能力高低之分，但是只要心
中有这份责任在，尽职尽责才能尽善尽美。

教师每天面对着一个有着几十人的班级，每个学生都是一个
单独的个体，有着各自的问题，有学习上的也有生活中的。
这时就需要老师用一颗“细心”才能发现问题，并且解决问
题，让学生能够安心学习。在批改作业时，要仔细的审阅，
并且循循善诱，和学生之间建立一定的心灵沟通和纽带，取
得学生的信任，为学生解决困惑，启发他们的思维。这样能
够达到很好的育人目的。让他们能够在心理发育上更加健全，
而这也是新时代的教师应该关注一个重要教育内容。

学生年龄小，同时也代表着心理上的不成熟，承受能力较轻。
教师在教学过程中，应该要注意其身心发展的均衡。在教学
中，不要对后进生感到厌烦，不要用体罚的方式来处理问题，



对学生遇到的心理问题及时关注并疏导，避免悲剧发生，让
学生能够从老师身上感受到温暖和呵护，尤其是当今社会中
存在大量留守儿童，因为缺少父母的关心和教导，教师更要
担负起教育引导的责任。让学生找到正确的人生方向，得到
爱，懂得回报爱。

“最美”教师的成功，贵在恒心。对待教学，要时刻准备好
教学内容，以认真负责的态度贯穿自己的工作。特别是在处
理班级事务的时候，不要放过一件小事，要做到多和家长沟
通，多和孩子交流。特别是在我们的教育教学中，会遇到各
种不同类型、不同性格的孩子，但是对于一名人民教师而言，
没有坏的学生，只有不懂得教育的老师。每个学生身上都潜
藏着优点和特长，作为教师，应该耐心地去发现、去鼓励、
去关注，让孩子和家长都能感受到老师的关心。

最后，我觉得作为“最美”教师，应该从一些小事做起，从
现在做起，并且以自己的责任心、关心、爱心、恒心来实践
于教学中，自觉的做好每一件小事。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

最美实中人演讲稿篇八

大家好：

在本次学校环境整治活动下，我代表学校向全体师生发出倡
议，呼吁大家养成良好行为习惯，共创美好校园环境。

“环境是心灵的港湾，环境是灵感的源泉，环境是塑造人的
摇篮。”当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心
旷神怡；当我们在整洁优雅的环境中学习时，一定会感到心
情舒畅；但优美的环境是要靠大家共同来营造的。每当我们
排着整齐的队伍站在整洁的操场上参加庄严的升旗仪式时，
你想过没有？如果我们的操场上到处都是垃圾，到处都是苍



蝇在飞舞，大家还会专心参加升旗仪式吗？大家还有心情在
这儿安心读书吗？校园是我们共同生活的地方，所以，养成
良好的卫生习惯，共创美好校园环境是我们每个同学的责任。
我想，维护“校园卫生”早已经是老生常谈了，“保护环境，
人人有责”这句话更是我们烂熟于心的，可是，可为什么我
们的校园依旧时常能看到那些散落在楼道里的垃圾，那些依
偎着绿色植物的果皮纸屑，依旧有人表演向窗户外“高空抛
物”的杂技。为什么看见了地上的垃圾，我们同学还可以继
续说说笑笑，带着“事不关己，高高挂起”的心理跨过它们。
为什么？？？这太多的疑问，其实我们每一个人都可以回答，
也是可以改变的。

例如：语言不文明，有些同学出口成脏，打架骂人的事件还
偶有发生；

有同学过度消费，总在不应该的时间进小店？？

以上种种可见，校内的陋习严重存在，要引起全校师生的重
视，需要大家的行动。

同学们，捡起一片垃圾，留下一方洁净。整治校园环境，需
要你、需要我、需要我们大家共同努力！在这个明媚的下午，
让我们携起手来，从今天做起，从现在做起，从身边的小事
做起，养成良好行为习惯，共同营造美好校园环境。


