
2023年以把握今天为的演讲稿五分钟 把
握今天演讲稿(汇总5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

以把握今天为的演讲稿五分钟篇一

尊敬的老师、叔叔阿姨，亲爱的同学们：

大家好!我是xx，非常荣幸有机会与大家一起交流、共勉。在
这里，首先请允许我感谢关心我、爱护我的各位老师，谢谢
您们!是您们用丰富的知识拓展了我生命的天空;此外，我还
要感激我亲爱的爸爸妈妈，是你们给了我生命，又给了我一
个温暖的家;我感觉自己非常幸运，能在这样一个团结向上的
班集体学习生活，我爱你们，我可爱的同学们!

今天，我演讲的题目是《把握现在，成就未来》。

经历了升入中学后的第一次期中考试之后，我相信同学们的
心情也都是各不相同的。但我想对大家说的是：仅仅的一次
考试，它并不能确定一个人的未来。当成绩单发下来之后，
它反映的只是我们在这一段时间的学习状况，无论好与坏，
它都是已经被翻阅过去的历史。人不可能总是沉浸在同一种
喜悦或悲伤中，重要的是总结经验与吸取教训：不以一时的
成功而沾沾自喜;也不以一时的失利而灰心丧气。要知道，对
于我们而言，最重要的不是过去，而是现在与未来。

谈到学习方法，我只能说学习无处不在：认真听好老师讲的
每一堂课，认真完成每一项作业，这是学习;通过书籍和多媒



体，阅读或收看各种各样的书籍、纪录影像资料等，这是学
习：甚至从社会现象中了解更多实质性的问题，为人处事的
方法，这也是学习。学习为的是扩大知识面，提高个人素养，
而不单是为了考试而学习。说到扩大知识面，这与阅读是密
不可分的：阅读诗词美文，能提高文学素养;阅读名篇小说，
能提高人对事物的判断力与世界观的全面性。作为中学生的
我们，还没有真正在社会的大环境下真正锻炼，对于我们而
言，它是一张白纸，了解它的方法之一，就是通过多阅读一
些文学巨匠的不朽之作。“一本好书可改变人的一生”这种
现象是存在的，但更多的是只有获得了各种不同类型书籍的
滋养，人的一生才可能真正得以改变。

新生代80后作家郭敬明的小说中出现过这样一句话：“没有
什么过不去，只是再也回不去。”简单而工整的对仗，包含
了对人生的深刻认识。著名才女作家张爱玲曾说“生命是一
袭华美的'袍，爬满了虱子。”

没有一帆风顺的生活，沿途的沟沟壑壑，可以选择绕道而行，
也可以选择继续前进，只是，当我们再想重游旅途，或试图
改变曾经因种种原因而令自己后悔的事情时却发现：每向前
一步，所走过的路都会断裂一步，所谓过河拆桥，拆桥的不
是任何人，而是时间，要想回到从前其实早已无路可走。就
像沙漏可以计量时间，而时间不是沙漏。沙漏上层的沙子漏
完了，倒过来，又是一个全新的开始;但时间不会因任何一个
人停驻或倒退，它只能一直向前，一直以超越光速的速度一
直向前。珍惜现在，珍惜我们所拥有的生活，珍惜每一个爱
我们并甘愿为我们奉献一切的人。我们每个人都应该把握现
在，不要总说“不在乎”，因为那句“不在乎”，当永远失
去的时候会显得格外刺耳。虚度光阴，将是人们在一切都无
法逆转时，最沉重的痛，最深刻的悔。

人生最遗憾的，莫过于轻易放弃了不该放弃的。盛世年华，
我们最应珍惜的就是光阴，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴。”它赐予了我们生活，赐予了我们成长的机会，同时，



它也有能力赐予我们辉煌的未来，关键是我们必须首先努力，
好好把握住时间。

等量交换，是对现在与未来关系的最正确公式。把握现在，
成就未来，愿在座的每一位同学都不要错过耕耘的季节，以
这次期中考试为动力，总结经验，吸取教训，通过踏踏实实
的努力，绽放出属于自己的绚烂的生命之花!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

以把握今天为的演讲稿五分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

我是603班的邢婷。今天，我在国旗下讲话的题目是《把握今
天，展望明天》。

同学们！当你们撕下一页页日历，看着时针一圈又一圈地的
转过时，你有何感想呢？在这里，我首先大声地回答你们，
我会握着拳头对着镜子里的自己认真地说：要珍惜时间，要
珍惜你的最佳年华！别让今天在你的不经意中偷偷溜走！别
让你的理想，成为一个永远无法实现的梦想！

现在我们一起来做个计算吧。人的一生几十年的光阴，去掉
幼年，老年，生病等等，剩下的可以自由自在的年岁有多少；
再去掉一天八小时的或更多的时间睡眠，实实在在的、可以
利用的、还剩下多少；最后我们来预测一下我们的年寿有几
何。你们能预测吗？我不能！

上天赋予我们的生命只有一次。生命是宝贵的！而生命是一
分一秒的时间堆积成的。浪费了时间就等于浪费生命！



不惜寸阴于今日，必留遗憾于明天！

我们的世界、我们的祖国、我们的家乡、我们的父母、老师、
长辈们，他们期待我们的成功，期待我们能建功立业，期待
我们的明天更美好！向往成功的桂冠，就别空费每一天！同
学们，让我们携起手来：把握今天，从我做起，从现在做起。
我深信：世界将因我们的努力更美好，我们的明天一定可以
展望。

谢谢大家，我的讲话完了。

以把握今天为的演讲稿五分钟篇三

大家晚上好！

我是来自经贸系的xx。

我今天演讲的题目是《告别昨天把握今天创造明天》

挥别昨日黑色的六月，我们怀揣着梦想，带着父母殷切的希
望步入今天的大学生活。我想在座每个在经历了高考之后的
同学，今天都有一身轻松的感觉吧！

当我们拿到那封期待已久的通知书时，应该就已经在勾画自
己心中的大学生活了吧，但当我们设身处地的站在我们昨日
向往已久的今天时，我们面对今天“所拥有的”与昨天“所
想要的”之间的差距时，大多数人都会怨天尤人吧，我想在
座的各位也应该都知道，人生的公平与不公平并不是抱怨就
能解决的问题，即便我们今天的校园生活与我们想象中的有
着十万八千里的差距，我们都还是一样要告别昨天面对今天
走到明天。很多人都喜欢往回看，却不懂得把握今天创造明
天。

不知道大家有没有听过关于何国英的事迹，这个女硕士在得



知自己患有绝症的情况下，并没有对着过去健康的自己悲叹，
而是把握今天，用自己所学的知识造福人类，创造了更加辉
煌的明天。

要记住，多一份认同感，就会多一份风格，多一份建设性，
就会多一份成熟。

我个人很喜欢这样一段话：记住该记住的，忘记该忘记的，
改变能改变的，接受不能改变的。不知道在座的各位觉得怎
么样？若是觉得好，是可以记一下的。

首先我们就应该在今天重新给自己定位，看自己适合什么，
然后才能为着自己美好的明天去奋斗。

我们要相信李白的“天生我材必有用”，要相信，你就是这
个世界上独一无二的。

在遭到失败的时候，我们不妨对着镜子笑一笑，说“没关
系”，这可是三个具有神奇魔力的字哦，他会让你重新找回
自信的。

以把握今天为的演讲稿五分钟篇四

生命是由昨天，今天和明天拼凑而成，昨天近似飘渺，明天
太过虚幻，唯有今天符合真实。

昨天是舞台的背景，是点缀回忆的那一抹蓝，舒适的，欣慰
的，是供你在明媚午后独自品味的清茶淡淡的余香在心中轻
轻飘散，直至沉入梦里——这就是过去的今天。

明天是建筑的蓝图，是照亮心房的那一团红，热烈的，奔放
的，是你在觥筹交错时仰身豪饮的烈酒，阵阵后劲点燃心中
的激情在体内释放，直至消磨贻进——这就是未来的今天。



而今天，是触手可及的面包，是吸引眼眸的那一橙，生动的，
宝贵的，是你在悲痛袭来依然真是拿份美好，点点滴滴深入
骨髓驱赶哀愁，给予精神上的慰藉——这是真真切切我们所
拥有的。

但，今天而是我们最易失去的，昨天属于死神，明天属于上
帝，唯有今天属于我们，把握好今天，我们才拥有一个真实
的自己。充分利用好每一个今天，我们才能忘记昨天的苦闷，
耕种今天的希望，收获明天的果实。

俗话说得好“不为昨天遗憾，不为明天枉然，过好每一个今
天。”因为明天只是个未来，昨天已成为过去。未来不知是
些什么，过去的只能留作回忆，只有今天才是你真正拥有。
昨天是成功的阶梯，明天是奋斗的继续。缅怀昨天，把握今
天，迎接明天！

以把握今天为的演讲稿五分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

于是，你爽快地应约，无所顾虑地和朋友一起出发，独留下
那未完的事情，在风中叹息。它叹息的是，我们总是习惯把
事情留给明天，习惯于把美好的希望寄托于明天。然而，明
天虽然近在咫尺，却又是遥遥无期。

因为，今天就是明天的影子，明天又是另一个今天。我们永
远无法预知还有多少个属于我们的明天。我们有的，只是今
天，只有今天是实实在在地握在手上的光阴。

今天，每个新的开始都是在今天，时间从今天开始，又是在
今天过去，自然的轮转，生命的更替，一切都在今天。不要
因为还有明天，就虚度了今天，因为虚度今天就是颓废自己，



浪费今天就是荒废明天。珍惜今天，才能拥有明天；把握今
天，才能收获明天。

所以，请珍惜每一寸光阴，把握好今天，今日事今日毕，不
拖拉，不内耗。

昨天已成为历史，明天还是个未知数，可望而不可求。今天
才是生活，今天才是一切，才是最后决定昨天与明天价值的
关键。让我们怀着对明天的希冀和憧憬，把握今天，走好每
一步，让今天的付出，成就明天的灿烂美好！


