
人生感悟的初中(模板8篇)
感恩是一种智慧，通过感激他人的帮助，我们能更好地认识
自己的不足和成长空间。如何通过感恩来激发自己的潜能，
追求更高的目标和成就？在此，小编为大家整理了一些感恩
的范文，希望能够为大家提供一些写作的参考。

人生感悟的初中篇一

一次田畔的短暂停留，我看到了最美的风景;一次对蜗牛的不
懈前行的见证，我悟到了人生的哲学。

——题记

背着沉重的书包，拖着压抑的心情，耷拉着颓丧的脑袋，唉
声叹气的，前进在回家的路上。那就是我，一个考试屡次失
利的初三学生。

我心里也明白，其实没有什么大不了的，不就是考试考砸了
吗?谁还没有个失意的时候?受了一点点打击就这个样子，怎
么能更好面对以后生活呢?可如是的自我安慰对我来说已经根
本没有用处了，反而更加重了自责的`心理。

微凉的秋风掠过大地，把我的头发吹得有些凌乱。我的心情
也是跌落到了谷底，被秋风埋到了最阴冷潮湿的地方。俗话
说，一次失误是情有可原，可是这都多少次了，从开学到现
在，我有几次考好过?以往初一初二的好成绩都跑到哪去了?
这样下去，明年的中考还有什么指望?老师关心的眼神在我眼
中也逐渐变成了疑虑。

“唉……”我心中的苦闷无处排遣，只好仰天长叹。

一口气叹完，才发现已经到了离家不远的田畔，田间小路弯
弯折折，绵延到远方。



不经意间，我低下头，突然发现脚下有只指甲般大的小动物
在缓慢地向前蠕动着。是蜗牛!莫名的，我心里居然泛起一丝
小小的波澜。

要跨过这条还不到一米宽的小路对我来说真是一件轻而易举
的事情，可对这只蜗牛来说却是一次艰难的跋涉。只见它一
点一点地向前挪动着身体，低着头，努力地向前，背着那重
重的壳。

突然心血来潮，百无聊赖的我想对这小小的蜗牛来点恶作剧。
我搬来一块和蜗牛那娇小的身躯形成鲜明对比的大石头，放
到了它的正前方，想看看它会怎么办。

来到了石头前，它似乎是有些犹豫了。看来是它觉得遇到困
难，发怵了，我想它也许会往回走。可没有想到，它只是短
暂地停歇了一会儿，用触角碰了碰这“巨大”的拦路虎，又
开始不慌不忙的行动了。只见它一点一点向上爬，沿着石壁，
向上，向上，好几次差点掉下来，可它硬是撑住了。

在我看来奇迹般的事情，它居然成功了!

蜗牛仍旧一步一步不停地继续爬行着，夕阳已落了大半，天
快黑了，它是想快点回家吧?它明显地加快了速度，尽管它的
速度在我看到仍是那么微不足道。又一阵秋风扫过，把蜗牛
整个掀翻，我真想帮它，它却在这时自己站了起来，终于爬
到路的另一边，消失在草丛中。

我突然明白了，那是我所不具有的精神：一往无前，不退缩
不胆怯，直到成功。

我也明白了我对蜗牛的感情，那是敬佩。

秋风又一次适时地出现，把我心中的迷茫瞬间带去，注入一
股新鲜而有活力，让我感觉从来没有的斗志激荡在胸间。



借着夕阳仅存的余光，我发现刚才蜗牛爬过的路上有一条不
明显的白色痕迹。我知道那是它的黏液，可是我却想把它理
解成是蜗牛的汗水。

“我要一步一步往上爬……”

今天，我真的很快乐!

人生感悟的初中篇二

【作文1：感悟美丽】

到底什么是美丽?或许你匆匆奔忙的脚步错过了美丽，或许你
奋笔疾书遗失了美丽……美丽到底在哪里?我只能说美丽需要
感悟。

年老的人认为往事很美，一路有鲜花掌声，荆棘鸿沟，有甜
美与苦涩，有困难与坦途。

浪漫的人认为，雨中漫步很美，可以让雨水冲刷心灵，听雨
飘落的声音……

美，还有很多，美需要感悟……

【作文2：感受平凡】

读着书中一个个动人心弦的故事，看着电视剧中一个个惊心
动魄的情景，听著名人们讲出一次次令人羡慕的经历，才感
到自己的生活是如此的平凡。

不曾在河边遇见一个落水儿童，然后奋不顾身地把他救起，
体验一下英雄的滋味，更何况自己的游泳技术还不是那么娴
熟。



不曾捡到装有巨款的钱包，然后交还给失主，让他感动，反
而自己的钱经常不知所向。

不曾在一个灿烂的日子邂逅一个男孩儿，然后拥有一份美好
的友情。我想我还没有勇敢到和一个陌生人有这么长时间的
接触，因为我常被人提醒不人和陌生人说话。

不曾在医院里遇到一个身患重病的人，然后有了书上写的那
般深交，使他重新燃起生活的`热情，我想我还没有那么强的
说服能力。

不曾有过被歹徒动持而被解救的经历，去体会那一种叫“劫
后余生”的心情，不过，我想过没有人会期盼这种不平凡的
经历。

不曾有过被哪个名导演看中，然后一夜成名，经的发紫的经
历。我自认为自己还没有漂亮到那种程度，也不认为自己有
承受娱乐圈的是是非非的心胸。

尽管有如此多的不曾，可有过的，我还是快乐的度过了。如
此平凡的人生没有飘在天空的悠闲，就更不会有从天上掉落
的危险，反而更让我感受到一种真实。这种真实让我们的心
不再浮躁。然而它却并不代表平庸和碌碌无为。之所以称为
平凡，是因为我们一直在努力做好一切自己该做的事情，去
证实自己的价值。

【作文3：成长感悟】

小时候，因为家里穷，而让人看不起，所以，我跟村子里的
人不是很熟。承接叙事

有一天，爸爸妈妈有事出去了，让我和哥哥自己玩。因为当
时还小，不懂什么是自尊心，也不懂什么是贫穷。爸爸妈妈
走后，我和哥哥去一个邻居家刚建起的小二楼去玩，小二楼



里面摆放着许多砖头，我和哥哥就摆的小桌桌、小凳凳的玩，
玩得很开心，这是过来一个比我大，比哥哥小的一个姐姐，
她讥嘲的对哥哥说：“你看看你妹妹多脏，真是恶心，我要
是有这样的妹妹啊!我可丢死人了!再说……”她还没说完，
我一把把她推倒在地，就往楼下跑去，可谁知被她伸过来的
叫绊倒了，这一绊，把我从二楼绊倒一楼，哥哥跑了出来，
他呆了一下，就赶紧从二楼往下跑，但因为摔到石头上，所
以没喘过气来，掉下去以后没有哭，那是因为我不会哭了，
当人们看到时，纷纷拍打我的背，终于让我哭了起来。

后来，妈妈知道了，她哭了……

过了很长时间，那件事平息以后，等待我的又是菜刀。

我去一个姐姐家玩，他奶奶让姐姐去拿菜刀，姐姐经过，我
跟前是，脱了手……当时我背上便挂了彩。

从那刻起，我长大了……

我不明白，人穷就要让你们欺负吗?人穷就要让你们看不起
吗?

我不明白为什么他们要这样对我们，只因为我们穷吗?

人生感悟的初中篇三

我感觉自己一整天没做什么事情就感觉整个身体都是虚飘飘
的，很容易犯困。我现在基本上都是晚上十二点左右入睡，
第二天八点半的闹钟起床，洗漱一会儿就去教育机构辅导一
个小时就回来了，紧接着就一直坐在房间里追剧。

每天我的微信步数都会有更新，这几天一看步数，跟在学校
里的相比，不知道少了多少倍，基本上都不超过三位数的步
数。坐久了就容易犯困，若是白天不休息一会儿，晚上本来



想看一会手机都不能坚持很久，拿起手机刷一会视频就困了，
特别好入睡。

但我很想好好的睡一觉，第二天早上精神饱满的醒来学习，
一天都充满正能量。我还有还多需要完成的事情都还没来得
及去做呢？这可不能还没起步就宣布失败，所以我决定调整
我的作息时间。

晚上早点睡，不要成谜于手机无法自拔，第二天定好闹钟就
起床，不找任何借口和理由，洗漱完吃完早饭就开始学习，
到中午就休息一两个小时恢复体力和能量，为下午做充足的
准备。吃完晚饭后就可以出去散散步或是打打球也是极好的
运动，劳逸结合才是最佳的搭档。

晚上回想一下今天都有哪些收获，再制定新的一天的目标，
循序渐进，脚踏实地，一步一个脚印的来，不怕克服不了困
难。只要你有一颗坚定不移的心，敢于拼搏，有什么是我们
不能做到的。相信自己有强大的后背隐藏能力有待激发。

人生感悟的初中篇四

时间并非十分的宽裕，但却特意选择乘坐一辆对于回家有些
绕远却能到达那里的公交。那里是家，是承载着我儿时的记
忆的地方。

拐过一个小弯儿，熟悉却又陌生的街道映入眼前，格局还是
曾经的模样，但是两侧的商店早以换了一番，各式各样的牌
子让人眼花缭乱，即使是白天也充满了现代繁华的气息。一
座座高楼耸然站起，阳光照在外层通透的玻璃上，刺得人眼
生疼。小时候认为好雄伟的燕莎大厦在它们面前也变得渺小，
只得仰望着四周，深棕色的玻璃吸纳着阳光。

儿时居住的院落早已被推翻，换上了那些“巨人”，似乎在
嘲笑着曾经弱小的它们。儿时的玩伴也在辗转搬家中失去了



联系。时光就像是一条长河，一去不复返，而我就像是溺水
的人，怎么也上不了岸。昔日的欢声笑语还回荡在耳边，仿
佛昨日刚刚经历的事情。每天早上刚一睁眼，便一骨碌爬起
来，挨家挨户地叫小伙伴们出来玩耍。从日出到日落乃至夜
晚。我们亲得就像真的兄弟姐妹，甚至我们在一起的时间比
和各自爸妈在一起的时间还要长，次数还要多。尽管在我上
小学之后，我们相聚在一起的时间骤减，但没有变化的是我
们的友谊。临近毕业，好不容易有了一个大团圆的机会，却
也因为要拆迁而破灭。约定好的“再见面”也成为了一句戏
言。我们湮没于茫茫人海之中。

对于那段时光，我留有遗憾，是因为从未珍惜过，不论是因
为心智的不成熟亦或是其他原因。

时光荏苒，转眼我便是高中生了，三年的时间，可以改变很
多。在时光的洪流中，我们总会长大。许多的人和事也只能
留在过去，因为成长是一条无法拒绝的道路，但唯一留下的
也就是照片和一种感悟。珍惜你现在手中拥有的幸福，不管
什么，只要自己曾珍惜过，就一定不会留下遗憾。

初中作文感悟类范文二：初中生活的感受

经过了严格艰苦的军训生活，我们迎来了正式的开学，这意
味着我们将开始全新的生活，在这个充满欢喜而又陌生的环
境中学习、成长。

在正式开学的第二天，我们发了新的课本。我看着这些课本
是既欢喜又忧愁。欢喜的是：我可以全心全意的投入学习中
了。而忧愁的是：小学和初中并不一样。我能适应这里吗?适
应这里的环境、适应这里的生活、适应这里的学习。这些问
题一直困扰着我。后来是高三的姐姐帮助了我。她告诉
我，“你终会适应的，在我曾上七年级时，也想过这些问题，
只是我不管它，把它抛到脑后，用我自己的方法加上学校的
作息时间，规定了我的学习、生活，在不知不觉中，我适应



了新的生活。”姐姐的话使我豁然开朗，不再为这些问题耽
误时间，又重新振作努力学习。

在经历过这正式开学的一周后，我深深地感到：初中科目多，
时间紧，总是没有时间完成全部作业。正式科目由四科变成
七科，光是作业就不能全部做完。而我又是一个喜欢学习，
不容的自己的学习有一点错与的人，我买了许多能够辅导我
的课后作业和卷子，可是却没有时间做，这把我弄得措手不
及，偏偏初中课堂上和小学不一样，初中知识多，不认真听
就会跟不上，而小学则完全不同。

在小学课堂上我可以一边做作业一边跟上老师的脚步，而在
初中课堂，我只要稍稍不留神，就会跟不上，这又是一大难
题。我渐渐感到灰心丧气，好在我很快找到解决方法，我感
到事物之多，很烦。是语文书上的《走一步，再走一步》这
一刻给了我很大的启示。“不管困难多大，把困难化大为小，
化整为零，一步一步地、脚踏实地的，最终就会克服困难，
取得成功。”

初中生活也是如此，一步一步来，终有一天，我会克服最大
的困难，取得骄人的学习成绩!

人生感悟的初中篇五

当美丽的蝴蝶被网住之后，她挣扎着，但是孩子不肯撒网，
她绝望了。孩子想留住她的“美丽”，将美丽定格，成
为“永恒的美丽”。但她不肯，在近乎全部崩溃的'一刻，她
做了，做出了惊人的事，她将自己美丽的翅膀毁了。

烟花的美丽，也只是一瞬间，在瞬间，你多想弄明白看清楚
牢记住。但是，那只是瞬间的美丽。很快消失。在人生的长
河里，有多少瞬间美丽，盾不清，弄不明，为什么不该放弃，
要知道，朦胧的最美，得不到的最回味。



过眼的美丽，犹如美丽的蝴蝶，当它的自然中飞舞时，是真
正的“美”。而当将它定格在标本板上时，你看到的美丽是
什么？这是“美丽”吗？不是，那只不过是一只标本蝴蝶，
没有真正的“美丽”，有生命活力的生灵才会美丽无比。就
像那只破了翅膀的蝴蝶，在人们眼里，它是丑的，因为它没
有美丽的翅膀！而我却说不！它是美丽的，因为它活着。

或许你不明白，为什么破了翅膀的蝴蝶还说它美丽？这不用
怀疑，只因为它有生命。生命是永恒的，不容破坏的，有生
命的生灵是最美的。因为生命在延续，生命在发展，无限的
生命创造出永垂不朽的美丽！

无论在什么时候，请记住，生命才是最美的！

人生感悟的初中篇六

有这样一个故事，一个风雨交加的夜晚，一对老妇人走进一
家旅馆，准备用一间房间休息，柜台前，服务生告诉他们：
房间已经满了，看着老夫妇一脸无奈，服务生让他们在自己
的房间里住，临走前，老先生对他说：象你这样的员工，是
每一个老板都梦寐以求的。也许有一天，我会为你盖一座旅
馆，服务生笑着答应了。不久便把这句看似开玩笑的话忘了。

几年后，他接到老先生的一封信，老先生约请他到曼哈顿。

服务生来到曼哈顿，在一幢豪华的建筑楼面前，老先生对他
说：这是我专门为你盖的旅馆，我说过的，你记得吗？这家
饭店就是美国着名的爱斯特丽亚饭店的前身。这位年轻的服
务生就是该饭店的第一任总经理：乔治・伯特。

有这样一句话：知人者智，自知者明。胜人者有利，自胜者
强，强行者有智，知足者富。

在我们的成长历程中，应该感谢每一双曾经扶植过我们的手，



感谢每一个曾经安慰和鼓励过我们的眼神，感谢大自然的福
佑；感谢父母的养育；感谢社会的安定；感谢食之香甜；感
谢衣之温暖；感谢花草鱼虫；感谢苦难逆境。

很多时候，我们习以为常的接受了他人的关爱与帮助，而往
往忽略了他们的感受。不知足的我们，总是时常抱怨：抱怨
生活中的不如意，仔细想想，人生一世，无论高兴或者悲伤，
黑夜一样会来临，黎明一样会向我们敞开怀抱，我们何不以
一颗平常心、一颗知足感恩的心去笑对人生呢！

有的人说：人生就是一台戏，每个人在台上都是主角。

人生感悟的初中篇七

“忍”是一种力，别看它这么微小，可是又有多少人能做到
它呢！我以为“忍”很重要，甚至可以说“忍”是通向成功
的一条宽敞的大道。还记得五年级上学期的那次期中考试，
老师发语文卷子时，我看了看卷子，说得很简单，就随便写
了一下便交了。发卷子时，老师念我的名字时故意停了一下
说：“你自己拿回去看一看吧！”我一看分数，如晴天霹雳，
我的心使劲一颤。

啊！怎么会，怎么会？原来我只有81.5分，顿时我的脸一下
子变得如苹果那么红，身上如万蚁啃咬般的难受。把头狠狠
地往下低着，真想找个地缝钻下去。唉！终于熬到了下课，
可我照样不好过。因为一些同学正对我冷嘲热讽，“邓晖鹏
呀邓晖鹏，你真是太失算了，只考了这一丁点分，还不如直
接带个鸭蛋回去给你妈吃呢！哈哈哈哈哈。”xxx同学正轻蔑地
说。

另一位同学也说：“小邓子，不对，应该叫你‘小凳子’，
你考试考这么差，不如不考了，就给我当凳子吧！”听到他
们这番羞辱之话我恨不得冲上去拳脚一顿揍，把他们打得屁
滚尿流，打个爽快再放下，不把他们打的七窍生烟才怪了。



可我想到了越王勾践的故事：越王勾践为了能让自己回国，
不仅给吴王夫差当马夫，还亲自尝了他的粪便，这是为什么
呢？一切源于一个字“忍”。

三年后，吴王夫差放其回国，越王勾践卧薪尝胆，终于打败
了吴王夫差。这不就是“忍”的力量吗？和越王勾践相比，
这点言语之辱又算什么呢？想到这儿，我抑制住自己，没让
自己出手。回家后，我发奋努力，认真复习，加强巩固，并
时时提醒自己，一定要为自己出一口气。终于我在期末考试
上以97分考了状元，为自己狠狠得出了一口气。我成功
了。“忍”是通向成功的一种很重要的因素，很重要，为什
么犹太人能成功，源于一个字“忍”。同学们记住：善忍成
大业。

人生感悟的初中篇八

序：也许有人说文章有哲思才为妙，可对于这场生命中从未
落下过的`雪，我只希望把那种强烈的情感寄托于笔触之上。
一切源于青春时情感上的懵懂，当人生中的逸雪悄然而至之
时，我只想淡淡地，在最孤单的心里藏着一颗最仰慕你的心，
每个人的生命中都会有些事物让人一见钟情，没有任何语言
可以代替，唯意会所能心领。而对我来说，生命中出现了这
样的一个她，谨以此文献给我短暂生命中闪烁光辉的你。

破蛹成蝶蝶恋花，浮尘起风风伴雪。——题记

风萧萧兮，大雪纷飞，鼓瑟瑟兮，尘埃未定。前瞻古人，多
少有志之士迷恋于纷扬的雪景中，纵使现实残酷，理想遥远，
抱负未成，雪却一直是他们的灵魂的寄托。

雪啊，你在四季中轮回，沧桑湮没了多少究其一生寻找你的
文人啊？然而“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同”，纵有
高谈阔论，怀古伤今，但用任何墨客笔下的文字来形容我对
你的慕恋都显得过分苍白。



初冬的雪，轻柔委婉，尘世之眼无法洞穿你的凄冷，任何期
盼你的余热都将把你化为泪滴。唯有静心聆听，闭眼直视黑
暗，那丝娇柔方化洁白如微光，为人生引向天际。我不敢伸
手轻捧着一抹空中的你，只因不愿让你化为潺水从指尖流逝。

雪朵渐渐落下，微风的颂扬中，曾经的浊世仿佛化成空灵，
一切虚华都已被洗涤。白纱掩地，遍野阡陌雪花开。人间绵
愁随风而散，白皑的你正笑得灿烂！你的存在让人们忘却了
寒冬的到来，“与其怀揣对未来未知的无奈，不如充实地拥
抱现在”，那一声声心语让年华消逝的人们倍感不一样的温
暖。

我侧身聆听，我试着闭上双眼，朦胧随之映生：逸扬的雪滴
化为天幕下的雨帘，没有纷扬的大雪，只是一抹涟漪，轻抚
我的臂肩。淡淡地相视一笑，也许只是你短暂飘扬中的刹那，
却化作青春的雪花在我心中怒放。银色下掩泣的花瓣逸下晶
莹的暖流，缓缓地，流进了我的脑海，渗进了我的灵魂，温
暖着那颗寒冬中期盼你的心。

眼前纵有千里冰封万里雪飘的壮阔，却远比不上意境中的凄
美，那纷扬的雪只是落在纤绿的枝头上，滴在泛起的涟漪中。
飘着，晃着，卧在心灵之上。没有细雨的连绵，没有夏荷的
绽放，没有秋风的飒爽，也没有寒冬的狂妄，你只是严冬中
的一抹银白。曾经的曾经，不忍让你有任何磕碰，却在张开
掌心的刹那，在我还没来得及耳语之时，你早已化为了泡影
随风而去。融化的雪儿啊，化为涓细的流水在指间流淌，那
种清澈，是我看透了你么？不，永远都不，只是你融在我的
心里，无论多少个冬季，我再也无法放开。

又见枝头吐新芽，唯独惆怅泪彷徨。初春带来了世界的希望，
却也带着你的绝望。喜欢舞动的你注定有着落下的一刻，你
那逸扬的身影，舞动中带来喜悦，静默中带来欣慰，无一不
让人怀抱希望。当你虚掩的枝头露出灿烂的绿，这是人们最
沉醉的时刻啊，然而却有多少人惦记着你即将逝去的青春呢？



我默默俯身，却拾不起一抹……那时我才发现，纵然你已在
我心里留下不灭的烙印，而我却只是你生命中的一个错过。

当思绪回到原点，至缘灭？生命中不曾出现过的你，多少次
与我错过？或有意，或命运，莫深究罢。世上既有慕恋花之
扑蝶，何不能有恒伴雪之长风？我愿用余生的温热化作恒风，
伴你起舞，愿在那雪中舞动的你找到自己梦寐的人生，闪烁
你的灿烂！

纵使你我不能相知，又何妨？只需看你翩翩起舞罢~！


