
最新小学生课前三分钟演讲稿道客巴
巴(通用10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇一

雄鹰为何可以翱翔于天际？那是因为它在幼时有过无数次尝
试，使自己羽翼丰满；仙人掌为何可以在大漠中岿然不动？
那是因为它饱受风沙的摧残，仍顽强生长、奋斗；梅花为何
可以笑迎白雪，暗香浮动？那是因为它在寒霜之中，仍不放
弃生的希望。是的，生命，因奋斗而精彩！

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，不经苦难，何来成
功？不经奋斗，何来辉煌？奋斗是一种力量，一种精神，也
是走向成功的阶梯。人们为生存而竞争，为梦想而奋斗。奋
斗即为精彩！今天的成功与往日的奋斗是分不开的。

史铁生，这个伟大的作家，在轮椅上创造了一段生命的奇迹。
在轮椅上他曾忘记痛苦，忘记老天对他的不公，用那双坚强
的手，推动着轮椅，向着目标进发，即使梦想的路很遥远，
但史铁生毫不放弃，他选择了奋斗，随后，他成为了当代文
坛上一颗闪耀的明显！

霍金身残志坚，努力拼搏，最终成为一代物理家；海伦凯勒，
他身为盲人，永不言败，顽强奋斗，成为了当代赫赫有名的
作家；林书豪，几次遭开除，但初衷不改，持之以恒，最终
成为了篮球巨星。



生命，因奋斗而精彩，因奋斗而充实，因奋斗而充满激情！
是奋斗，是那不懈追求，点燃了我们生命的火炬，让黎明的
曙光伴我们而行，给我们以力量，来开创属于自己的一片天
地！

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇二

同学们：

大家好!

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊就
应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。范文她为什么能
取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大挫折的同
时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次
战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中



有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇三

各位老师、各位同学：

大家好！我叫张凌浩。今天我演讲的题目是《永不凋零的诚
信之花》。

诚信是一盏明灯，为我们指引前进的方向；诚信是一潭清水，
为我们净化心灵的污垢。

鲁迅先生说过：“诚信为人之本也，诚信比金钱更具有吸引
力，比美貌更具有可靠性，比荣誉更具有时效性。”

是啊，诚信是一种美德，是一种源源不断的财富，诚信是一
种取之不尽，用之不竭的智慧。

千百年来，人们讲求诚信，推崇诚信。古代曾子以“信”教
子的故事被传为佳话。曾子的妻子准备去赶集，可是孩子却
哭着要一起去，曾子的妻子说：“孩子乖，你在家里等我回
来，就杀猪给你吃。”曾子的妻子赶集回来，看见曾子要杀
猪，连忙说：“别杀猪，我不过是跟孩子闹着玩的。”曾子
说：“和孩子是不可以说着玩的。小孩子不懂事，不管什么
事都跟着父母学，听父母的教导。现在你哄骗他，就是教孩
子骗人呀！”后来，曾子把猪杀了。曾子深深懂得，诚实守
信，说话算数是做人的基本准则，若对孩子失信，那么家中
的猪虽然保住了，但却会在孩子的纯洁心灵上留下不守信的
阴影。



同学们，从上幼儿园开始，我们的老师就教导我们要做一个
诚实守信的人。大家都听说过《放羊的孩子》这个故事，如
果小孩没有前两次对大家的欺骗，他的羊会被狼全部吃光吗？
可见，不诚实的结果，最终受伤害的是自己。同学们，让我
们牢记放羊娃的教训，不要再愚蠢地认为在丢失诚信后还可
以挽回。所以，我们不管说什么话，不管做什么事情，都应
该将“诚信”时时放在心中，因为，诚信是人最美丽的外套，
是心灵最圣洁的鲜花。

同学们，让我们守住诚信的阵地，让诚信的种子，在我们的
心田中生根，发芽，开花，让诚信之花永远绚丽，永远绽放！

谢谢大家！

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇四

亲爱的同学们：

一位在纽约任教的老师决定告诉她的学生，他们是如何重要，
来表达对他们的赞许。

她决定采用我所提倡的一种作法，也就是将学生逐一叫到讲
台上，然后告诉大家这位同学对整个班级和对她的重要性，
再给每人一条蓝色缎带，上面以金色的字写着：“我是重要
的。”

之后那位老师想做一个班上的研究计划，来看看这样的行动
对一个社区会造成什么样的冲击。她给每个学生3个缎带别针，
教他们出去给别人相同的感谢仪式，然后观察所产生的结果，
一个星期后回到班级报告。

班上一个男孩子到邻近的公司去找一位年轻的主管，因他曾
经指导他完成生活规划。



那个男孩子将一条蓝色缎带别在他的衬衫上，并且再多给了2
个别针，接着解释，“我们正在做一项研究，我们必需出去
把蓝色缎带送给感谢尊敬的人，再给你们多余的别针，让他
们也能向别人进行相同的感谢仪式。下次请告诉我，这么做
产生的结果。”

过了几天，这位年轻主管去看他的老板。从某些角度而言，
他的老板是个易怒、不易相处的同事，但极富才华，他向老
板表示十分仰慕他的创作天分，老板听了十分惊讶。

这个年轻主管接着要求他接受蓝色缎带，并允许他帮他别上。
一脸吃惊的老板爽快地答应了。

那年轻人将缎带别在老板外套、心脏正上方的位置，并将所
剩的别针送给他，然后问他：“您是否能帮我个忙?把这缎带
也送给您所感谢的人。这是一个男孩子送我的，他正在进行
一项研究。我们想让这个感谢的仪式延续下去，看看对大家
会产生什么样的效果。”

那天晚上，那位老板回到家中，坐在14岁儿子的身旁，告诉
他：“今天发生了一件不可思议的事。在办公室的时候，有
一个年轻的同事告诉我，他十分仰慕我的创造天分，还送我
一条蓝色缎带。想想看，他认为我的创造天分如此值得尊敬，
甚至将印有‘我很重要’的缎带别在我的夹克上，还多送我
一个别针，让我能送给自己感谢尊敬的人，当我今晚开车回
家时，就开始思索要把别针送给谁呢?我想到了你，你就是我
要感谢的人。

“这些日子以来，我回到家里并没有花许多精力来照顾你、
陪你，我真是感到惭愧。

有时我会因你的学习成绩不够好，房间太过脏乱而对你大吼
大叫。但今晚，我只想坐在这儿，让你知道你对我有多重要，
除了你妈妈之外，你是我一生中最重要的人。好孩子，我爱



你。”

他的孩子听了十分惊讶，他开始呜咽啜泣，最后哭得无法自
制，身体一直颤抖。他看着父亲，泪流满面地说：“爸，我
原本计划明天要自杀，我以为你根本不爱我，现在我想那已
经没有必要了。”

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇五

亲爱的同学们：

站在悬崖边上，他想：“与其被老虎捉到，活活被咬死，还
不如跳入悬崖，说不定还有一线生机。”

他纵身跳入悬崖，非常幸运地卡在一棵树上。那是长在断崖
边的梅树，树上结满了梅子。

正在庆幸之时，他听到断崖深处传来巨大的吼声，往崖底望
去，原来有一只凶猛的狮子正抬头看着他，狮子的声音使他
心颤，但转念一想：“狮子与老虎是相同的猛兽，被什么吃
掉，都是一样的。”

刚一放下心，又听见了一阵声音，仔细一看，两只老鼠正用
力地咬着梅树的树干。他先是一阵惊慌，立刻又放心了，他
想：“被老鼠咬断树干跌死，总比被狮子咬死好。”

情绪平复下来后，他看到梅子长得正好，就采了一些吃起来。
他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，他找到一个三角形
的枝丫休息，心想：“既然迟早都要死，不如在死前好好睡
上一觉吧!”于是靠在树上沉沉地睡去了。

睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，老虎和狮子也不见了。
他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，终于脱离了险境。原来
就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不住，终于大吼一声，



跳下了悬崖。

黑白老鼠听到老虎的吼声，惊慌地逃走了。跳下悬崖的老虎
与崖下的狮子展开激烈的打斗，双双负伤逃走了。

生命中会有许多险象丛生的时候，困难危险像死亡一样无法
避免。既然无法避免不如放下心来安享现在拥有的一切，无
意中就会享受到生命的甜果。

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇六

敬爱的`陈老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生3xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍!

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
(可以想象，他真是可怜!)尤其是“r”这个字母，他怎么说也
说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕!

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中的激励因素，
也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子时，



当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我要变
态!我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如此的这
种的变态，怎么可能不成功?!

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，;可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐;创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除;超级
球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名;瑞弗.约翰逊，十项
全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功?!

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇七

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好，今日我演讲的题目是《正视挫折，走向成功》。

秋收起义途中被捕，急中生智虎口脱险；

长征路上九死一生，冲破多少艰难险阻；

转战陕北兵临城下，重围之中谈笑自若；

敌机城南突然袭击，吟诗作赋胸有成竹；

革命一生痛失亲人，胸怀人民福祉中华。

这位胸才大略，高瞻远瞩，数风流人物的人民领袖毛主席，
为了人民得解放，为了建立新中国，倾其一生，百般磨难，
最终在他的英明领导下，推翻了旧中国，打倒了反动派，建
立了新中国，可谓是历尽千险万阻，流血牺牲才取得的成功
是多么不易呀！



成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气，一个人经历一些挫
折并不是一件坏事情，“自古雄才多磨难”，在我们成长的
道路上，有坦途也有坎坷，有鲜花也有荆棘，在你伸手摘取
美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的手，如果因为怕痛，就
不愿伸手，那么对于这种人来说，再美丽的鲜花也是可望而
不可及的。

成功永远属于挑战失败的人，我们拥有年轻，年轻没有失败，
只要能战胜荆棘，战胜自我，即便是弄得遍体鳞伤，至少能
够证明我们以往奋斗过，我们不应是挫折的奴隶！

同学们，我们要对成功说：“你不要来的太快，太容易，笑
在最终才是最好的，我们要对挫折说：“让暴风雨来的更猛
烈些吧！”应对成功，请一笑而之，应对挫折，请从容应对，
笑看人生。有道是世间自有公道，付出总有回报，说到不如
做到，要做就做最好！加油吧少年！

多谢大家，我的演讲完毕！

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我为大家演讲的题目是《健康，是你自己的》。

也许大家都会觉得这个题目很老套，又或者会联想到像霍金、
张海迪这些身残志坚的大人物，但今天，我想讲的是我自己。

大家都知道前几天我的脚崴了，也听到有不少同学“不用做
操，不用上体育课，真好!”之类的“羡慕”的话语。其实受
伤前我也是这样想的，但想现在我就不这么觉得了。



首先是很痛，毕竟脚长在你自己身上，说不痛是假的。这几
天晚上我都痛得睡不着，早上早早的就痛醒了，精神也不大
好。

其次是不好看，人人都有爱美之心，尤其是夏天，穿的很薄，
看着脚上一大块纱布裹着，走路还歪歪扭扭的，心里特别不
是滋味。

可能过我的这一番话同学们并没有真正听进去，但是意外是
永远无法预料到，我们与其在受到伤害后痛苦，还不如在日
常生活中保护好自己;与其哭泣，还不如欢笑!随时保护好自
己，是对自己的承诺最后，提醒大家：保护自己，捍卫健康。
给自己一个承诺，生命便会还你一片美丽!

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇九

尊敬的'各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的故事是《爱思考的“数学王子”高斯》。

在德国的一个农村，有一个贫苦的农民家庭。爸爸是小店的
伙计，妈妈是石匠的女儿，他们的骄傲就是聪明的小高斯。
小高斯从小就表现出数学天才。

小高斯上了小学，在这里有一位从城里来的算术老师。他不
愿意大老远来教这群乡下笨孩子，所以总是发脾气，孩子们
都特别地怕他。一天，他发完脾气后，在黑板上写下了一个
长长的算式，边写边说：“今天，你们给我算1+2+3+4……一
直加到100的总和，算不好不准回家吃饭，听到了没有？你们
这些笨家伙！”“天哪，这道题真难，快算吧。要不回不了
家了。”“1+2=3，3+3=6……”“咦，高斯，你怎么还不快
算？”“哦，我知道，我在想一个更好的办法。”“天哪，



快，来不及了。”“唉，算到什么时候才能算完呀。”

此时的小高斯正用一只手托着脑袋，在细心地观察着这个算
式，他在开动脑筋，找它们地规律。突然，他眉开眼笑起来，
“1+2+3……一直加到100，等于5050、”“老师，我算好了。
答案是不是这个？”“去去去，这么快就能算好，肯定是错
地。”“老师，是不是5050？”“什么？你？你是怎么算出
来地？”“老师，我仔细看了这个算式。在这100个数里，一
头一尾两个数相加，都是101，这样一共有50个101，也就是
总数为5050，”“唉呀，我怎么就没有想到？你叫什么名
字？”“高斯！”“你从哪里学地数学？”“我自
己！”“哦？是嘛，了不起！”从此，这位老师再也不对大
家凶了。尤其是对高斯，更是精心指点，把他引入了神奇地
数学王国。高斯小学毕业那年，发现了二项式定理，惊动了
整个数学界。

19岁那年，他在大学读书。一次，他的导师无意中把一道两
千多年来的难题夹在了他的作业纸中。他用了整整一夜的时
间，终于成功地用圆规和直尺画出了17边形，解决了这个大
难题。当他的导师看到他的作业时，又惊又喜，激动地对他
说：“你知不知道，你解开了一道有两千多年历史的数学悬
案？阿基米德没有解出来，牛顿没有解出来，你竟然一个晚
上就解出来了！你真是个天才！”

后来，为了纪念高斯，人们给他造了一座底部为17边形的纪
念碑。

同学们，世上无难事，只怕有心人。只要我们象高斯一样地
爱思考，相信我们也会有所发现。

同学们，只要我们从现在开始，热爱数学，钻研数学，相信
不久的将来，我们也会成为祖国的栋梁！让我们赶快行动起
来吧！



我的故事讲完了，谢谢大家！

小学生课前三分钟演讲稿道客巴巴篇十

各位同学：

大家好！

小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的`小草；蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极
希望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终
也没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶
摇而上者九万里”的辉煌。

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为
它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮。也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声笑
语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大



海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是最好的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家！


