
最新帮父母洗脚感想 为父母洗脚的心得
体会(模板18篇)
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帮父母洗脚感想篇一

我的母亲是一名医务工作者，多年以来妈妈正是用她 职业所
特有的细致呵护着我，关爱着我，洗脚的读后感。感恩节到
来前，我绞尽脑汁也不知道该用怎样一种特殊的方式来报答
妈妈。妈妈为了这个家天天在外面奔波劳累，一定很辛苦??
不如给妈妈洗个热水脚吧!希望妈妈会喜欢。

感恩节如期到来。我放学后早早地回到了家，完成了作业，
把录有《世上只有妈妈好》的碟子放入音箱，一切准备就绪，
等待着妈妈回来。

吃饭时，我总是忍不住抬头看妈妈，她的眉头一直紧皱，脸
色有些苍白，面容憔悴，好像是生病了??吃完饭，我把妈妈
拉到沙发上，打开音响，微笑着对妈妈说： “妈妈，今天是
感恩节，我给您洗脚好吗?”“真的吗?”妈妈刚才憔悴的面
容立刻变得神采飞扬。我迅速到卫生间端来一盆冒着热气的
洗脚水，轻轻地放到妈妈脚边。我先帮妈妈脱去鞋袜，让她
把脚伸近盆里，接着用我那双冻得通红的小手给妈妈搓洗起
来。虽然我的手是冰凉的，但是我看到了妈妈脸上好久没有
出现的，发自内心的微笑。我知道此时此刻妈妈的心里是温
暖的。尽管洗脚水洒了一地，妈妈也没有责怪我。

我没想到，一盆洗脚水能让妈妈那么高兴。妈妈的微笑让我
感动，我知道妈妈对我的微笑是对我孝敬父母行为的一种奖



赏从现在开始，我一定要比以前做得更好。

晚上，妈妈拖着疲惫的身体回家，一下就坐在沙发上，什么
也不想动，我看到妈妈这样真的心痛，于是，我又抬出了老
办法帮妈妈洗脚，让妈妈的精神恢复一下。我在洗手间拿来
一盆热气腾腾的水，放在妈妈的脚下，然后帮妈妈脱鞋、袜，
把妈妈的脚放进热水里，只见妈妈那紧锁的眉头终于舒展开
了，看到妈妈这样，我很高兴。但手摸着那长满老茧的脚，
心里也不是个滋味，不禁鼻子一酸，泪水夺眶而出，妈妈呀，
我的好妈妈，全世界只有您最疼爱我，想到小时侯跟您吵架，
其实都是我的错，您为我付出自己，而我有时却不知珍惜。
妈妈《世上只有妈妈好》这首歌唱得一点也不假，妈妈请您
原谅我从前的一切不是吧!从今天起，我要以优秀的'成绩来
回报您，我再也不要您为我担心了，我一定好好孝敬您，让
您笑口常开，长生不老。想着想着，我扑到了妈妈的怀里，
妈妈从惊奇中反应过来，高兴地笑了，笑没了脸上的皱纹，
妈妈亲切地说：“妈妈只要你好好学习，取得优秀的成绩，
就是对妈妈最大的回报了。”我听了，使劲地点了点头，妈
妈笑了，我拿来了擦脚布把妈妈的脚擦干净。是洗脚，让我
懂得了做父母的辛苦，是洗脚，让我给妈妈带来了欣慰，是
洗脚，让我知道了我只要好好学习，就是对妈妈的最大回报。

妈，我不会再辜负了您对我的希望，我一定会好好学习来报
答您对我的养育之恩。

帮父母洗脚感想篇二

三月八日妇女节快到了，老师让我们给妈妈做一件事，我绝
定就给妈妈洗了一次脚吧。我先悄悄地走到卫生间，先拿了
一个水盆，然后装满热水，我用手试了一下刚好，水不冷也
不太烫。

水盆接了水后有点沉，我端起来刚走了几步，水就洒了一地。
我放下水盆，慌手慌脚地把地拖干净。我好不容易把水端到



妈妈面前，妈妈疑惑的问:“你端水来干什么呀？”“给你洗
脚啊。”我说，“我们开始吧。”

我脱下妈妈的.袜子，把她的双脚放进水盆里，开始给她洗脚。
我轻轻地帮妈妈搓脚，妈妈说：“轩轩真是长大了。”我抬
头看了看妈妈，妈妈的脸上带着笑容，温柔的对我说：“你
真是妈妈的好儿子。”

妈妈为我做的事情数不胜数，我才为她做了这么一件小事，
妈妈竟然这样受感动。不过，我长大了，我知道怎样向父母
表达爱了。
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帮父母洗脚感想篇三

要问这世间上最伟大的爱是什么?是父母之爱。这爱犹如园丁
栽培花朵的辛苦，犹如绿叶映衬红花的的无私，这是“春蚕
到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的爱。

我也爱我的父母，他们平时虽然像冰一样的冷，像闪电一样
的狠，但我很清楚，他们是爱我的。当我看到母亲因我顽皮



而闹出严重的伤那眼里晶莹的泪花时，当我听到母亲等我吃
饭一直等到下午三点多时，当我看到父亲为我的学习而不吃
饭时，我的心是那么的难受，在滴着血泪，我恨我自己的无
能，恨我自己的贪玩，恨我自己的不听话。有时，我多想走
到他们面前说声：“爸爸妈妈，我爱你们。”但我没有勇气，
因为我没有好的成绩，没有小时候那么听话，他们为了我是
伤透了心，我不敢，也不能接受他们的爱，因为他们的爱没
有得到回报，因为我没有资格接受那份沉重的爱。

我也爱我的父母，他们平时虽然很忙没有时间来看我，但我
清楚他们是爱我的，他们忙是因为他们为了让我有更好的学
习条件。他们不来看我是因为他们相信我可以管得住自己。
每当我与父亲交谈时，我都能深深地体会到他的用心良苦，
体会到他的无奈，我恨意志不坚定的我，我恨没有良心的我，
我恨不懂事的我。有时，我多么希望我可以对他们说：“爸
爸妈妈，你们辛苦了。我爱你们，我长大后会让你们过好日
子的。”可我说不出口，因为我没有勇气。我害怕自己做无
望的承诺，但为了他们我会将这句话记在心中并努力去实现
的。

我想打自己一顿，因为我没让他们省心，我想打自己一顿，
因为我让他们伤透了心，我想打自己一顿，因为我的没良心，
我的一颗无情的心。我应为他们改变自己的，我会让他们为
我而高兴的。

爸爸妈妈，其实，有时我也想说我爱你们。在这里，我深深
的叫声爸爸，妈妈，你们的爱，比山还高，比海还深。我怀
着一颗感恩的心真诚的祈祷，愿你们-----永远健康，快乐!

帮父母洗脚感想篇四

那天，老师给我们布置了一项特殊的作业——给父母洗一次
脚。当时我心里有一种说不出的别扭，嘴上不说，心里却在
埋怨：平时都各洗各的脚，今天突然让我们给父母洗脚，哪



里好意思呢？可是埋怨终究是埋怨，“师”命如山，不得不
去做。

放学后，我磨磨蹭蹭地走在夕阳照射下的马路上，不停地琢
磨着该怎样向父母开口，心也无暇去顾及身边的一切，竟不
知不觉得像陈景润似的撞了一下路边的树，慌忙中，扔下一句
“对不起”，便灰溜溜地走了。

不管怎么说，家还是要回的。这天母亲下班出奇的早，这不
禁使我紧张起来，台词还没出炉，怎么办？怎么说？妈妈看
出了我不高兴的样子，问我是不是没考好，我却不知从哪找
来一句“今天作业多”应付过去。那天作业的确少得很，没
用半小时就做完了，剩下的时间便用来看故事书打发时间。
一晚上，我都没敢离开书桌，至于那作业的事，我尽量不去
想它。这是我第一次拖拉作业。

第二天来到学校，老师问我们昨天的那项作业做了没有。同
学们都举起了手，这种情况下，我怎么好意思不举呢？手还
是举起来了，心里却有一种说不出的惭愧，以至于老师的目
光和我的.目光发生接触时，我突然觉得脸在发烫。为什么？
我为什么不好意思给父母洗脚呢？父母含辛茹苦地把我养大，
给他们洗一次脚就这么难吗？于是我下定决心，今晚一定要
把这项作业补上。

下午放学，我匆匆忙忙地走在宽敞的马路上，心底有一种说
不出的轻松。回到家中，我很快写完了作业，急切等着父母
回家。先是母亲拖着疲惫的身体回来了，一进屋，她就歪在
了沙发上。

“妈，回来了，累了吧？”我跑过去问。

“累呀，我先歇会儿再去做饭。”母亲轻声地说。

我迅速地跑到卫生间，倒好了温水端到母亲面前。“妈，我



给您洗洗脚吧。”母亲听了先是一愣，随后激动地说：“好
儿子，长大了。”我注意到，她眼里有一种液体在闪烁，只
是没有流出来。当我的手在水中触到那双脚时，心里陡然一
颤，那是一双粗糙而长满老茧的脚，显然是为了家而奔波的
结果。我轻轻地揉搓着，内心充满无限地感激。

很晚，爸爸才回来，同样，当他坐下后，我端上水来给他洗
脚。不知是累还是因为别的什么原因，他一直没说话，只是
默默地注视着我。在他的目光里，既有激动又有欣慰。洗完
脚后，他拍了拍我的头说：“长大了，知道孝敬父母了。”

帮父母洗脚感想篇五

给妈妈洗脚中国自古讲求孝道，孔子言："父母之年，不可不
知也。一则以喜，一则以惧。"也就是讲，父母的身体健康，
儿女应时刻挂念在心。

每当望着妈妈筋疲力尽的模样，我想：妈妈太累了，报上说
泡脚能驱疲劳，不妨我也来帮妈妈洗洗脚，让她解解乏吧！
小时侯，无论我的脚有多脏，妈妈都会帮我洗得干干净净，
现在该是我感恩的时候了。

于是，我便做起了为妈妈洗脚的准备工作。我先烧了一壶开
水，拿来洗脚盆与毛巾，把滚烫的开水倒进盆里，又加了些
自来水。紧接着，我又往盆中洒了些花露水，热气腾腾的洗
脚水中飘散着一股淡淡的清香。

我把一盆洗脚水端到妈妈面前，笑着对妈妈说："妈妈，洗脚
吧！"

妈妈疲惫不堪的面容里显出了惊讶："你怎么想到要帮妈妈洗
脚？"

"妈妈，《三字经》里不是有句话说‘香九龄，能温席，孝于



亲，所当执’。黄香九岁就能帮父亲温席了，我都十一岁了，
难道还不能帮你洗脚吗？"

"噢？那可谢谢你了！" "谢什么谢呀，‘谁言寸草心，报得
三春晖’，您的恩情，我一辈子也报答不了。我长这么大，
你不知道帮我洗了多少次脚，我这一次算什么！"我说着便帮
妈妈脱下鞋和袜子，让妈妈的脚浸入水中。

妈妈的脚冻得通红，显得又瘦又小，脚底有一些又厚又硬的
老茧，有好几个指甲灰白灰白的。我捧着妈妈的脚，从上到
下用毛巾小心翼翼地反复搓洗着，并用手捏揉。妈妈的脚经
过一番按摩，渐渐地热了起来，水渐渐凉了，我又加了些热
水，继续搓揉着。过了一会儿，我把毛巾拧干了，把妈妈的
脚擦干净。

爸爸妈妈对我恩重如山，这情、这债，我是永远无法还清的！
我只有平时做个有心人，抓住点点滴滴的机会，关心他们，
用自己的实际行动来回报他们，常陪老人聊聊天，常帮父母
做些家务。这些情感回报，对于我来说是力所能及的，比起
大人们对我的付出，这，显得太单薄、太渺小了！

帮父母洗脚感想篇六

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。而一路的走来我们的身边却有人始终支持着我们。

也许父母的一生不奢望自己的子女能够天天为他们洗脚，可
是作为子女的我们是否想过要为父母洗一次脚呢?也许当你洗
完后，你就会知道父母对你那无私的爱，同时也会感受到自
己是多么的粗心，这么多年自己都没有为父母做点什么。我
们一味的索取，却忘了付出。

中国自古讲求孝道，孔子言：“父母之年，不可不知也。一



则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应
时刻挂念在心。想想自己真的做到孝了么?《三字经》里不是
有句话说‘香九龄，能温席，孝于亲，所当执’。黄香九岁
就能帮父亲温席了，我们都二十多岁了，难道还不能帮他们
洗脚吗?想到这里我都惭愧，为父母我洗脚，在他们的眼里我
看到是喜悦是激动。

面对父母的爱，我们永远都无法还清。而我们只有抓住点滴
去回报父母。

有多少年了，我们好像很少注意到白发苍苍的父母们默默奉
献的爱，甚至把它当成是一种累赘。我们可以狠狠的拒绝他
们琐碎的关注与细细的询问，可曾想过那是他们的心和全部
的爱?如果我们能多给父母的爱一点耐心和理解，也许会让他
们活得更开心、更幸福一些。而所需要做的只是一点点耐心
的回答、一两句电话问候、一两天贴身陪伴。要知道,哪怕是
些微不足道的事情,都会让父母很开心很久很久……当你为他
们洗完脚看到他们脸上的微笑你就会明白了!

帮父母洗脚感想篇七

谁言寸草心，报得三春晖”父母无偿地奉献自己的爱，我们
是无法报答的。但做子女的，我们必须去做，而且要将它做
好。为妈妈洗脚事情虽小，却表达了我的一番心意。今天，
我就讲一讲我为妈妈洗脚的事。

那一天，老师给我们讲了一篇关于如何孝敬母亲的文章，要
求我们为母亲洗一次脚体会一下。我当时觉得很可笑，这区
区一件小事，我们能体会到什么?我很不理解。不过，我向来
都是老师说什么我做什么，所以我还是把这件事当作任务去
完成。

一进家门，我就对妈妈说：“妈妈，我今天给你洗脚啊?



妈妈听了，微笑着说：“我的女儿懂事了，知道为妈妈做事
了。好，今天你就给妈妈洗脚吧!”

晚上我打来一盆温水，端到了客厅，妈妈正坐在沙发上看电
视。我把妈妈的脚放到水里，仔细地洗了起来。别看妈妈脚
背的皮肤很嫩，脚掌可全是小口子，不忍目睹。我知道每当
口子裂开的时候，妈妈就会感到钻心的疼。当我触到妈妈脚
上斑斑裂痕时，许多往事便涌上心头。这些小口子，都是妈
妈为我操劳的见证啊!我心一酸，泪就落了下来，为了不让妈
妈看见，我忙把泪痕擦掉。

我把妈妈的脚洗完后，又涂了一些润肤霜，妈妈的嘴边露出
了一丝微笑。妈妈虽然没说什么，但我心里比吃了蜜还甜，
因为这是妈妈给我最好的奖赏。

帮父母洗脚感想篇八

《给父母洗脚》这篇调查某大学学生放假后需完成学校布置
的任务――给父母洗脚的文章真实地反映了子女为父母洗脚
时的心理变化，从起初的害羞、别扭到双方的亲切、感动。
诚如文章所述，为父母洗脚要的并不是一种形式，而是要宏
扬一种养老、爱老的社会公德。随着改革开放的不断深入，
我们的物质文明丰富了，可精神文明却受到了“金钱至上”、
“钱权交易”等金钱欲、名利欲的极大冲击，人们渐渐醉心
于创建功名利禄而忘了基本的做人原则和社会公德，甚至连
给父母打个电话的时间都没有了。

从我们呱呱坠地、嗷嗷待哺时起，父母为了照顾我们几十年
含辛茹苦、早起晚眠，换过多少块尿布、洗过多少次脚他们
自己也记不清楚了。他们不但要教我们学走路，还要教我们
学做人。他们将我们从一个不谙人事、脚步蹒跚的幼童培育
成有知识、有理想、有文化、有纪律的社会主义新人，而他
们却在岁月流转中逐渐年老体衰、步履蹒跚。当他们有一天
像幼儿般需要我们照顾时，我们能否像当初父母照顾我们一



样，付出无怨无悔的爱？父母将我们从一只嗷嗷待哺的雏鸟
培育成在蓝天自由飞翔的雄鹰，而他们却渐渐失去飞翔的力
气。于是他们在家里守望，守望着在外拼搏的儿女空闲时能
常回家看看。“常回家看看，回家看看，哪怕给爸爸捶捶后
背揉揉肩，老人不图儿女为家作多大贡献，一辈子不容易就
图个团团圆圆……”父母的要求其实很简单，只要儿女平常
多打几个电话，有时间多回几趟家，在家里多为他们做些力
所能及的小事，他们就心满意足了。

想想父母对我们的爱，哪怕是一个个小细节，都是那么无私。
我的母亲是一个普普通通的农村妇女，没有富足的家庭背景，
没有文凭和正式工作，却凭着对儿女无怨无悔的爱，独力培
养出了三个大学生。这二十几年来所吃过的种种苦，受过的
种种磨难，是常人所不能及的，也不是我浅薄的笔力所能尽
述的。然而有个小细节已经过去两年了，可我一直铬刻在心。
母亲是一个克已为人的人，自己生活得很节俭，对儿女及他
人却很宽待。近几年来，随着我和妹妹的相继毕业、工作，
家里的境况稍有好转。前年暑假我们几姊妹都回家了，母亲
很高兴，并为我们做了一桌可口的饭菜。饭后，妈妈拿瓶装
牛奶给我们喝。可我们一喝觉得不对劲，好像坏了很久了。
母亲略带惋惜却漫不经心的回答让我们很吃惊，原来这些牛
奶是过年回家时我们没喝完留到现在的，()时隔半年，早就
过了保质期了。由此可见，母亲无私的地步了！

可想想自己，又为父母做过什么呢？自以为工作繁忙，离家
远，便可以此为由，回家的次数越来越少。母亲每周都会打
电话过来讯问近况，然而作儿女的我们却嫌父母罗嗦敷衍以
对。如今我们也结婚并很快就要有自己的小孩了，以已施人，
应该又将有一番为人父母的切身体会了吧！

很快就到春节了，希望回家过年的儿女们，不妨体验一下，
为父母洗一次脚吧！
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帮父母洗脚感想篇九

孝是中国传统伦理道德体系中的基德。下面是本站小编为大
家整理的为父母洗脚的心得体会，供你参考!

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。而一路的走来我们的身边却有人始终支持着我们。

也许父母的一生不奢望自己的子女能够天天为他们洗脚，可
是作为子女的我们是否想过要为父母洗一次脚呢?也许当你洗
完后，你就会知道父母对你那无私的爱，同时也会感受到自
己是多么的粗心，这么多年自己都没有为父母做点什么。我
们一味的索取，却忘了付出。

中国自古讲求孝道，孔子言：“父母之年，不可不知也。一
则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应
时刻挂念在心。想想自己真的做到孝了么?《三字经》里不是
有句话说‘香九龄，能温席，孝于亲，所当执’。黄香九岁
就能帮父亲温席了，我们都二十多岁了，难道还不能帮他们
洗脚吗?想到这里我都惭愧，为父母我洗脚，在他们的眼里我
看到是喜悦是激动。

面对父母的爱，我们永远都无法还清。而我们只有抓住点滴
去回报父母。

有多少年了，我们好像很少注意到白发苍苍的父母们默默奉
献的爱，甚至把它当成是一种累赘。我们可以狠狠的拒绝他
们琐碎的关注与细细的询问，可曾想过那是他们的心和全部
的爱?如果我们能多给父母的爱一点耐心和理解，也许会让他
们活得更开心、更幸福一些。而所需要做的只是一点点耐心
的回答、一两句电话问候、一两天贴身陪伴。要知道,哪怕是
些微不足道的事情,都会让父母很开心很久很久……当你为他



们洗完脚看到他们脸上的微笑你就会明白了!

我把洗脚盆往爸爸面前一放，戴好手套给爸爸洗脚。爸爸皱
着眉头，哭笑不得的说：“你小的时候，我给你洗脚可没这
身打扮啊!”听了这话，我真恨不得找个地缝钻进去啊!

现在我们的生活环境好了，但是孝敬父母的传统美德不能忘
记。父母养育了我们。父母是山，我们就是树;父母是水，我
们就是鱼，鱼在水中自由生活;父母是大海，我们就是浪花，
大海不断给浪花输送伟大的力量。爱父母就要从小事做起。
爸爸，妈妈，为了我们，付出了太多的心血，我们应该孝敬
他们，以作为报答。

让我们在拥有亲情的每一天，珍惜好拥有亲情的每一天。亲
情是缘分，是上天的恩赐。朋友，亲情无价啊!亲情真的无价
呵!!!感受她的温暖，感受她的快乐，感受她的感动。届时，
你会觉得自己好幸运、好幸福。真的……面对父母的爱，我
们永远都无法还清。而我们只有抓住点滴去回报父母。

有多少年了，我们好像很少注意到白发苍苍的父母们默默奉
献的爱，甚至把它当成是一种累赘。我们可以狠狠的拒绝他
们琐碎的关注与细细的询问，可曾想过那是他们的心和全部
的爱?如果我们能多给父母的爱一点耐心和理解，也许会让他
们活得更开心、更幸福一些。而所需要做的只是一点点耐心
的回答、一两句电话问候、一两天贴身陪伴。要知道，哪怕
是些微不足道的事情，都会让父母很开心很久很久……当你
为他们洗完脚看到他们脸上的微笑你就会明白了!

给妈妈洗脚 中国自古讲求孝道，孔子言：“父母之年，不可
不知也。一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健
康，儿女应时刻挂念在心。

每当望着妈妈筋疲力尽的模样，我想：妈妈太累了，报上说
泡脚能驱疲劳，不妨我也来帮妈妈洗洗脚，让她解解乏吧!小



时侯，无论我的脚有多脏，妈妈都会帮我洗得干干净净，现
在该是我感恩的时候了。

于是，我便做起了为妈妈洗脚的准备工作。我先烧了一壶开
水，拿来洗脚盆与毛巾，把滚烫的开水倒进盆里，又加了些
自来水。紧接着，我又往盆中洒了些花露水，热气腾腾的洗
脚水中飘散着一股淡淡的清香。

我把一盆洗脚水端到妈妈面前，笑着对妈妈说：“妈妈，洗
脚吧!”

妈妈疲惫不堪的面容里显出了惊讶：“你怎么想到要帮妈妈
洗脚?”

“妈妈，《三字经》里不是有句话说‘香九龄，能温席，孝
于亲，所当执’。黄香九岁就能帮父亲温席了，我都十一岁
了，难道还不能帮你洗脚吗?”

“噢?那可谢谢你了!” “谢什么谢呀，‘谁言寸草心，报得
三春晖’，您的恩情，我一辈子也报答不了。我长这么大，
你不知道帮我洗了多少次脚，我这一次算什么!”我说着便帮
妈妈脱下鞋和袜子，让妈妈的脚浸入水中。

妈妈的脚冻得通红，显得又瘦又小，脚底有一些又厚又硬的
老茧，有好几个指甲灰白灰白的。我捧着妈妈的脚，从上到
下用毛巾小心翼翼地反复搓洗着，并用手捏揉。妈妈的脚经
过一番按摩，渐渐地热了起来，水渐渐凉了，我又加了些热
水，继续搓揉着……。过了一会儿，我把毛巾拧干了，把妈
妈的脚擦干净。

爸爸妈妈对我恩重如山，这情、这债，我是永远无法还清的!
我只有平时做个有心人，抓住点点滴滴的机会，关心他们，
用自己的实际行动来回报他们——常陪老人聊聊天，常帮父
母做些家务。这些情感回报，对于我来说是力所能及的，比



起大人们对我的付出，这，显得太单薄、太渺小了!

帮父母洗脚感想篇十

上周五放学那天,正好是3月8日,也就是“三八”妇女节,老师
给我们布置一项孝心作业——为妈妈洗脚。

回到家,天还特别早,我就先写作业了。写完作业后,妈妈还没
有回来,我就玩了一会电脑。很快便到了晚上,妈妈也回来了,
给我带回来了晚饭,并看着我把饭吃完。我为了给妈妈一个惊
喜,便让妈妈回房间休息一下,自己便匆匆吃完了饭。妈妈见
我把饭吃完了,便出来拿起饭碗准备去刷,我对妈妈说让我洗,
并把碗从妈妈手里要了回来,妈妈笑了笑,什么也没说,回卧室
看电视去了。

我把碗洗干净后,把一盆烧好的.温水端到妈妈的卧室,对妈妈
说:“妈妈,今天是“三八”妇女节,我来为你洗洗脚吧!”妈
妈说:“不用不用,我自己洗吧。”我说:“不行,必须让我来
给你洗。”妈妈争不过我,只好让我来洗了。

我把妈妈的袜子脱掉,把双脚放入水中,用小手搓起来。看着
妈妈粗糙的双脚,我的眼睛湿了,妈妈都是为我而工作挣钱,所
以妈妈的双脚才这么粗糙的,我又有什么理由不回报她呢?这
正像书里说的“谁言寸草心,报得三春晖”。妈妈,您辛苦了!

这次“三八”妇女节我为妈妈洗脚了,特别开心,因为我能报
答妈妈了!

帮父母洗脚感想篇十一

妈妈是一位普普通通的小学老师，由于工作的特点，常常要
站着上课，时间一长，就得了一种职业病——静脉曲张，一
天站下来腿脚肿胀得十分难受。为了缓解病情，减轻妈妈的



痛苦，我决定学做按摩师，帮妈妈洗脚、按摩。

一天晚上，吃完晚饭，一切收拾完后，我便请妈妈来到卧室，
让她坐下，我笑眯眯地说：“妈妈您站了一天，今天我想为
您洗洗脚，给您按摩按摩腿脚。”妈妈开始不同意，在我再
三要求下，才勉强同意说：“好吧。”

我准备好脚盆，向里面倒了一瓶开水，又加了些冷水，我用
手试试水温，刚合适。于是，我小心翼翼地把水盆端到妈妈
面前，帮妈妈脱下脚上的袜子，一股脚臭冲了出来，妈妈有
些不好意思地说：“脚太臭了。”“不臭，比我小时候拉的
屎香多了。”我调皮地说。脱完袜子，我看到妈妈的脚掌长
满了厚厚的茧子，脚后跟还裂了几道口子，脚背肿得发亮，
一摁就凹一个坑，我摸着她的脚心疼地说：“疼吗?”“不疼，
没事，都习惯了。

我把妈妈的双脚轻轻地放入水中，泡了几分钟后，就挽起袖
子，开始认真地为妈妈洗脚。首先搓一搓脚脖子，揉揉脚的
外侧、内侧、后跟，然后又抓一抓脚板与脚跟，最后把脚趾
也清洗干净，并逐一揉捏。此时，妈妈微闭着双眼，任由我
摆布，享受女儿的按摩，幸福写满脸上。洗完后，妈妈抬起
脚，水珠顺着脚跟滴落，我用毛巾把妈妈脚上的水擦干。妈
妈的双脚变得干干净净，皮肤红红的，不停地冒着热气。我
看到妈妈的脚指甲长了，立即找来剪刀，帮她剪短，又给她
穿上拖鞋。

倒完洗脚水，我又回到卧室，让妈妈趴在床上，为她敲打、
按摩双腿，妈妈直说舒服，我就对妈妈说：“今后我天天为
您洗脚、按摩、敲打。”这时，妈妈坐了起来，眼里闪烁着
晶莹的泪花，她一把将我搂入怀中，激动地说：“乖女儿懂
事了，妈妈谢谢你!”我也沉浸在幸福之中。


