
2023年以笑对失败为话题的演讲提纲英
语 以失败为话题的演讲稿(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

以笑对失败为话题的演讲提纲英语篇一

小时候懵懂的我，不知道感恩是什么，自从看了那本《感恩
生活》后，终于懂得，感恩，原来就是发自内心深处的一种
感受。而《落榜的女孩》更让我明白了，有挫折才会奋起，
有失败才能成功，感恩失败，让我能直面困难，永远向前。

《落榜的女孩》讲述了一位女孩从报名参加研究生考试的第
一天起就非常努力地学习，从清晨到深夜，从教室到图书馆，
总能看见她忙碌的身影……虽然这次考试女孩准备得很充分，
虽然她用尽了全力，但最终还是落榜了!她的努力付之东流，
她感到自己的生活失去了色彩。但，有一天，当她看到远处
草坪上的妈妈带着女儿在学走路，看着那小小的孩子不断摔
跤不断笑着爬起来，她明白了，为什么这一次的摔倒自己就
不能爬起来呢?虽然这次考试失败了，但还有下一次站起来的
机会!女孩笑了，她朝着阳光，迎接自己的未来……是啊，失
败，不可怕，但失败过后不再努力争取获得成功，那才是最
可怕的。《落榜的女孩》告诉我，一次的失败不算什么，让
自己勇敢地站起来，才会有属于自己的胜利。

我从小酷爱音乐，尤其对弹钢琴情有独钟，钢琴已经成了我
最好的伙伴。在老师的赞扬声中，在同伴们羡慕的目光中，
我的琴技越来越好。可是，在泰兴市第一届少儿声乐、器乐
大赛中，我的发挥却不尽人意，只拿到了银奖。虽然苦练了
这么长时间，但换来的却是失败，那自己的坚持究竟还有什



么意义?虽然始终得到老师的认可，得到别人的称赞，但换来
的却是失败，那自己的钢琴水平到底是不是名副其实?很长时
间，我都在反省自己，是不是真的准备得不够充分，是不是
我真的不适合弹钢琴，是不是我真的不适应登上表演的舞
台……这个银奖，让我对钢琴失去了信心，让我对自己产生
了怀疑。当举办泰兴市第二届少儿声乐、器乐比赛的消息传
来，我真的想放弃了。可是，我想起来了那位“落榜的女
孩”，想起了那跌倒了再爬起来的小娃娃，我对自己
说：“不能因为一次的失败就否定了自己的付出!”我暗下决
心，一定要努力，一定要站到最高的领奖台上!于是，我沉下
心来认真练习，终于，实现了自己的愿望。

感恩失败，让我深深懂得，原来，失败就像一个弹簧，你强
它就弱。只有经历了失败，才会知道，成功比起失败来，真
的是多么微不足道啊，失败，才是生命的最大财富。

以笑对失败为话题的演讲提纲英语篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

对于我来说，考试是一桩大事。我觉得，考试成功就会得到
羡慕与表扬，而失败则会得到嘲笑与批评。

那不知是几年级了，又迎来了一次数学考试。对于平时数学
考试都在九十五分以上的我，没十分担心，只有一丝丝紧张。

天有不测风云，我先做完，满怀信心地交上卷子，我觉得胜
利在望了。但发卷子时令我吃惊极了。“张函一，八十七分。
”我呆住了，我从来没有得到过这么“可耻”的分数，我真
想捏碎这张试卷。那时的我无比悲伤，心里好像碎了一样。
八十七，我一心想着分数，听课都没有心思了。



终于挨到放学，我想：我一定要挨骂了。一路上，我沉默不
语。终于到了家门前，我迟迟不敢进去，只是站在墙角，呆
呆地望着路边奔跑得汗流浃背的孩子，我真想撕碎那张试卷，
混在其中。但是不可能。我这次考糟了，爸妈会怎样处置我
呢?我胆怯地进屋了，父母几乎同时看到了那个遍布着洋叉的
卷子，我的心沉了下来，绷得紧紧的，用手攥着卷子，惭愧
地低下了头。这时，母亲开话了：“儿子，这次你虽然考差
了，但不要灰心。人生难免有失败，要有锲而不舍的决
心。”父亲接着说：“你失败了，但不能因这个而气馁，要
有坚强的意志站起来，克服你心中的恐惧。”没有责骂，没
有批评，没有嘲笑，只有鼓励、教育和纠正。后来，我将那
张卷子放在书柜顶下层的本子里夹着。每每失败，我总会看
一眼当时的卷子，让我鼓起勇气继续坚持，继续提高。

这件事过去两三年了，现在我找不到那张试卷，但我已经很
少失败了。我笑对失败，是它让我没有放弃，继续提高;我笑
对失败，是它让我在困难中勇敢面对;我笑对失败，是它让我
不断成长。

以笑对失败为话题的演讲提纲英语篇三

至于失败，菲利普斯曾经说过：“什么是失败？失败是走向
更好的地方的第一步。”人只有通过失败，才能清醒地认识
到自己的不足并改正，从而避免以后重蹈覆辙。只有经历失
败，沉浸在自己美好幻想中的人才会清醒过来，敢于面对社
会，克服重重困难，实现自己的目标。人生的道路从来都是
坎坷的。我们不知道是否有老虎和勇敢的野兽在等着我们。
我们不知道前方是否有荆棘。甚至我们也无法预测哪个会先
来。但是我们知道，每一次成功都是由每一次失败凝聚而成
的，所以成功与其说是一杯甜酒，不如说是一杯苦酒。

美国第16任总统亚伯拉罕林肯出生在一个贫穷的林肯家庭。
他一生都伴随着挫折。有一次，他八次竞选八次失败，两次
经商失败，精神严重崩溃。但他没有放弃，一如既往的努力



奋斗。

在竞选参议员失败后，林肯曾说过：“道路艰难而泥泞。我
滑了一脚，另一只脚不稳；但我吸了一口气，告诉自己，这
只是一个失足，不是死亡，爬不起来。”

天道酬勤。1860年，他成功竞选美国总统。1865年，他领导
内战取得胜利，成为黑人解放的象征。使它成为美国最伟大
总统之一。

与林肯的那些曲折经历相比，我们现在面临的挫折是什么？

张海迪说：“就算摔倒一百次，也要站起来一百次。”现在
让我们以失败为成功的垫脚石。让我们接受它，挑战它，为
我们的理想而奋斗。

以笑对失败为话题的演讲提纲英语篇四

亲爱的同学们：

你们好！

"如果一个人能嘲笑失败，他最终会获得成功的快乐."我相信
这绝对是一个道理，因为我有亲身经历。

首先是我去年在市里参加的“艺术人才选拔大赛”的舞蹈比
赛。

在我们学校，我非常擅长跳舞，陈一直是我的竞争对手。是
的，这次我输了。他当选了。

回到家，妈妈知道了情况，鼓励我说：“失败是成功之母，
所以不要太在乎失败。哥伦布用了14年才实现了他计划的航
行。爱迪生发明电灯失败了1000次；你的小失败是什么？”



妈妈说得有道理。得知今年“艺术人才选拔大赛”的消息，
我更加努力了。有时间就去舞蹈室练习，让老师纠正动作，
让学生发表意见。我回家后不放松，不练习。同学们都不以
为然，有的笑着说：“不管你怎么努力，一只鸡换不了一只
凤凰。”每次遇到这样的情况，我真的很想张嘴骂，甚至放
弃努力。但是一想到妈妈的话，我又冷静下来，想到哥伦布
和爱迪生，我就更有信心了。

俗话说“欲速则不达”，尤其是舞蹈动作的技巧和寓意，一
定要认真研究，浮躁的情绪才是最大的敌人。每当有压力的
时候，想到可能的失败，我就拿起镜子对自己微笑，看着镜
子里的自己微笑，让自己平静的放松。渐渐的，我找到了练
习高难度舞蹈动作的感觉，有了很大的.飞跃。

比赛当天拿出12分的精神，动作娴熟，轻松自然，充满激情。
我的表现得到了评委老师的高度赞扬，最终被选中。

经过这件事，我想说：“世上无难事，只要你微笑面对失败，
坚持自己的努力，成功总是可见的。”

谢谢大家！

以笑对失败为话题的演讲提纲英语篇五

亲爱的同学们好！

悠悠求学路，带着失败一起飞翔，它让我们更加成熟，漫漫
人生路，带失败一赶飞翔，它站我们逐步走向成功，茫茫人
海中，多少人因失败而堕落了，多少人因失败而放弃了，芸
芸众生中，我们有幸来到这个世界，请让生命开花结果吧，
勇敢面对人生——笑对失败。

失败是成功之母。没有失败，成功何从谈起，站在失败面前，
我们如何面对？20世纪伟大的励志成功大师拿破仑。希尔在



他总结的17条法则中，有一条就是笑对挫折，可见失败是常
有的事，关健在于我们如何去面对失败，就是用微笑面对失
败，这位成功的大师还曾这样忠告道，“命运之轮在不断地
旋转着，如果今天它带给我们的是悲哀，明天它将为我们带
来喜悦”，这就是“笑”的伟大作用，想要获得成功，笑对
失败吧！

当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；面一切
事都不妙时仍能微笑的人，才活得有价值。陈景润的故事家
哈户晓，一个著名的数学天才，小学数学考0分的天才，却能用
“1+2”解决了世界着名难题，然而又有谁知道他在成为天才
的道路上所经历的无数的学习上失败。邓稼先造就原子弹的
出现，成为“两弹”元勋，他的每一次失败都是以生命作为
赌注，然而他依然临危不惧，笑对失败，最终走向发成功。

失败，是青春必过之道，失败，是人生必走路，失败的形式
各种各样，笑对失败，让每一次失败的教训刻骨铭心，笑对
失败，让我们拥有理智之思，笑对失败，使过去的失误不再
重演到今日的影片里，笑对失败，成功就在下一秒钟。

笑对失败，从哪里摔倒就从哪里爬起来，然后坚强走下去。

谢谢大家！


