
2023年读了霍金有心得体会(优质9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读了霍金有心得体会篇一

记得六年级新学期，新书发下来的第一天，我便将语文书大
概地浏览了一遍。我对其中的一篇名叫《轮椅上的霍金》的
文章中的主人翁霍金特别感兴趣。于是，我便到图书馆借了
一本《霍金传》。而当我读完《霍金传》之后，我对他的认
识是即强烈又深刻的，霍金的精神令我们永远铭记在心，他
坚强的毅力让我感到自己的渺小。霍金！你，真伟大！

《霍金传》是一部人物传记。介绍了霍金儿时和在剑桥大学
时的生活，主要还介绍了霍金的成就。他是在厄运的抗争中
造就出的一位才华横溢的数物学家。他的影响力不亚于爱因
斯坦，他撰写的《时间简史》，震撼了当时的宇宙学界。斯
帝芬·霍金，一位令人钦佩的科学家。

霍金童年时经常拆开闹钟再组装起来，这也许就注定了他的
命运。进入剑桥大学物理系后，霍金每天只用一小时学习，
但考试仍能保证优秀，正因为这样他成了老师和同学眼中天
才。不幸的是，霍金却患上了肌萎缩侧索硬化症，病情恶化
时，全身只有3根手指勉强可以活动，后来他连说话都不是自
已的声音。虽然命运对他很不公平，但他还是凭着一颗大脑
和他坚韧不拔的意志力写成了著作《时间简史》。

读了这本书，我很是佩服霍金。因为他患了不治之症面对终
生瘫痪，他并没有放弃写《时间简史》的初稿。这让我想起



妈妈让我每天晚上练30分钟的拉丁舞，我练了几天因为腿有
点酸痛，便没有坚持，现在想想，觉得这一点疼算得了什么。
我遇到一点困难就选择放弃，而霍金面对的痛苦要比我大许
多，但他却始终没有放弃。霍金还面对着许多的不幸，他没
有怨天尤人，也没有觉得自已悲哀，而是把自已当作一个普
通人一样对待，他的这种精神深深感染了我，让我为自已的
所为感到惭愧。

静静地品读《霍金传》，去和霍金一起面对重重困难。即使
是一朵野花、一株小草，也会绽放出自己的风采。

读了霍金有心得体会篇二

初春的雨是那样的平常无奇，闲余的我在家中来回踱步。忽
然，我的眼线移到了杂乱无章的书桌上。闲暇之余，不如整
理整理。书收到了一半，我发现了一本《霍金传》。接着，
便饶有兴趣地读了起来。

霍金是世界最不幸的人，因为他换了不治之症，而导致全身
瘫痪。但他，却成为了影响世界进程的物理学家，国际物理
界的超新星，被誉为“当今世界的爱因斯坦”，他从研究黑
洞出发，超过了相对论，量子力学和大爆炸理论，探索了宇
宙的起源和归宿。

面对霍金如此巨大的成就，我们每个人不禁道要问：“他的
成功来自于何处？”霍金用行动给了我们答案。

在一次学术报告结束之际，一位年轻的记者抢先跃上讲坛，
面对这位当时一再轮椅上生活了30多年的科学巨匠，深深景
仰之余，有无不悲悯的说：“霍金先生，病魔已将你永远的
固定在轮椅上，不认为命运对你太残酷了吗？”

可是他的脸上却仍然充满着恬静的微笑。他用手指艰难地叩
击键盘：“我的手指还能活动，我的大脑还能思维，我有终



生追求的理想，有爱我的亲人和朋友。对了，我还有一颗感
恩的心。”

语音刚落，全场响起了最热烈的掌声。

虽然，他的身体已经残疾，但是他的心灵却依然完整。

也许，在生活中，处处是一片荆棘丛，可如果你有别人所没
有的顽强的意志，哪怕遍体鳞伤，但也能穿过去。之所以能
够克服这一路的坎坷，是因为坚强的新联给了你前进的力量。

虽然，霍金全身瘫痪，可是他却凭借着自己的智慧和努力，
写出了《时间简史》，登上了当今科学金字塔的顶峰。

如果说他的命运是漆黑的夜晚，那么他坚强的毅力就是闪耀
的群星，生命因此而璀璨，如果说他的命运是迷航的船只，
那么他不断的探索就是一盏盏导航导航灯，生命因此而绚丽
多彩，如果说他的命运是寒风凛冽的严冬，那么他永不放弃
的精神就是明媚的阳光。生命因此而温暖，如果说他的命运
是干渴的种子，那么他对生活热爱就是雨露甘霖，生命因此
而绽放美丽的花朵。

困难像弹簧，你弱它就强。平时，我们是否也拥有像霍金一
样挑战困难的勇气呢？

答案是几乎没有。在医院里，一些已经患癌症得人们之所以
会那么快死去，是因为他们早已丧失乐敦病魔作斗争的信念。
在某些公司里，随处可见一些因面试失败而被开除的垂头丧
气的员工。他们认为他们的人生就此毁灭，但实际上，生活
中处处充满希望。

读了霍金有心得体会篇三

霍金，全球闻名的一流科学家，国际物理界的巨星泰斗，被



誉为是当代爱因斯坦。他从研究黑洞出发，超越了相对论，
量子力学和大爆炸理论，探索了宇宙的起源和归宿。难道这
么伟大的科学家怎能不激我的兴趣？因此我求母亲买来了这
本书。

书刚到手的我就兴奋不已，打开书的包装之后就读了起来。
不得不说杨建邺老师写的实在是非常感人，我都有几次热泪
盈眶而出。斯蒂夫.霍金，一个家喻户晓的名字，可又有多少
人知道他成功身后的不易呢？他21岁时患上了脊髓侧索硬化
症这种不治之症。一个普通人，全身瘫痪，不能发音。会怎
么样，答案无非就是自甘堕落。可霍金呢，他并没有放弃，
而是顽强的活了下去，他认为自己还要为世界做些什么，为
自己的人生再添上色彩。大家应该很难想象到一个人，禁锢
在轮椅上三十年，但是他做到了，还在轮椅上完成了大量科
学研究。可是他并没有放弃自己而是更光彩有力的活完了下
半辈子。

同学们，难道你们还不被霍金的坚持，顽强不向命运低头所
折服吗？看看霍金再看看社会上，更有一个毅力坚强的人：
海伦.凯勒。上天对她不好，在她一岁半时因急性脑充血连日
高烧，等她醒来时才发觉自己已经是个瞎子，聋子。

可正因如此她才没有放弃自己。在她7岁时，她的父母为她找
了一个老师，在老师的帮助下她走上了文学这条道路。之后
她为考上哈佛大学而奋斗，她每天用3个小时来自学，2个小
时默记所学知识等等。因此她如愿考上了哈佛大学。毕业之
后，她担当了马萨诸塞州盲人委员会主席。在繁忙的工作中，
她没有放下手中的笔，先后著作了14篇小说，其中最著名的
《假如给我三天光明》。她致力于为残疾人造福，建立了许
多慈善机构。次年入选了美国《时代周刊》评选的二十世纪
美国十大人物之一。



读了霍金有心得体会篇四

记得六年级新学期，新书发下来的第一天，我便将语文书大
概地浏览了一遍。我对其中的一篇名叫《轮椅上的霍金》的
文章中的'主人翁霍金特别感兴趣。于是，我便到图书馆借了
一本《霍金传》。而当我读完《霍金传》之后，我对他的认
识是即强烈又深刻的，霍金的精神令我们永远铭记在心，他
坚强的毅力让我感到自己的渺小。霍金！你，真伟大！

《霍金传》是一部人物传记。介绍了霍金儿时和在剑桥大学
时的生活，主要还介绍了霍金的成就。他是在厄运的抗争中
造就出的一位才华横溢的数物学家。他的影响力不亚于爱因
斯坦，他撰写的《时间简史》，震撼了当时的宇宙学界。斯
帝芬·霍金，一位令人钦佩的科学家。

霍金童年时经常拆开闹钟再组装起来，这也许就注定了他的
命运。进入剑桥大学物理系后，霍金每天只用一小时学习，
但考试仍能保证优秀，正因为这样他成了老师和同学眼中天
才。不幸的是，霍金却患上了肌萎缩侧索硬化症，病情恶化
时，全身只有3根手指勉强可以活动，后来他连说话都不是自
已的声音。虽然命运对他很不公平，但他还是凭着一颗大脑
和他坚韧不拔的意志力写成了著作《时间简史》。

读了这本书，我很是佩服霍金。因为他患了不治之症面对终
生瘫痪，他并没有放弃写《时间简史》的初稿。这让我想起
妈妈让我每天晚上练30分钟的拉丁舞，我练了几天因为腿有
点酸痛，便没有坚持，现在想想，觉得这一点疼算得了什么。
我遇到一点困难就选择放弃，而霍金面对的痛苦要比我大许
多，但他却始终没有放弃。霍金还面对着许多的不幸，他没
有怨天尤人，也没有觉得自已悲哀，而是把自已当作一个普
通人一样对待，他的这种精神深深感染了我，让我为自已的
所为感到惭愧。

静静地品读《霍金传》，去和霍金一起面对重重困难。即使



是一朵野花、一株小草，也会绽放出自己的风采。

读了霍金有心得体会篇五

读完《霍金传》，才知道什么是聪明，以及坚强。

一个普通人，全身瘫痪，不能发音，会怎么样？可能会万念
俱灰，觉得自己已经不能造福世界了。但还真有这么一个人，
不仅造福了世界，还对科学还产生了推动性的作用。这一个
人就是斯蒂芬·威廉·霍金，一位伟大的物理学家。

霍金的一生致力于宇宙的研究，他撰写了《果壳中的宇宙》，
《时间简史》等一系列书籍。他超越了相对论、量子力学、
大爆炸等理论而迈入创造宇宙的“几何之舞”——无边界条
件。现在，霍金可谓是妇孺皆知，家喻户晓，成为残障人民
的偶像。

霍金在21岁时患上了肌萎缩症（脊髓）侧索硬化症（als）。医
生预言他生命至多只有两年半的时间。像任何年轻人一样他
曾陷入深深的痛苦中。他曾酗酒，并失望地等待死亡的来临。
但是，他最终战胜了自我，奇迹般地活了下来。他奋力工作，
即使工作的路上有很多困难，他也从不放弃。这也使他最终
登上了事业的高峰。大家应该很难想象一个人被禁锢在轮椅
上三十年，但是他做到了，还在轮椅上完成放了大量的科学
研究，甚至还参加了“冰桶挑战”。这充分证明了他的坚强。

霍金在情感上不是一个成功者，因为他不懂得珍惜爱情。他
的前任妻子珍本来是一个不错的妻子，可是他非要和她离婚。
和她的护士又结了婚。可是在媒体又传出说霍金遭他的妻子
虐打，虽然说霍金出来辩解了，但是他们仍在11年后离了婚。

这本书向我们完整地介绍了霍金的学术研究以及生活轶事。
这本书可以说是霍金的奋斗史。希望大家可以从中学到霍金
的精神，以及他的意志。



读了霍金有心得体会篇六

霍金，是一位拥有传奇色彩的科学巨匠，他的生命艰辛而又
壮丽。命运给予他的不幸并没有打到他。他发现了黑洞的蒸
发性，推论出黑洞的大爆炸，建立了非常美的科学的宇宙模
型……这一个个奇迹都是他创造的。所以，他还有一个称
号“宇宙之王”。

霍金，之所以说他拥有传奇色彩，是因为他是一个令人折服
的生活强者。他21岁患上了卢伽雷氏症，不久就完全瘫痪，
又做了穿器管手术使他完全不能说话，但是他仍然顽强的`活
了下来。这种顽强的精神真是令人折服，如果是我，我可能
早就没了生的希望，更别说去探索，去研究了。再看看我是
一个非常健康的正常人，连坚持的勇气都没有，有的时候，
往往事情做到一半就不想做了，这一点我要好好向霍金学习。
他还不为命运抱怨，不为失去的所惋惜，相反为拥有的所快
乐。想想我，别人拥有的东西，我总是也想拥有。被水烫了
一下就很抱怨。真是惭愧无比啊！

他面对别人的打击从不伤心，面对女记者的提问，他依然挂
着恬静的微笑，并巧妙地回答他们。我呢？别人说几句就火
冒三丈，有的时候还会哭。

《轮椅上的霍金》这一课让我明白了许多，许多……

读了霍金有心得体会篇七

他与爱因斯坦，牛顿，居里夫人等近代杰出科学家持平，他，
《时间简史》作者，霍金辐射的提出者，没错，他就是”轮
椅上的巨人”霍金。

《霍金传》就是他生前的自传。对于他，我还是比较敬佩的，
不幸的是20xx年3月14号，在科学界就陨落了这样一位巨星，
在电影中，我们可以感受到许多人的想法与观点。



在生活中，霍金，他不仅会玩，而且喜欢玩。在他生病前，
酒吧、ktv，是他经常拜访的地方。他曾经说过：他在剑桥大学
生活中，只有1000个小时的工作，这也意味着，他每天只工
作一个小时。就是这么一个天才，就是这么一个对生活充满
热爱的人，他的`命运也如此“不平凡”。在他生病后可以说
是一个灾难想想一个风华正茂的小伙，告诉他只剩几年了，
这多么讽刺，他的身体一天不如一天，一时不如一时一刻不
如一刻，就像头上悬着，一把死亡之剑，但他却不像我们现
在的人，一遇挫折，就要以命威胁，我想说：“不珍视自己
的人，不会被他人珍视，地球不会因某人而转，但有才的人，
珍视自己的人，人类会因他而改变。”但他乐观未改，生命
依旧，甚至开玩笑说：“如果人类要找一颗黑洞，我认为要
找就找一个小的，如果他们能找到，那么世界上就会多一个
诺贝尔奖的获得者。”尽管，他只剩几个肌肉能动，但这并
未阻止他，二零一六年他仅借眼球打字机开通了中国的微博，
与中国人互动，鼓励。由医生得几年，活到55年，享年76岁。

是什么让他生命延续，是它的求生欲，是它告诉我们生命不
应该草草了事。

致敬那仍在仰望星空的人。

读了霍金有心得体会篇八

他与爱因斯坦，牛顿，居里夫人等近代杰出科学家持平，他，
《时间简史》作者，霍金辐射的提出者，没错，他就是＂轮
椅上的巨人＂霍金。

本片，《霍金传》就是他生前的自传。对于他，我还是比较
敬佩的，不幸的是在今年的，20xx年3月14号，在科学界就陨
落了这样一位巨星，在电影中，我们可以感受到许多人的想
法与观点。在生活中，霍金，他不仅会玩，而且喜欢玩。在
他生病前，酒吧、ktv，是他经常拜访的地方。他曾经说过：他
在剑桥大学生活中，只有1000个小时的工作，这也意味着，



他每天只工作一个小时。就是这么一个天才，就是这么一个
对生活充满热爱的人，他的命运也如此“不平凡”。在他生
病后可以说是一个灾难想想一个风华正茂的小伙，告诉他只
剩几年了，这多么讽刺，他的身体一天不如一天，一时不如
一时一刻不如一刻，就像头上悬着，一把死亡之剑，但他却
不像我们现在的人，一遇挫折，就要以命威胁，我想
说：“不珍视自己的人，不会被他人珍视，地球不会因某人
而转，但有才的人，珍视自己的人，人类会因他而改变。”
但他乐观未改，生命依旧，甚至开玩笑说：“如果人类要找
一颗黑洞，我认为要找就找一个小的，如果他们能找到，那
么世界上就会多一个诺贝尔奖的获得者。”尽管，他只剩几
个肌肉能动，但这并未阻止他，二零一六年他仅借眼球打字
机开通了中国的微博，与中国人互动，鼓励。由医生得几年，
活到55年，享年76岁。

是什么让他生命延续，是它的求生欲，是它告诉我们生命不
应该草草了事。致敬那仍在仰望星空的人。

读了霍金有心得体会篇九

轮椅上的霍金这篇文章讲述了著名科学家霍金的故事，霍金
被称为宇宙之王，他以坚强的毅力不懈地探索宇宙的奥秘，
勇敢顽强地挑战命运,为科学事业作出了重要而杰出的贡献。

21岁时，霍金作为研究生在世界一流大学剑桥大学学习。但
命运对霍金来说是残酷的。卢格丽特的病使他完全瘫痪，并
将他囚禁在轮椅上很长一段时间。后来，肺炎剥夺了他的发
言权。疾病使他的身体严重畸形，他不能写字。他还依靠翻
书机阅读。

命运对霍金来说是如此残酷和不公平，但他一点也不抱怨。
他在这场不幸中创造了生命的奇迹。凭借顽强的毅力和不懈
的.探索精神，他已经成为世界公认的科学巨人，他也以一颗
感恩的心回应生活，挑战命运。它的精神使世界信服。



一个人的生活不可能一帆风顺。有时命运会捉弄我们，这会
给我们带来一些困难和挫折。但是,只要我们端正心态,敢于
面对,不懈努力,阴霾过后,总会有温暖的阳光。


