
以阳光为的英文演讲(实用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

以阳光为的英文演讲篇一

一般说来，心理健康的人能够善待自己，善待他人，适应环
境，情绪正常，人格和谐。心理健康的人并非没有痛苦和烦
恼，只是他们能及时从痛苦和烦恼中解脱出来。他们善于不
断地学习，不断充实自己。他们不会钻牛角尖，善于从不同
的角度看待问题。曾经，有个少年认为自己最大的缺点就是
胆小，为此他很自卑，没有朋友，常常觉得自己的前途没有
一点希望。一天，他鼓起勇气去看了心理医生。医生听了他
结结巴巴的诉说，握着他的手笑着说：“这怎么是缺点呢？
分明是个优点吗？你只不过非常谨慎罢了，而谨慎的人总是
可靠，很少出乱子。”少年听到心理医生这么说，有些疑惑
了：“那么勇敢反倒成了缺点咯？”医生摇摇头：“不，谨
慎是优点，而勇敢是另外一种优点。只不过平时人们更看重
勇敢这种优点罢了，就好像黄金与白银一样，人们更注重黄
金。”少年听后内心颇为宽慰，眉头有些舒展，医生接着说：
“所谓的缺点，至多不过是个营养不良的优点。如果你是个
战士，胆小显然是缺点；如果你是司机，胆小肯定是优点。
逼自己扮演一个勇士，还不如善用胆小，增长学识与才干去
弥补胆小，成为勇敢又谨慎的自己”。

中职阶段，我们正在进行心理健康课程的学习，教育部在关
于印发《中等职业学校德育大纲》中提到，加强心理健康建
设，将育德与育心相结合，并对不同年级的中职学生，提出
了不同的发展目标：就高一学生而言，你们面临的最大挑战



是：初高中新旧角色的转换，高中学习生活和环境的适应问
题，并且在自我意识方面，要认识自己、把握自己，充分体
现自己的价值，并且学会主动与人交往。因此，学生发展中
心积极开展了新生心理普查工作，帮助同学们尽快适应环境。
高二的同学们，你们已经进入了智力的成熟期，这个时候要
培养我们的学习兴趣，并找到适合自己的学习方法；在人际
交往方面，应当树立正确的交友观，并注意与异性交往的分
寸。特别是职业学校，部分高二学生要去企业实习，还应当
储备一些岗前心理知识，来应对实习过程中遇到的困惑。因
此学校也对部分高二班级进行了学习动力激发的团体心理辅
导，对岗前实习的同学们进行心理培训。高三的同学们，这
个时候你们面临的最大任务就是对自己的个性和能力有深入
认识，并对前途做出合理的初步设计；对口升学的同学们更
是要学习一些科学应考的技巧，提高自我调节情绪的能力。
为此，对口升学部对高三年级同学们进行了学习情况调查，
积极开展考前动员心理讲座。

同学们，当代社会，关注心理健康，预防和减少心理疾病已
经变得刻不容缓。但我们不必谈心理问题而色变，有问题积
极求助，我们父母、老师、同学都是朋友，如果你历尽千辛
还找不到方向，就可以勇敢地去进行心理咨询，什么是心理
咨询，简而言之，就是学习积极应对生活，快乐成长的方法，
如果把人的痛苦比作沙漠，那么心理咨询就是沙漠里的绿洲，
其他地方无法宣泄的情绪可以在心理咨询中得到释放，学校
的心理咨询室在创新楼2楼，每天下午3点到5点都有老师值班，
欢迎同学们去参观与预约咨询。

最后祝老师们工作顺利！同学们学习进步！祝福所有人身体
健康！心想事成！

以阳光为的英文演讲篇二

大家下午好：



阳光，给我们健康。科学家发现，生活在不见天日的、黑暗
的地方的人极易生病，甚至会得抑郁症。所以，没有了阳光，
就没有我们健康的身体。

阳光，给了我们健康的身体，还给了我们一样更重要的东西。

都说心美最重要，阳光不仅仅给我们健美的体魄，更给我们
完美的心灵！

拥有阳光的心理，你会发现，你做什么事都得心应手。因为
你有阳光的心理，对每件事都充满了信心，所以当然会心想
事成了！

有了阳光的心理、身体的健康，当然就所向无敌了。

每一天早晨起床，梳妆整理时，千万别忘记对着镜子笑一笑。
这样貌，你会养成微笑的习惯。充满阳光活力四射的你会带
动周围的人一齐阳光。

失败了，千万别灰心丧气。要及时补救，就像亡羊补牢一样。
灰心丧气，会让你失去阳光的心理！

当然，自我失败不灰心丧气；别人失败了，要用适当的话语
鼓励他，让他振作起来。

同学们，黑暗的世界永远是黑白的，光明的世界是七彩的，
让我们当个阳光小公民吧！因为生活需要阳光！

以阳光为的英文演讲篇三

大家好!

在人生的旅途上少不了磕磕绊绊，少不了艰难险阻，少不了
泪水与汗水……你需要一种力量去战胜，当然这是源于你自



身的，光凭这一种是不行的，还有另外一种无穷的力量，那
就是勇气，它来自于父母、朋友、老师……等等。

阳光之父母

在我小的时候，家里有一只猫，不知怎么回事，听母亲说我
小时候经常被这只猫欺负。夏天的夜晚，在我熟睡之际，我
感到脚底疼痛无比，我忘记了猫在我的脚底睡觉，不小心踢
了它一脚，它便把我的脚咬了一口。我大声地哭，爸爸妈妈
醒了，问我怎么回事，我只是说：“我的脚!我的脚好疼
啊!”心急如焚的父母一看，天啊，流了好多的血!连忙背我
去了卫生所，大夫说我的右脚被猫咬了个洞，必须要把血挤
出来，于是妈妈把二姨和姥姥叫来帮忙。妈妈心疼的眼泪不
断往下流，她紧紧地抱住我，爸爸也紧紧地抓住我的手，那
时的我已经疼痛过度昏迷过去。当我醒来时，看见爸爸妈妈
那焦急的眼神，我哭了。从那以后，我家再也不养猫了。爸
爸妈妈永远是我心中的阳光，最最温暖的光芒。永远藏在我
的心里，照亮我心。

阳光之朋友和老师

一次期末考试，成绩在一天后被登出，贴在了班级墙上。同
学们忙着看，而我却闷闷不乐，因为我知道，我的成绩一直
不好，不必去看了，但同学闷非让我去看，结果我提高了2名。
回到宿舍，我哭了，朋友们在旁边劝我，说我这样根本不解
决问题，叫我下次再努力，我说我很苯，他们说，“学习好
的学生不是真的100℅聪明，学习不好并不代表苯，都需要努
力，要正确去对待，考不好没关系，你已经在努力了，要相
信你可以的!”到了学校，老师说，“考不好没有关系，不要
气馁，不要憎恨自己，因为你已经努力了，你正在向成功靠
近，只要你努力!”听了他们的一番话，我鼓起勇气，决定一
切从头开始，我感谢他们对我的鼓励，他们是很亮很亮的阳
光，永远都是!



其实，每个人心中都有属于自己的阳光，这种阳光将会照亮
你的心，永远伴随你!

以阳光为的英文演讲篇四

早上好!今天我讲话的题目是：遵规守纪，文明做人，努力学
习!

我们在每天一点一滴的进步中感受到成长的快乐和自信。快
乐的童年离不开美好的校园。这学期，我们班组织了各种各
样的有意义的活动，“读书活动”、 “与责任同行”、“手
拉手”等。在学校组织的运动会上，我们班表现得非常优秀，
取得了年级第一的好成绩。还有在校园一角，属于我们班的
小菜园，都给我们带来了很多难忘的记忆。

首先，作为新时代的中学生，必须要做到遵规守纪，文明做
人。

俗语讲，“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学好科学
文化知识的保障。作为一名学生，一个公民，要严格遵守
《中学生守则》、《中学生日常行为规范》和国家的各项法
律规范，严格遵守我们学校的各项规章制度，切实做到：诚
实守法，礼貌文明;仪表整洁，热爱劳动;遵守公德，爱护公
物;勤劳俭朴，孝敬父母;严于律己，关心他人;团结友爱，热
爱学校!

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚渊源流长。那么，文明到底是什么呢?文明，就是路上相遇
时的微笑;就是同学困难时的热情帮助;是平时与人相处时的
亲切;是不小心撞到别人时一声“对不起”;是自觉将垃圾放
入垃圾箱时的举动;是不随地吐痰;是不说粗话脏话，等
等……总之，文明是一种品质、一种修养、一种习惯、一种
受人尊敬并被大家所推崇的行动。



有一位思想家曾经说过：播下一个动作，便收获一个习惯;播
下一个习惯，便收获一个品格。现在，我们正处于人生中最
关键的求学探索时期，在这个时期的所作所为，将潜移默化
的影响我们自身的心理素质和道德品质。所以，我们应该先
成人、后成材，不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器，
而要成为一个身心和谐发展的人。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天
的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!

其次，作为新时代的中学生，还要做到珍惜青春大好时光，
努力学习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的
海洋是广阔无垠的，一个渴望得到真正知识的人必须勤奋努
力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚笨索取智慧，向平庸夺
得天才。世界著名科学家牛顿，很少在二三点钟以前睡过觉，
为完成实验，常常彻夜不眠。被人们誉为“书圣”的王羲之，
几十年如一日，刻苦练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的
一池清水变成“墨池”。学生时代，正是人生读书的好时候，
不要让“书山有路勤为径，学海无崖苦作舟”这一古训成为
一句空谈，请记住：时间是最公平最合理的，它从不会多给
谁一分，勤奋者能叫时间留给他一串串果实，懒惰者只能被
时间毫不留情地留给他一头白发，两手空空。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我
们好好珍惜今天这美好的学习时光吧!“莫等闲，白了少年头，
空悲切”。谢谢大家!

以阳光为的英文演讲篇五

大家好!



阳光，是温暖大地、使万物充满生机之物，我心中也有这样
的阳光，而给予我的这片阳光，正是与我多年相处的家人。

小学时，语文是我的软肋，每当考试时，那考卷上的题目无
时无刻地摧残着我，似乎要将我的大脑撕裂了一般。明明在
课上，认真听了老师的讲解，可在考试中，也就只有这些少
得可怜的知识派上用场，面对可怕的课外阅读与作文时，我
就只能束手无策了。能在数、英两门拿下班级前几名的我，
语文成绩就连十几名都难保。每当语文报分时，我就像一只
泄了气的皮球，时间久了，心里多少也留下了些许阴影。

然而，每次都出乎我的意料，无论考分多么让人难以启齿，
奶奶也总是对我说：“你努力就行了，别老往心里去。”态
度也没有丝毫差别。

爸爸每周末回家，也习惯说：“儿子，语文成绩咋样?”他还
经常告诉我，学习语文只能不断地去练习，从而亲自寻出其
中的规律，使学习变得而更加高效。

在家人对我的不断认可与努力中，我心中的阴影也早已被驱
散得一干二净，取而代之的是一片灿烂的阳光。

于是，我开始努力，为了不愧于心中那片阳光，我下课时请
教老师，解决更多的疑问;在家里以高标准的要求完成语文作
业;有空时就做些语文拓展练习，努力发现其中的规律……至
今，我的语文成绩虽没能提高多少，但我一定会继续抓住心
中的那片阳光。因为它长久地温暖着我的心房，并给予我无
穷的动力!

以阳光为的英文演讲篇六

高尔基说过，“书籍是人类进步的阶梯。”莎士比亚说
过，“书籍是全世界的营养品，生活里没有了书籍，就好像
没有了阳光；智慧里没有了书籍，就好像鸟儿没有了翅



膀。”可见书籍对我们来说何其重要。

我喜欢读书，书是我生活中不可缺少的一部分，它像朋友、
鸟儿、蓝天、绿树一样伴我成长。读一本好书，能把我们带
到一个绚丽神奇的世界，在这个世界里，我可以和李白一起
望庐山瀑布，和巴金一起观海上日出，和冰心一起感悟人生，
和孙悟空一起降妖除魔，和水浒英雄一起斗智斗勇——读书
的过程，优雅而美丽，充实而快乐。

记得一年级时，妈妈就给我买了注音插图版的《西游记》，
那时候读完书只知道，孙悟空会七十二般变化、腾云驾雾、
神通广大，厉害的很。后来随着年龄的增长，我再次阅读
《西游记》时，不仅仅是对书中孙悟空的崇拜，更是被里面
的情节和景物描写所吸引，我的心情会随着书中故事情节的
发展，时而紧张，时而兴奋，深深的陶醉其中。还有花果山
福地、水帘洞洞天的描写仿佛把我带入了一个神奇的仙境，
让我留恋返。

好书不厌百回读，在我六年级的时候妈妈又给我买了青少年
版的《西游记》，读完后我又有了新的收获。从书中我深刻
地领悟到，唐僧师徒四人不畏千辛万苦，经历了九九八十一
难，到达西天取得真经、修成正果，需要的是一种执着、勇
敢、团结的力量。故事中的唐僧心地善良，有着坚定的信念
与顽强的毅力，无论是遇到什么样的困难和诱惑，他都没有
忘记自己肩负的重任和取经的信念。孙悟空本领高强，勇敢
自信，面对妖魔鬼怪从不畏惧，斗智斗勇，一路上为师傅扫
除了无数障碍。忠心耿耿的沙和尚任劳任怨，取经路上肩挑
重担，却毫无怨言。猪八戒虽然有些好吃懒做，但是在大是
大非面前还是能够做到顾全大局，不忘保护师傅和取经重任。
即使他们之间也产生过一些矛盾，但是大家都能做到不忘初
心，团结一致，心往一处想，劲往一处使，最终合力把困难
解决，终到西天，取得真经。我对故事中的每一个人物都充
满了敬意，这本书让我不断成长，懂得了许多做人做事的道
理。



我的书还有很多很多，每本书都在我成长的道路上留下了深
深的足迹。读书让我的生活变的更加丰富多彩，快乐无比。
从书中我学到了课本中没有的知识，拓宽了视野，提高了写
作水平，懂得了做人的道理，让我健康成长。

腹有诗书气自华，最是书香能致远。书是智慧的源泉，书是
知识的宝库，同学们让我们爱上读书吧，让我们把书中的快
乐传递给更多的人，让书香溢满校园，让读书伴我健康成长。

我的演讲完毕，谢谢大家。


