
假如给我三天光明的读书笔记 假如给我
三天光明读书笔记(模板9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

假如给我三天光明的读书笔记篇一

第一天，我要看人，他的善良、温厚与友谊使我的生活值得
一过。第二天，我要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动人
奇迹。第三天，我要在现实世界里，在从事日常生活的人中
间度过平凡的一天。这是生活无光、无声、无语的世界海伦
凯勒心中的奢望。

《假如给我三天光明》中的海伦凯勒原先是位健康活泼的小
女孩，在19个月大时，因一场急病导致失明、失聪和失语，
从此小小的海伦凯勒变得暴躁、任性和孤独。直到七岁，她
在充满爱心与耐心、以往接近失明、当时仅有20岁的莎莉文
教师费尽心思的引导下，走出了黑暗与孤寂，感受到了语言
的神秘，领悟出了知识的'神奇。从此，海伦凯勒求知若渴，
凭着自我惊人的毅力，在莎莉文教师的教育和帮忙下，以优
等的成绩完成了哈佛大学四年的学习，成为人类历史上第一
位获得文学学士的盲聋人。

看了这本书，我被被海伦凯勒者的奋斗、乐观与勇气深深感
动。她虽然是个盲聋人，却那么坚强。我反省了一下，我无
拘无束地生活在光明缤纷的世界，我是否充分利用这天赋的
五官和四肢去感受大自然的美丽和生活的完美了吗？是的，
我太幸运了，我拥有完美的一切――健全的身体、良好的学
习环境、优秀的教师从今日起必须要抓紧每一分一秒，不要
让光阴虚度，不要等失去了才懂得珍惜，要像海伦凯勒那样，



不埋怨、不放弃，好好珍惜自我所拥有的，奋发学习，以微
笑应对厄运，以顽强的毅力克服困难，以杰出的成就显示生
命的价值！

假如给我三天光明的读书笔记篇二

最近几天，我看了海伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》。
这本书十分励志，我很喜欢。

这本书的主人公叫海伦，她出生19个月就失去了听觉和视觉，
变成了一个重度残疾儿。可是她并没有放弃生活。在家人与
老师的帮助下，她能像正常人一学习。在自己的努力下，她
考入哈佛女子大学，成为闻名世界的作家、慈善家和演讲家，
创造了精彩的一生！

在书中，有一段令我印象特别深刻。海伦在考试前发现试卷
上的盲文和她会的不一样。当时距离考试只有两天时间，可
她没有放弃。在两天的时间里她奇迹般地学会了新的盲文！

在现实生活中，我也会遇到很多小困难。小时候我去练跆拳
道，一开始我还觉得很欢乐。可是到后面，越来越苦、越来
越累。我很快就坚持不住了，于是就放弃了。现在想想，我
的这些小困难与海伦比起来又算得了什么呢？如果当时坚持
下去，就是不一样的结局。

马克吐温先生说过：“19世纪有两位最成功的人士，一位是
拿破仑，另一位是海伦·凯勒。”看完了这本书，我觉得他
说的很有道理。

正如海伦所说，“世界上最美丽的东西，看不见也摸不着，
要靠心灵去感受。”静静地读一读这本书，用心去感受，你
也会喜欢的。



假如给我三天光明的读书笔记篇三

在红尘中，人们被现实与完美冲昏了头脑，他们所期盼得到
的，或是感到幸福的，不是已得到的，而是即将得到的。

“你啊，能给我三天黑暗吗？让我的双眼暂时失去光明，让
我感伤自己悲惨命运的心灵获得解放！给我三天黑暗吧，让
黑暗净化我的灵魂！

当我的双眼。进入到一全新的恐怖世界里时，我的求知之路
便开始了……

第二天上午，我要家里过着全新的生活:尝试着吃饭，喝水，
那必将十分艰辛，我会为平时显而易见的家庭摆放物而发愁;
我会为喂着平凡的鱼儿而烦躁;会为无法及时接电话而忧心;
甚至会所以变得多愁善感，喜怒无常.当我细心翼翼地走到阳
台，听着窗外的鸟鸣，闻着清新芬芳的空气，我会想象，他
们到底在干什么呢是谈笑吗亦或是争吵辩论吗亦或是抱怨人
类的无情我此刻多么期望能睁开我久违的双眼，去洞察，去
一起谈笑，一起吵闹，认真地看着他们丰富而恢谐的表情，
一起去看城市的繁花与灯火璀璨!

你是否只抚摸着盲人呢，噢，不，我明白了，你抚摸着是我
宁静的心灵，救的是我出错的思想。我会随你而去，化作春
风，化作秋风，化作海风，化作山风……..和你一起去洗净
一切不该有的名利和虚荣！

第三天，黑暗的最终一天，我拿起了事先留意过的茶杯，泡
上一杯浓香的绿茶.享受着阳光的沐浴.眼前.仿佛一片光明，
一切事物都在脑海间无形地构成着，又是那么地模糊…….我
今日要做什么呢我决定最终一天的黑暗必须要有价值，要有
回味.思索了许久，我决定去美术画廓!请一个解说员!”瞧，
这幅画.经过淡淡的绿色与蓝色，构造出草园风景，这儿时蒙
古包，人们在里面饮酒作词!这边是几头山羊，它们的毛洁白



无比，象征着纯洁……”;”噢，这是汹涌澎湃的大海，天空
乌云密布，电闪雷鸣，以浓重的灰黑色和黄色，构画出令人
紧张的气氛，这儿翻起了浪花，一浪高于一浪，象征大海奔
腾万里之势……”听着解说员的讲解，我在脑海中构画着一
张张的画面，沉浸在一幅幅画里，这是我之前所不能具有的
想象力，身陷其中的感觉真是奇妙无比，此时此刻，我顿悟
艺术的伟大!

睁开眼，又是一个五彩缤纷的世界，我迫不及待地冲出房间，
看着大自然，看着辛勤的人们，我真想大声喊:“我好幸福
啊!”

假如给我三天光明的读书笔记篇四

我这个星期六读了海伦·凯勒写的《假如给我三天光明》第
一章至第五章，主要讲了海伦·凯勒出生在美国的亚拉巴马
州北部的一个小镇，海伦·凯勒在一岁的时候病魔夺去了她
的视力、听力和说话。她的父亲带着海伦·凯勒去寻找治病
的方法，终于在巴尔的摩的一位眼科大夫的帮助下找到了适
合海伦·凯勒的教师，这个教师就是安妮·莎莉文老师。

海伦·凯勒在这么艰苦的情况下依然努力学习，并且是很认
真的在学，每次学习都要到半夜；最终，海伦·凯勒在莎莉
文老师的帮助下艰苦的下创作了这本《假如给我三天光明》，
海伦·凯勒在这样的情况下还学的很好，我作为一个健全人
应该比她学得更好。

假如给我三天光明的读书笔记篇五

马克·吐温以往说过：“19世纪有两个奇人，一个是拿破仑
说过海伦·凯勒。”

海伦·凯勒――一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女
性，一个度过了88个春秋，却熬过了87年无光，无声，无语



的孤独岁月的弱女子。然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世
界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的
全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，
被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。创造
这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦理解了生命的挑战，
用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力应对困境，最终在黑暗中
找到了光明，最终又把慈爱的双手伸向全世界。

最近我读了一本关于海伦的书――《假如给我三天光明》，
读完这本书之后我的心被海伦的精神深深的震撼了！在书中，
海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧，应当
说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史以来人类
活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐！”。的确，知识
的力量是无穷的，正是知识使海伦创造了这些人间奇迹！

海伦是不幸的，但她又是幸运的，正是因为有了知识，她才
如此幸运。在她19个月失去视觉和听觉后，就与这个世界失
去了沟通，失去了联系，这个的幼小生命不明白如何排谴与
世隔绝的孤独感，她古怪、粗暴、无礼，直至她的莎莉文教
师走进了她的生活，教会她认字，才使她张开了心灵的眼睛，
得以与人沟通。一接触到了知识，孤独的海伦意识到仅有知
识才能铺就一条通向光明之路。当海伦感悟到“水”――这
个她所认识的第一个字后，便开始了对知识、对世界强烈的
渴求，开始了迫不及待地认字、阅读，像一块海绵不断地从
生命本身汲取知识。对知识的渴求，使她在常人难以想象的
单调和枯燥中竟然学会了德语、拉丁语、法语等多国语言，
阅读了多部文学和哲学名著，吸取着那些伟人和智者的思想
精髓。她把学习比做攀登奇山险峰，跌倒了再爬上去，每得
到一点提高，就有一份鼓舞，逐渐看到更为广阔的世界，直
到璀璨的云端、蓝天的深处、期望的顶峰！这些知识，像一
道道彩虹，点亮了海伦心中的灯，照亮了她的内心世界，也
架起了海伦和这个世界沟通的桥梁！

书中，海伦用细腻的笔触，对大自然景色的描述，使人很难



相信出自一位盲聋人之笔；她去骑马、划船、游泳、划雪橇，
甚至独自一人月夜泛舟，用心去领略月下荷塘的美景；她去
参观博物馆，“听”音乐会，甚至去“欣赏”歌剧．．．．．
．我相信她必须是用心来感受这个世界，用心来享受生命。
她远比我这些正常人活得幸福、活得充实、活得有意义！是
知识给了她生活的勇气，是知识给了她理解生命挑战的力量，
使她能以惊人的毅力应对困境，最终在黑暗中找到了人生的
光明。是知识使她产生了一种的信仰：现实环境固然可怕，
但人类应当抱持期望，不断奋斗。生命的意义何在，人生的
价值何在？人的一生是短暂的，我似乎从未想过或不敢想象
未来的世界，每日懒懒地生活，懒懒地工作，遇到困难就怨
天尤人，抱怨上天不公。就这样年复一年，日复一日，时间
如流水飞逝，过去的日子不再重现，当我回首往事，是否值
得留恋？是否值得纪念？假如，我每一个人，都用知识点亮
自我心中的灯，我相信，这个世界将是一片光明！

海伦，用她艰难却幸福欢乐的一生，诠释了生命的意义。她
的一生是人类的奇迹，她的自传，使我汗颜，也使我警醒。
让我看看海伦.凯勒的渴望中的三天安排吧！第一天，我要看
人，他的善良、温厚与友谊使我的生活值得一过。首先，我
期望长久地凝视我亲爱的`教师，安妮·莎莉文·梅西太太的
面庞，当我还是个孩子的时候，她就来到了我面前，为我打
开了外面的世界。我将不仅仅要看到她面庞的轮廓，以便我
能够将它珍藏在我的记忆中，并且还要研究她的容貌，发现
她出自同情心的温柔和耐心的生动迹象，她正是以此来完成
教育我的艰巨任务的。我期望从她的眼睛里看到能使她在困
难面前站得稳的坚强性格，并且看到她那经常向我流露的、
对于全人类的同情。”

有视觉的第二天，我要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动
人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此同
时，太阳唤醒了沉睡的大地。这一天，我将向世界，向过去
和此刻的世界匆忙瞥一眼。我想看看人类提高的奇观，那变
化无穷的万古千年。



下一天清晨，我将再一次迎接黎明，急于寻找新的喜悦，因
为我相信，对于那些真正看得见的人，每一天的黎明必须是
一个永远重复的新的美景。依据我虚构的奇迹的期限，这将
是我有视觉的第三天，也是最终一天。我将没有时间花费在
遗憾和热望中，因为有太多的东西要去看。第一天，我奉献
给了我有生命和无生命的朋友。第二天，向我显示了人与自
然的历史。今日，我将在当前的日常世界中度过，到为生活
奔忙的人经常去的地方去，而哪儿能像纽约一样找得到人那
么多的活动和那么多的状况呢？所以城市成了我的目的地。

她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身边的一
切，海伦.凯勒想看到的事物实在是太多太多了，然而这却只
是一个很美很美的梦。

这三天对于海伦凯勒真的是奢望。而我已经拥有了三千多天
的光明，让我反省一下，我是否都充分利用这天赋的五官和
四肢去感受大自然的美丽和生活的完美了吗？“善用你的眼
睛吧，犹如明天你将遭到失明的灾难。”

在这个世界上，为什么仅有聋人才珍惜失而复得的听觉？仅
有盲人才珍惜重见天日的幸福？让我珍惜生命中的每一天，
去充实生命、去享受生活！海伦说：“我努力求取知识的目
的在于为社会人类贡献一点力量。”

知识的力量多么巨大，它能使一个残疾人，变成一个有益于
人类、有益于社会的人。假如，我每一个人，都能像海
伦．凯勒一样，在有生之年把对知识的渴求，看作对人生的
追求，每一天都抱着这种追求，怀着友善、朝气、渴望去生
活，我的人生将会增添多少欢乐、多少幸福啊！

海伦的一生，是生活在黑暗中却给人类带来光明的一生，她
用行动证明了人类战胜生命的勇气，给世人留下了一曲永难
遗忘的生命之歌！



假如给我三天光明的读书笔记篇六

要说我最喜欢的书，那非《假如给我三天光明》莫属了，这
本书讲的故事很真实、感人，我从中受益匪浅。

这本书描述了一位美国的盲聋哑女作家、教育家海伦-凯勒的
一生，海伦在一岁半时因病丧失了视觉和听力。对于我们来
说，这是一件多么可怕的事呀！然而，海伦-凯勒并没有向命
运屈服，在老师的教育和帮助下，她战胜了病残，学会了讲
话，学会了用手指“读书”。并经过自己的艰苦学习，掌握
了五种文字。二十四岁的她以优异的成绩毕业于哈佛大学拉
德克女子学院。此后，她将自己毕生的精力投入到了为盲人、
聋人谋求利益的事业中，受到了许多国家政府的赞扬与嘉奖。

一个又聋又哑还是盲的人，能获得如此的成就，多么的令人
震撼啊！海伦-凯勒，她是一位多么勇敢而又坚强的人呀！面
对残酷的人生，她并没有向命运屈服低头，反而以惊人的毅
力，坦然地面对并潇洒地走在自己那坎坷不平的人生道路上，
并为人类作出了卓越的贡献，成为一个知识广博、令人尊敬
的人。海伦的一生是不平凡的，她给予了人们极大的鼓舞使
那些虚度光阴的人万分惭愧。

读完这本书后，我深刻地认识到：一个人的成败，并不在于
条件的好坏，而在于有没有奋斗的精神。一个人只要有了奋
斗的目标和精神，就会有无穷无尽的力量来帮助自己去实现。

假如给我三天光明的读书笔记篇七

假期里，我读了一本书，书名叫《假如给我三天光明》，作
者是美国女作家海伦.凯勒，故事讲述了海伦因为小时候的一
场疾病，丧失了视力和听力。刚开始海伦对生活是绝望的，
她觉得这个世界没有爱，她是多么渴望重新得到光明。
在父母的寻求下，帮海伦找到了一位老师－－莎莉文老师，
这位老师成为了海伦新生活的引导者，使海伦对生活重新充



满了希望，充满了激情。在莎莉文老师的耐心指导下，她学
会了阅读，认识了很多字，感受到了身边无处不在的爱。
在24岁时，她以优异成绩毕业于著名的哈佛大学拉德克利女
子学院。此后，她把精力投入到为世界盲聋人谋幸福的世界
中，为人类做出很大的贡献，成为一个知识广博、令人尊敬
的人。
这个故事告诉我们，一个人能不能成功，不在于条件好坏，
在于自己有没有奋斗。有人用困难当借口，那海伦.凯勒一生
又是怎么度过的呢!所以大家要珍惜现在的幸福时光，创造美
好的未来。（王梓萌）

假如给我三天光明的读书笔记篇八

我在寒假里认真地阅读了《假如给我三天光明》。这本书是
海伦·凯勒的自传，记录了海伦·凯勒一生的感人故事。

海伦·凯勒生于1880年6月7日，美国亚拉巴马州北部的一个
城市。在她一岁半的时候，一场噩梦悄悄地降临——海
伦·凯勒得了急性脑充血，而导致双目失明，双耳失聪。这
对家人来说无疑是晴天霹雳！从那时起，她就生活在黑暗的
世界里，没有光明。那时的海伦·凯勒该是多么的绝望呀！
但她并不向命运低头，就此被屈服，而是坚强地面对。如果
换作是我的话，一定会忍受不住黑暗孤独的寂寞，对生活没
有任何希望，甚至还有可能会不想生存下来。当时，我一边
读，一边想：老天爷为什么不公平呢？海伦·凯勒还只是一
棵嫩嫩的幼苗啊！

那一年，凯勒的生命里出现了一个极其重要的人——安
妮·莎莉文。她是凯勒的启蒙老师，教凯勒盲文，拼单词等，
甚至说话。可是凯勒要付出的代价令人无法想象。后来，凯
勒靠自己坚韧不拔的毅力和不屈不挠的精神创造了奇迹。她
考上了哈佛大学，还到处演讲。当我读到这里，我惊呆了，



一句话也说不出来。

海伦·凯勒在于1968年6月底日离开了我们，她享年88岁。这
位举世闻名的作家和教育家永远留在世界人民的心中。虽然
她离开了我们，但给我们的启迪是无穷的。我们现在的生活
无忧无虑。可是却身在福中不知福。当我在学习中，生活中
遇到困难，挫折，就害怕。退缩，我和海伦·凯勒相比，真
是感到十分羞愧。我一定要学她那勇敢，永不放弃，顽强的
毅力，不屈不挠的精神、热爱学习、热爱生活，做一个勇攀
高峰的好少年。

假如给我三天光明的读书笔记篇九

在开学的第一个月里,我通读了《假如给我三天光明》,海伦
凯勒坚强的毅力让我印象深刻。

这本书讲述了海伦凯勒在19个月大时，因为一场疾病而使她
失去听觉和视觉。我本以为她因为没有听觉和视觉就会孤独
一生、没有同伴，但当我读到她七岁时,遇到一个充满爱心与
耐心的老师，真为她高兴。在莎莉文老师的引导下,海伦凯勒
走出了黑暗与孤独,对未来充满了希望。从此,她奋力学习,考
进了哈佛大学,她在老师的帮助和自己的不懈努力下,以优秀
的成绩毕了业,并写了《走出黑暗》、《我的生活》来丰富自
己的人生。

我认为能让海伦凯勒成功的原因，除了老师的帮助，更重要
的是她拥有坚强的毅力、坚持不懈的精神，我们要学习的就
是她的精神和品质。


