
2023年生命散文读后感 散文生命生命读
后感(大全5篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后
感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

生命散文读后感篇一

《生命生命》讲的是作者通过三件事感受到了生命。

第一件事，是作者写稿时飞蛾骚扰到她了。作者捉住了它，
却被它那强烈的求生欲望而感动，最后把它放了。

第二件事，是墙角的砖缝中掉进了一粒香瓜子。在没有阳光、
泥土的环境中发芽了。

第三件事，是作者用听诊器听到自己拿沉稳而有规律的心跳，
感受到了自己的生命。

读了《生命生命》这一课我感受到了生命无处不在。可以说
生命是顽强的、生命是靠努力才变得有意义。每个人都是平
等的，应为每个人都只有一次生命。每个人的命运都不一样
是因为有的人一直都在努力奋斗，有的人用吃、喝、玩、乐
消磨时光……努力奋斗、努力拼搏的人就会看到自己胜利的
果实，他们可以享受成功的喜悦。而每天只知道吃、喝、玩、
乐的人最终会受到命运的惩罚，他们总是抱怨命运的不公平，
却从不想想自己有没有错。

我愿意做一个努力奋斗、拼搏的人，不愿意消磨时光。以后
我要好好学习、奋发向上，让我的生活变得更加有意义。



生命散文读后感篇二

对于“生命”这个字眼，我想是值得我们一生去思考的。生
命，可以是在实验室里工作的科学家们，因为他们的辛勤劳
动，所以，我们才有了照明用的电灯，才有了能保鲜食物的
冰箱，才有了生命，还可以是一只每天都在采花酿蜜的小蜜
蜂。有了它们，才有了我们现在吃的蜂蜜，蜂蜜不级可以制
作菜肴，还可以用来泡水喝，，听说，还有美容的作用呢!总
之，生命有很多种。下面，让我们深入地讨论一下生命的更
深含义吧。

生命，其实也是一种勇气。因为他有勇气来到这个世界上，
所以，他便有了生命。生命，也不是只有在世界上是个多么
引人注目的人才叫生命。只要有所追求，对生活有着不屈向
上、坚持不懈的精神的人，那都叫生命。就给大家举个例子
吧。比如，人们一说到清洁工，脸上就会出现一种嘲笑甚至
厌恶的神情。可是想想，如果没有了清洁工，世界将会变得
多么可怕：纸屑、烟头扔满地，灰尘满天飞，到处充满着难
闻的气味......。所以说，只要对这个世界做出了贡献，就叫
“生命”。(红字部分修改，罗嗦)

这篇作文使我明白了生命的含义，明白了生命是什么。生命
其实很难一下子说出来，但身边的很多事却让我们明白了什
么是生命，什么是勇气.

最近，我们学了中国台湾作家杏林子的一篇文章——《生命
生命》，使我对生命这个词有了新的理解。

作者在灯下写稿时捉住了一只飞蛾，只要作者稍微使一点儿
劲，这个生命就结束了。飞蛾在他手里拼命挣扎，飞蛾对生
命的不放弃让作者感到震惊，于是就把它放走了。

作者又看到了从墙缝中冒出的瓜苗，用听诊器听到了自己的



心跳，这些都是生命的象征。这样的例子还有很多：老羚羊
为了保护后代而摔下山涧;大狗为了救出孩子而冲进火堆;母
象为了救小象而遭电击……这些例子使我懂得了不光人有生
命，动物也有生命，植物也有生命，万物都有生命，都有一
个属于自己的世界。我们在珍惜自己生命的同时，也要尊重
自然界的一切生命。

作者杏林子虽然是一个残疾人，但是她却凭着自己的一点力
量写出了这么好的文章。使我们对生命有了新的感悟，我们
一定要热爱生命，哪怕它再短暂，我们也不要轻易把它浪费
掉。

我常常想，生命是什么呢?但我知道，人的生命是有限的，我
们可以好好利用它，也可以白白糟蹋它。如果我们现在好好
学习，就是珍惜时间，珍惜生命。

以前，我并不知道生命是什么，但是，自从我读了杏林子写的
《生命 生命》这篇课文，我就明白生命是什么了，生命是飞
蛾求生，飞蛾明明知道自己逃不出人的手掌心，但还是珍惜
自己的生命，努力煽动翅膀逃出来;生命还氏子砖缝生长，一
粒小小的香瓜子，掉进了砖缝里，还努力地生长，可以兼得，
它的生命力是多么的顽强啊!生命还是倾听心跳，作者用听诊
器倾听自己的心跳，那一声声沉稳而有规律的跳动，是作者
自己的生命。

杏林子自己就很珍惜生命，因为她12岁那年，患上了类风湿
关节炎，头不能扭，身不能动，手不能弯，腿不能抬。在这
种恶劣的环境下，她仍然写小说，写文章，她每写一个字，
都是一个疼痛，但她仍不怕苦不怕累，因为她知道，她什么
也不干，会浪费时间和生命，是啊!虽然生命短暂，但是，我
们却可以让有限的生命体现出无限的价值。

同学们，珍惜生命，珍惜每一分每一秒，从我做起吧!读后，
我还明白了，生命是小草重生，小草并没有向野火低头。正



如诗句所说的那样，“野火烧不尽，春风吹又生”。

读完杏林子的文章，我明白了生命是什么。原来我以为生命
是好好学习，但是生命在杏林子眼中就是无价之宝。她觉着
生命是多么的宝贵，课文中飞蛾求生的欲望，砖缝中不屈向
上，茁壮成长的小瓜苗，进静听自己的生命。都深深地打动
着杏林子。

杏林子就像霍金一样，虽然坐在轮椅上，但是不被病魔吓倒，
身残志不残。霍金在他21岁的那年，就得了肌肉萎缩侧索硬
化症，这种病会使他的身体越来越不听使唤，只剩下心脏、
肺和大脑运转，最后连心脏功能也丧失了运转，但他并没有
被吓倒，1965年霍金进入了剑桥大学。霍金那种热爱生命的
精神把我深深的打动了。

在生活中，我也看见过这样的事情。

一天，我接了一碗水到外面玩水，正当我玩的高兴的时候，
一只蜜蜂突然落到了碗里，我立刻把玩水的事给忘了，而是
来观察蜜蜂。我看见：蜜蜂向碗边奋力游的过去，到了碗边，
蜜蜂开始往上爬，尽管蜜蜂的脚很湿，但是很努力，掉到了
水里还是坚持不懈的向上努力，我的心怦然一震，小小的蜜
蜂居然有如此坚强的毅力，我被蜜蜂深深地打动。

我再次明白杏林子说的：“虽然生命短暂，但是有限的生命
才得以体现出无限的价值。”

当我学完《生命 生命》这篇课文时，让我深深的体会到对生
命意义的理解：生命是宝贵的，要珍惜生命，让有限的生命
体现出无限的价值。

《生命 生命》一文写出了生命的珍贵：小飞蛾在险境中强烈
挣扎的求生欲望;香瓜子在墙角砖缝中生长;“我”倾听自己
的沉稳心跳。作者通过这三件小事，写出了对生命的思考，



懂得珍爱生命，尊重生命，善待生命，生命的意义在于设身
处地替人着想。

当赵老师给我们讲作者的事迹时，我感动地哭了，作者杏林
子原名刘侠，她十二岁时患上了“类风湿性关节炎”，全身
百分之九十关节损坏，造成她手不能抬、肩不能举、头不能
转、脚不能行。生活困难重重，但她从未放弃理想，靠着信
心和坚强的毅力，成为中国台湾著名女作家，被评为第八
届“中国台湾十大杰出女青年”。从她身上我深深体会
到“这是我的生命，单单属于我的，我可以好好地使用它，
也可以白白地糟蹋它，一切全由自己决定，我必须对自己负
责”这句话的含义。

当我读到“我下定决心，一定要珍惜生命，绝不让它白白流
失，使自己活得更加光彩有力……”这句话时，就不由得想
起了我家阳台上那棵“幸福树”：两年前的寒假里我去教室
帮忙浇花，发现这盆大部分枝叶都枯萎死亡，只有两三片叶
子泛着绿色。我想：它肯定活不成了，就不准备管它。可妈
妈不忍心把它扔掉，就让我连盆带回家。到家后每天晒太阳，
精心照料，慢慢的我发现它活过来了，当春天万物复苏的时
候，从树干两旁发出了嫩黄的叶子，我兴奋极了。这棵小苗
有如此顽强的生命力，慢慢的新叶越发越多，越长越好，绿
油油的。等它又长大些后，妈妈为它搬了新家，如今长的苍
翠欲滴、枝繁叶茂。

从这棵小树苗上我再次体会到生命的宝贵，我现在拥有健康
的身体，如果不好好学习，就是浪费自己宝贵的生命。以后
在学校里我一定要严格要求自己，好好学习，认真锻炼身体，
对自己负责，珍惜生命、善待生命，争取让有限的生命出无
限的价值，成为对社会有用的人!



生命散文读后感篇三

今天，我读了《生命，生命》这篇课文。

这篇课文讲了作者从飞蛾求生，砖缝中长出的瓜苗，倾听心
跳，这几件事令作者明白生命是宝贵的。

我从这篇课文中也明白了生命是宝贵的，可我在小时候根本
不明白生命是什么，就因为一些小事，就不停的哭泣。记得
有一次，我只被爸爸则骂了几句，就向爸爸发脾气，觉得什
么都是别人错，只有自己对。

可现在不是了，因为我读了《生命，生命》这篇课文，他是
我明白生命不但是宝贵的，而且我们可以使短暂的生命，创
造出无限的价值，更让我知道生命不在于争取，只在于付出
和给予。

这篇课文使我懂得了生命是宝贵的.。

生命散文读后感篇四

我读了杏林子写的《生命生命》这篇文章后，感受到了生命
的顽强，并明白了一个道理：生命是有限的，我们一定要珍
惜它们，让有限的生命体现出无限的价值。

这篇文章写了三件事，第一件事是作者捉住了骚扰她写作的
飞蛾，可飞蛾那种求生的欲望、顽强的生命力令她震惊，于
是把飞蛾放走了。第二件事是一粒香瓜子在没有阳光、没有
泥土的砖缝中不屈向上、茁壮生长，使作者感受到了种子强
大的生命力。第三件事说的是作者用医生的听诊器静听自己
的心跳，那一声声沉稳而有规律的跳动给了她极大的触动。
这三件事让作者体会到了生命的存在。

我还读了其它一些关于生命的文章，例如《半截萝卜也能开



花》，它讲述了出生在爱荷华州的小姑娘妮可。凯利从小就
是个舞蹈迷，获得过许多重量级的奖项，后来被鳄鱼咬了一
口，截了肢，变得封闭自卑起来，她的妈妈把半截萝卜泡在
水里，最后萝卜竟开了花，使妮可·凯利找回了热情与自信，
成为了2013年的“爱荷华小姐”。这半截萝卜顽强的生命力
使妮可。凯利顽强地站了起来，通过自己的努力浇灌出了人
生路上的生命之花。

在我看来，生命是我家花盆里的凤仙花，我经常为它们浇水，
精心照料着它们，如今它们已从一颗颗小种子里破壳而出，
长得葱葱茏茏，俨然一片“小森林”。生命是一只只蚯蚓，
在泥土中蠕动，为农民伯伯种的水果、蔬菜松土，使果蔬质
量好……虽然生命多姿多彩，但是许多人不珍惜它们，赌博、
吸毒……不仅给自己、家人带来了痛苦，也给社会带来了危
害，我们要珍惜生命，不能蹉跎光阴，浪费生命。

生命是短暂的，人生是有限的。但是，我们却可以通过不懈
的努力去创造无限的生命价值，使生命穿越时空，成为永恒。

生命散文读后感篇五

读了《生命生命》这篇文章，我感到每一个小生命都很珍贵。
虽然一些小动物和一些小植物不是很起眼，但它们都非常珍
惜生命。

冬天，所有植物都谢了，只有一朵花还在风雪加交中傲然挺
立，那就是——梅花。梅花它不怕寒冷，而它的生命更是顽
强的，在风雪中和恶劣的环境上不屈向上，茁壮成长，那是
花的勇气。

蚂蚁也是那样的珍惜生命。即使它们被石头压着，只要有一
息尚存，它们都会努力地挣扎着，努力地去寻找出路。同时，
别的同伴也会从四面八方赶来，齐心协力地帮助被困的蚂蚁，



直至把被压的蚂蚁救出来，他们坚持不懈地和命运做斗争，
那种永不放弃的精神实在让我震惊、让我感慨。

虽然生命是短暂的，但是，我们人人都有生存的权利，而且
每一个生命都是平等的，我们可以让有限的生命，体现出它
的珍贵，我们应该好好珍惜我们生命中的每一天，使自己活
得更加光彩有力，更加坚强、勇敢。


