
最新端午演讲稿 端午节演讲稿(精选6
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

端午演讲稿篇一

我国旗下讲话的主题是《传统节日端午节》。

第一，端午是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国诗
人屈原在五月初五投汨罗江。屈原沉入汨罗江之后。人们自
发的把装米的竹筒投入江中，万舟齐发，呐喊鼓乐吓退蛟龙，
以此表示对屈原的崇敬和怀念。现在演变成为吃粽子、赛龙
舟的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午
节的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义
情感和精神的重要仪式。

第二，端午节是讲究卫生的节日。端午前后正是春夏交替之
时，天气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐渐增多，是
传染病的高发时节。我们江南地区也将进入闷热、多雨、潮
湿的梅雨季节。为了避免疾病的发生，人们在端午节前后插
艾叶、悬菖蒲用以驱赶蚊子苍蝇、虫子蚂蚁、净化空气，后
来又加上了石榴花、大蒜和龙船花，合称“天中五端”。

端午这一天成年人要喝雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩要佩戴
藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预防疾病。这样来看，端午节
是中国最早的“卫生防疫节”。

第三，端午节是体育节，因为这一天人们要在水上赛龙舟。
龙舟竞赛是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。它不



仅要有体力、耐力，而且还要团结协作、机智灵活，更要熟
悉水性。这些都是长期锻炼的结果，绝非一日之功。端午龙
舟竞赛能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很
好的推动和促进作用。现在龙舟竞赛逐渐演变成一项国际体
育赛事，起到友谊纽带的.作用。

第四，端午是美食节，因为我们要吃粽子。古代，粽子被正
式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色
品种更为繁多。形状上有四角形、锥形、菱形，有用竹筒装
米密封烤熟“筒粽”等等。

从馅料看，北方多包小枣的北京粽子;南方则有豆沙、鲜肉、
火腿、蛋黄等多种馅料，其中浙江嘉兴粽子最为有名。可谓
粽叶飘香粽子可口。

现在，端午节被列入国家法定的节假日，也正在向联合国申报
“人类口头遗产和非物质遗产代表作”，这体现了对传统文
化的尊重。

每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和内心力一次加强
和洗礼。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明需要我们共
同传承，让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华的每一
个传统佳节，让华夏文明在中国彻底的红火起来。

还有，等我们过完端午节，整个学期也临近尾声。希望同学
们能认真上好每一节复习课，有计划有目的的进行复习，争
取在期末考试中取得好成绩。

端午演讲稿篇二

大家好!我今天演讲的题目是《端午节——让我们一起缅怀屈
原》。

五月初五，泪罗江边，你——屈原，内心充满矛盾，充满无



奈，你是多么希望能够报效国家，为国捐躯，可是天妒英才，
不识人才得大王不给你机会，他昏庸无能，把大好江山毁于
一旦，你被眼睁睁地看着国土被一次次侵蚀，直到再无楚国
存在。大江彭湃，汹涌着向东流去，你的心随着这江水那样
起伏不定，江水流逝了多少沧桑，楚国已不复存在，而你更
感到前路茫茫。

“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰!”你轻轻地哀叹，眼角间
流下难以掩饰的泪水，一滴滴那么晶莹，发出多么柔弱的泪
光，苍白的脸色中，勾住过往，遥望蓝天长长地哀叹一声，
无奈的吟唱起一句句诗歌，歌声响彻天地，似乎想激起高高
在上的人的“仁义”。悲哀的声音中，表达了你对国家、对
人民的热爱之情;表达了你怀才不遇的无奈心情;表达了你对
人民处于水深火热中的哀怜之情!但不管你如何大声，可“伯
乐”却不知在何处，你的一腔热血只能演变成满腹悲愤。你
无奈，发出千叹万哀都言不了你那悲痛的心情!

泪罗江边，大风狂吹，江水更加汹涌，愤怒地拍打着江岸，
一男子轻轻一跃，就此殉身。

你，就是这一跃。从此，大地上就少了一个伟大的爱国诗人;
从此，中国传统节日中就多了一个。你可知，就在你殉身之
后，有多少人为你而泪流满面，直至今日，仍有多少人为你
感概不已。你那可歌可泣的爱国情怀让我们赞叹不已，身为
炎黄子孙的我们一定会继承和发扬你的爱国精神。从你殉身
的那一日，“赛龙舟”便出现了，和“吃粽子”一起成为端
午节的特色，和你一起成为中国的传说。为了什么呢?为了纪
念你——一位伟大的爱国诗人，和缅怀你的爱国精神!

一本《离骚》，使中华文化增添了新的活力;一个端午节，使
中华民族拥有传奇的一面;一种爱国情怀，更使中华人民的情
操更高尚!而这一切，都是源自你——屈原。或许在你投江之
前，你为自己无法救黎民于水深火热之中，而感到遗憾，但
是我想你现在知道你为中华民族的人民做了那么多事，一定



会感到很欣慰。

我为你而骄傲，又为你而悲哀。骄傲的是我们有这样一位伟
大的爱国诗人而自豪;悲哀的是时代的背景让你的才华无法施
展，正所谓“千里马”常有，而 “伯乐”却不常有，你是何
其不幸地遇到这样的“主”啊!

今天，我们仍然过着这，为的是纪念一位伟大的爱国诗
人——屈原!

端午演讲稿篇三

今天，就是我们的`传统节日——端午节，我吃着姥姥送给我
们的粽子，心里惬意极了。可是，大家知道端午节的来历吗?
下面就让我来告诉大家吧!

据说，屈原是春秋时期楚国的一个大臣，他倡导举贤授能、
富国强民，是一个难得的人才，但是却遭到坏人的陷害，去
除官职，被赶出都城，流放到他乡。在流放途中，他得知秦
军攻破楚国京都，屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀绞，
但是始终不忍舍弃自己的祖国，于是，于五月五日，在写下
了他的绝笔作《怀沙》之后，抱石投江。

屈原死后，楚国的百姓非常难过，纷纷涌到汨罗江边去凭吊
屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有位渔
夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地
丢进江里，说是让鱼、龙虾、蟹等吃饱了，就不会去咬屈大
夫的身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄
黄酒倒进江里，说是要药晕蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后
来为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，
发展成棕子。

以后，在每年的五月初五，就有了赛龙舟、吃粽子、喝雄黄
酒的风俗，以此来纪念我们的爱国诗人屈原。



20xx年端午祭被韩国公布为世界非物质文化遗产后，对我国
是一次深刻的教训，所以从2008年开始我国也开始把端午节
列为法定节假日，让大家过我们自己的传统节日，也让我们
以自己的方式纪念我们的爱国诗人屈原。

在我的家乡，就有端午节吃粽子、菜饺、糖糕、麻叶和鸡蛋
的习俗，还有大人会做香囊和五色彩线给孩子佩戴在身上，
说是辟邪;家家户户的门上也会插一些艾草。

怎么样，我的家乡就是这样，你们的家乡呢?

端午演讲稿篇四

大家好!

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。大家都
知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节日——端午
节。那端午节到底是怎么来的呢?端午亦称端五，端的意思和
初相同，称端五也就如称初五;端五的五字又与午通，按地支
顺序推算，五月正是午月。又因午时为阳辰，所以端五也叫
端阳。五月五日，月日都是五，故称重五，也称重午。此外，
端午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿节天中节、地
腊、诗人节等等。端午节的别称之多，间接说明了端午节俗
起源的歧出。

事实也正是这样的。关于端午的来源，时至今日至少有四、
五种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代
夏至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端
午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把
端午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起
源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追
赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年
五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼
吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。端午节吃



粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫角黍、筒
粽。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国百姓家家都
要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。

从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、
火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。吃粽
子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到日本及
东南亚诸国。中国的传统文化源远流长!为了传承屈原的爱国
传统，所以，我们一定要好好学习，天天向上。

谢谢大家。

端午演讲稿篇五

大家好！

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日――端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代
夏至节说；恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的
端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众
把端午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传
起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船
追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每



年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免
鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到日
本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！为了传承屈原的爱国传统，所以，
我们一定要好好学习，天天向上。

谢谢大家。

端午演讲稿篇六

大家好！

你们知道端午节的起源吗？

端午节是每年的农历五月初五。据《荆楚岁时记》记载，因
仲夏登高，顺阳在上，五月是仲夏，它的第一个午日正是登
高顺阳好天气之日，故五月初五亦称为“端阳节”。

端午节和春节、清明节、中秋节又被称为中国的四大传统民
间节日。自古以来，端午节就有划龙舟、包粽子、挂艾草菖
蒲、喝雄黄酒等节日活动。

赛龙舟是中国端午节的习俗之一。也是端午节最重要的民俗
活动之一。它在中国南方很流行，在北方靠近河流和湖泊的
城市也有赛龙舟的习俗。龙舟竞渡前，先要请龙，祭神。



挂艾草和菖蒲，端午是入夏后第一个节日，气温上升，正是
疾病多发的时期，所以人们会在家门口挂几株艾草，艾草特
殊的香味，能驱病、防蚊、辟邪。

艾草还代表招百福，插在门口代表招百福，可使主人身体健
康。

吃粽子，是端午节的传统习俗。据史书记载，吃粽子起源于
春秋战国时期，人们为了纪念楚国大夫屈原，逐渐流传下来
的。

南北朝时期，出现杂粽，就在米中掺杂禽兽肉、板栗、红枣、
赤豆等，品种增多。

到了唐代，粽子的用米已“白莹如玉”，其形状出现锥形、
菱形。宋朝时，已有“蜜饯粽”，即果品入粽。

元、明时期，粽子的包裹料已从菰叶变革为箬叶，后来又出
现用芦苇叶包的粽子，附加料已出现豆沙、猪肉、松子仁、
枣子、胡桃等等，品种更加丰富多彩。

直到现在，每年5月初，中国人家家户户都要浸糯米、洗粽叶、
包粽子，品种较多。从馅料上看，北方的枣子多包枣粽子；
南方有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等馅料，其中以浙江嘉兴粽
子为代表。

吃粽子的习俗在中国已经流行了几千年，并传到了韩国、日
本和其他东南亚国家。

端午节就要到了，在享受美食的时候要注意食品是否过期变
质，旅游的时候要注意旅游安全，在此祝同学们节日快乐！

谢谢大家！


