
英语演讲小故事分钟高中 教育故事五分
钟演讲稿(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

英语演讲小故事分钟高中篇一

你们好！

思品课的教学最为忌讳的就是沦入空洞的说教，所以，每次，
我都会根据课标的教学目的多多的准备一些历史典故、寓言
故事、新闻事件等素材来点缀课堂。以此提高学生们的兴趣，
注意力。有时，为了能充分的掌握课堂，我还会在心里预想
多种方案，好更为准确的把握学生在课堂中的实际走向。

望向这个学生，他那双充满疑惑的眼神正闪闪发亮的看着我。
扫视全场，学生们的眼神更为灵活了。甚至有的学生开始了
小声的争辩。到底是哪个警察的做法对呢？学生们的求知欲
达到了高潮。

“老师，我”“我，我！”争先恐后的声音，高高举起的手
臂，课堂气氛异常的热烈。我边鼓励着学生小组讨论说出更
多更广的想法，边在心里调整着思路。

那天，我没有完成既定的教学目标，一课时变为了两课时。
但是，我尊重了每一个学生的声音，兼顾了每一个学生的发
展，保护了他们的学科兴趣，求知欲，把课堂真正的还给了
学生。



生活也许就是这样，当我们不再刻意给自己框一个架子时，
才会更接近真实，接近本质。同时结果往往也是让自己有更
多的惊喜。因为我发现在我的课堂上，学生们的兴趣更为浓
厚了，思维更为活跃了。每次走进教室，学生的眼中总会闪
烁出期待和喜悦。这是属于我的平凡小故事，没有轰轰烈烈，
没有可歌可泣。但对于我来说，印象深刻，意味深长。

英语演讲小故事分钟高中篇二

失败，是成功之母，但有一个好的心态却是至关重要的，人
生就像一场马拉松比赛，比的不是速度，比的不是名次，重
要的是过程是心态。

其实，让生活更美好的方式很多，如拥有一个健康的身体，
保持一份淡泊的情怀，营造一个优美的环境，创造更美的和
谐气氛，但最重要的是一种好的心态，不管遇到什么都能坦
然面对。

上帝赋予了我们每个人生命，每天24小时，它是公平的却
也“不公平”，为什么有的人一出生健健康康有疼爱自己的
父母，有花不完的钱，吃不完玩不尽的东西及玩具呢?但为什
么有的孩子一出生就不健康，被家人所嫌弃甚至抛弃。

在他身上我看到的不仅是对生命的热爱更重要的是对所有事
物的执着，没有偿试你就永远没有成功，在他的身上我看到
未来，是他让我知道什么是希望，在我看来心态是让他坚持
活下去的理由。倘若没有一个好的心态或许就不会有他的存
在，我们都知道贝多芬在耳聋的情况下创造了更美的奇迹。

所以说，没有什么不可能只要我们保持一个好的心态，坦然
面对生活，那么生活不会抛弃我们，未来也不会抛弃我们，
保持一个良好的心态是治病的良药，也是我们人生的一个支
点，给予我们力量。



心态，让生活更美好，心态，创造更美的奇迹，我们要树立
好正确的进步的心态，才能更好的行使好未来这条船，才不
至于在茫茫大海中迷失方向，树立一个好的心态会让我们创
下更美丽的奇迹，也能让我们的未来更炫丽，让生活更美好。

英语演讲小故事分钟高中篇三

大家好!

我叫____，是一年级二班的学生，很高兴能与大家一齐分享
我的快乐，我这天演讲的题目是我读书我快乐。

如果你问我最喜欢做的事情是什么，我会毫不犹豫的回答，
是读书!每当爸爸从书店里买书回家，我都会冲上去把书抢过
来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它看完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可搞笑
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》从这
些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢
的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故事
讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见一
条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏
醒后，张口就咬农夫，可怜的农夫很快毒性发作死去了，农
夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。

故事告诉我们必须要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能像蛇那样恩
将仇报，对关心帮忙我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮忙我们健康成长!我读书，所以我快乐!

谢谢大家!



大家好!

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。读书，何尝不是一种快
乐?当你沉浸在美味的书香时，你就会发现，自己已经不处于
现在这个世界，而是处于故事中的那个仙境。

记得我曾经看过一本书，使我感触至深。这本书是《爱的教
育》。里面的主人公是安利柯，里面写了安利柯九个月的四
年级生活，写了安利柯身边各式各样的小故事，父母在他日
记本上写的劝导启发的文章，老师在课堂上读的每月故事。
老师的爱、朋友的爱、父母的爱，看了都让我引入深思。

读一本好书，就像交到了一位好老师，就会让你获得意想不
到的知识和快乐。正如《爱的教育》，这就让我懂得了爱!母
爱、父爱、关爱、喜爱、恋爱、珍爱。我们要有一颗善良、
纯洁、充满爱的心!

书的是我的好朋友，我和它形影不离，有了书，我就有了劲
头;有了书，我就有了进步。让我们一起行动，去读书，去读
好书，去充实我们的人生，从中得到快乐吧!

英语演讲小故事分钟高中篇四

你们好!今天我要演讲的是《生活》。

爱，让心灵学会宽容。马克·吐温说过：“紫罗兰把香气留
在那踩扁它的脚踝上，这就是宽容。”清朝康熙年间有这样
一个故事，桐城人张英官至文华殿大学士兼礼部尚书，邻居
是桐城另一大户叶府，主人是张英同朝供职的叶侍郎，两家
因院墙发生纠纷。张老夫人修书送张英，张英见信深感忧虑，
回复老夫人：“千里家书只为墙，让人三尺又何妨?万里长城
今犹在，不见当年秦始皇。”于是，张老夫人命家丁后退三
尺筑墙。叶府很受感动，命人也把院墙后退三尺。从此，张、
叶两府消除隔阂，成通家之谊。而如今，在这繁华喧闹的社



会中，到处存在着勾心斗角、尔虞我诈的现象，毫无人情味
可言。一些人早已被社会的现实折磨得苦不堪言，带着伪装
的面具。伪装的心灵，又如何能体会宽容呢?守住一颗宽容的
心，你会明白博大的胸怀可以为你稀释忧愁、驱散困惑。是
爱，让心灵学会宽容，拥有一首永不泯灭的快乐之歌。

爱，让心灵找到归宿。在这喧闹快节奏的繁华生活中，社会
日新月异，人们那颗干枯的心早已被各式各样的压力占据了，
挤得喘不过气来，幼时那双明亮的眼睛早已围绕着一层层烟
雾，光芒不复存在了。扪心自问，有多少在外工作的子女常
年没回家看望自己年迈的双亲，和他们共聚一堂?有多少业务
繁忙的精英人士能在节日里为朋友送上一些真挚的祝福，而
不是客套几句?有多少自诩聪明的人们能在社会生活中游刃有
余，全然掌握在自己手?偶尔，也要停下脚步歇一歇，享受一
些爱的滋润。就像儿时玩得累了，找一块青青的草地躺下，
任阳光跳跃在脸上。是爱，让心灵找到了归宿，交织着快乐
与美好的港湾!

爱，让心灵懂得反思。我相信，观看完《泰坦尼克号》这部
影片，每个人都会有许多的感触。人在死亡面前竟是如此渺
小。在泰坦尼克号撞上了冰山后，为了登上妇女、儿童优先
的救生船，一个男人竟然随手抱了一个正在哭泣的孩子骗船
员：他是孩子唯一的依靠;为了自己存活下去，落水的人将他
人的头死命地往水里按，好让自己浮在水面;为了保障自己的
安全，本来可以承载70个人的救生船却只坐了10几个人，而
船上的人却为了保全性命而不愿去救其他的人。然而，人性
的美好总是多过于丑恶的：在船上，大多数人都是遵守制度
的，让妇女和孩子上了生命之船，自己却静静等待死亡;两位
主角在逃生的路上遇到一个与父母走散的男孩，却毅然将他
抱起;船上的船员们依旧沉着冷静地维持着秩序，作好了殉职
的准备;船上的演奏家拉着一曲又一曲哀伤的乐曲，他们以自
己高尚的灵魂在生命的尾声最后一次合作……露丝与杰克的
爱感动了无数人，仔细反思一下，假如是我们自己面对死亡
时，是否也会像那些有着美好心灵的人一样呢?相信大部分人



都会的。是爱，让我们懂得了反思，绽放出耀目的光华。

在人的一生中，你可以没有金钱，没有权利，没有欲望，但
绝不可以缺少爱。生活因有了爱而变得精彩且充满希望。给
心灵灌溉爱，即使远方是永远的地方，也会诞生一种东西，
那便是奇迹!

英语演讲小故事分钟高中篇五

《老人与海》这部著名小说，我以前从未看过，只是在一些
杂志上看到过有关评述它的文章。从那时起，我了解到它的
故事梗概，主要是描写一个老头捕到大鱼的故事。这次放暑
假也算是为了完成老师交付的作业任务——读一本名著。于
是我又专门从书店千辛万苦寻来。捧着这本蓝白相间的书皮
的小说，感觉它似乎在众书之中更显出类拔萃。我的心里陡
然升起了一种崇敬与热爱，更有一种贴心的沉默和孤独。我
感觉我与它的距离忽地近了——期末考试失败了，我的暑期
生活便唯有如这书皮一样的深蓝与沉静!

这种深蓝，对于我，对于每个同龄人来说都应该是不陌生的
吧。这蓝色，似乎有分别的眼泪，有前进的荆棘坎坷，有残
忍的红灯，有如头脑一样沉重的心情，脆弱得难以扛起寻梦
之翅的双肩，将处世圆滑与世故奉承为圭臬的“成熟”抑或是
“经验”……有谁能抵挡住灯红酒绿的蓝色深渊?这种色彩，
似乎早已成了人世生活的主色调，但眼前的《老人与海》意
义更深。老人能捉到大鱼，又被鲨鱼无情的呑噬，这些是不
是都埋于这蓝色中呢?读海明威，读桑提亚哥，渴望找到一些
提示。

晚上，倚着台灯微弱的光，我一边痛咀着自己的孤独与沉默，
开始读这《老人与海》。

其实《老人与海》并非一部情节起伏跌宕，离奇怪诞，什么
巧合都有的书，它是一篇看似质朴却寓意深奥的人生哲学。



一个“独自漂流于波涛中的一条破烂不堪的渔船上的垂钓以
求生存的孤苦老人”桑提亚哥的故事。老人已四十八天没钓
到一条鱼了，生活所迫，他决定到远处的海域去捕鱼。在那
里他钓到了一条比他的船还宏大的马林鱼。经过三天的较量，
老人终于杀死了它。老人将它绑在船边。可是难逃命运的捉
弄——一群鲨鱼让马林鱼只剩下了骨架。老人默然的目光望
着深蓝的大海，充满悲苦的疑问。

眨着有些疲倦的眼睛，我感到沉痛，又由此感到欣慰。我就
这样“痛并快乐着”——我似乎读到了这位坚强的老人的魄
力——“他决定到远处的海域去捕鱼。”蓝色的大海随着眼
睛的深邃更显蓝且深。或许在这里更有蓝色的深味，我品味
着。

我于是重读书中的文字，深味其中的坚强，寻求人生的点点
哲思。

一个无论怎样迟钝的人，至少都能理解自信对于人生和事业
的重要性。自信方能成功!我仔细思考着，忽然觉得可悲的是，
我身边有太多的人都在用信心打造人生的过程中被几个绊脚
石绊倒，便再也没有爬起来。蜗居在这个鄙陋的似乎专属于
失败者的角落，我感到，沉默之后便是死亡!于是，老人，似
乎成了我人生的榜样。

“他注视着鲨鱼在逼近，抽空朝那条大鱼望了一眼。这简直
等于是一场梦，他想。我没法阻击它来袭击我，但是我也许
能弄死它。”——我似乎读到了老人的顽强，坚定与执着。
是的，其实在绝望的时候，从生活中提取绿色的希望是一个
人成功的关键。老人便是如此，他背负得起苦难，包容得了
荣辱，他因此不败。

当今社会，万象纷乱，短暂的曾经，太多的挫折与桎梏已经
过早地磨平了我们的个性和锐气，以致于我们在人性特有的
弱点里拘囿于规则而苟安于现状，或是如西洋的驴子一样，



被赶驴人蒙了双眼高一脚低一脚走在现成的路上，也许不是
每个人都甘心如此过活。有人会呼唤勇气的复苏，如桑提亚
哥。他们坚信，一切不是只存在于小说或虚幻中。

“我并不懂，老人想。每一回他都觉得自己快要跨了。我弄
不懂。但我还要试一下。”——还是让人震惊的坚强毅
力——坚持意味着胜利!

毅力的价值，在于它创造了人生中的那些因坚持而获得的快
乐与胜利的奇迹。软木塞是不会轻易移动的。同理，毅力是
不会轻易屈服于困难与挫折的。人只要有了毅力，美好的未
来就并不遥远，努力不会再付之东流。

回到《老人与海》，它只不过是一曲英雄主义的赞歌。主人
公桑提亚哥不像《太阳照常升起》中的杰克·巴恩斯，也不像
《永别了，武器》中的弗雷德里克·享利，他们在厄运面前，
至多表现得能“勇敢而有风度地忍受”;老人尽管开始就处于
不利地位，但仍是一种知其不可为而为之的精神，难道不是
有利于我们，并值得我们学习的吗?毕竟，生活中充满酸甜苦
辣，坎坷险阻，痛苦的昨天我们不能完全忘记，应作为美好
明天的展望台，展望未来!

或许可以这么说：“精神上的胜利远大于物质的获得。”桑
提亚哥就是如此，尽管马林鱼被鲨鱼所咬，但他能够
说：“人并不是生来就要被打败的，你可以消灭他，可就是
不能打败他。”何其伟大，又何其崇高!

这使我联想到我们日常的学习生活。难免会有很多不顺的困
境与苦恼，会挫伤我们刚开始的热情和锐气，那么持之以恒
吧——一帆风顺的只是故事，丰富多彩的才叫生活!

在生活中遇到坎坷和荆棘时，我们不妨对自己说：“事事我
曾努力，成败何须怨我!”一次的失败并不等于一生的失败，
有哲人说：“只要太阳还从东方升起，就永远不要放弃希望。



”为百分之一的希望而作百分之百的努力，这是一个令人自
豪的奋斗过程。


