
小班户外活动跳圈圈 幼儿园小班户外活
动方案设计(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

小班户外活动跳圈圈篇一

活动目标：

1.学习将两种实物按标记有规律地交替排序，会在操作中讲
述出排列的序列，并能正确使用单位量词。

2.激发操作学习的兴趣，发展观察力、比较力和初步的判断
推理的能力。

3.培养幼儿比较和判断的能力。

4.引导幼儿积极与材料互动，体验数学活动的乐趣。

5.发展幼儿逻辑思维能力。

活动重点难点：

活动重点：

将两种实物按标记有规律地交替排序。

活动难点：



学习利用数量上递增和递减的方法排序。

活动准备：

教具：蔬菜卡片：茄子、西红柿、菜椒、黄瓜、萝卜、蘑菇
等。标记：_______o_o_o_oo_oo_oo__oo__oo。纸偶：青菜奶奶
一个。

学具：作业纸每人一份;胡萝卜、蘑菇卡片若干。

活动过程：

一、探索各种排队的方法

1.一个跟着一个排队。

师：小朋友，青菜奶奶今天过生日，邀请蔬菜宝宝来做客，
可是它有一个要求，蔬菜宝宝必须按要求排好队才能参加。

看，谁来了?(出示茄子一个跟着一个排队的图片)茄子宝宝是
怎么排队的?

师：一个接着一个可以用这种标记来表示。

出示图标______

2.了解一个一个间隔排序。

出示图标_o_o_o

师：这个标记和上面的一样吗?哪里不一样?

会是哪种蔬菜来排队呢?

(出示西红柿和菜椒间隔排队的图片)它们是怎样排队的?



师：原来(_o)这两个标记表示两种不同的蔬菜，他们是一个一
个间隔排队的。

_和o除了可以用西红柿和菜椒来表示，还可以用什么蔬菜表
示呢?

3.了解一个两个间隔排队。

出示图标_oo_oo_oo

师：看，这个标记是按什么规律排队的?

幼儿上来操作，集体检查后读：一个两个一个两个。

这两种蔬菜除了这种排列的方法，还有其他方法吗?(幼儿探
索、操作，集体评价)

小结：排队的方法有很多种，一个接一个排、一个一个间隔
排、一个两个间隔排等。

二、小组活动：按标记给蔬菜排队

1.还有许多蔬菜宝宝也想排队呢，你们愿意帮助他们吗?

请幼儿先看一看、再说说自己操作纸上的标记，然后给蔬菜
宝宝排队。

2.完成作业的小朋友相互检查一下是不是正确。

三、游戏：按标记排队。

出示图标__oo__oo

等会儿小朋友去邀请自己的朋友一起按标记排队，开火车去



青菜奶奶家做客好吗?

幼儿分男女组玩开火车游戏，幼儿相互检查。
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教案目标：

1、鼓励幼儿积极参与到庆新年的各项活动中去，充分感受节
日的快乐，为了让孩子们能感受新年的愉悦，也为了促进家
长与教师之间积极、互动关系的形成，增进亲子间平等、融
洽的亲情关系。

2、引导幼儿知道过新年了，我又长一岁了，应当争取更大的
进步。

3、积极参加园内的各项活动，培养幼儿在集体面前有礼貌的、
大胆的说话的能力。

教案准备：

1、准备每位幼儿一张贺年片与家长制作

2、磁带、录音机及幼儿的礼物

3、布置园内环境，使整个幼儿园洋溢着节日的气氛。

4、每名幼儿准备一句祝福的话。

教案过程：

带幼儿参观已布置好的园内环境和活动室，让幼儿感受节日
的气氛。

教师：小朋友，你们知道今天的幼儿园为什么特别的美？幼



儿：快过年了！

教师：你们都看到了，快过年幼儿园都发生了新的变化，小
朋友们在新的一年里有什么打算？幼儿自由回答。

教学活动活动展示。

1、家长教学活动展示。
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1.发展多种爬的技能，增强上肢力量。

2.提高身体的协调性和敏捷性。

3.能积极参与活动，在活动中感受快乐。

平衡木4条、音乐。

一、热身活动

1.开火车，围成一个圆圈，激发孩子活动兴趣。

2.师幼在圆圈上跟着音乐做动物模仿操(有节奏地活动头部、
上肢、腰部、腹背、下肢等)。

二、动作教学和练习

教师创设“_侠学本领”情景，带领幼儿进行4个阶段的练习。

1.手膝着地爬。

手膝着地像小蚂蚁一个跟着一个在地上爬，要求手膝协调、
爬行有序。



2.手脚伸直在地上进行高肢爬。

要求幼儿在爬行时手脚尽量伸直，膝盖不着地，围着圆圈爬
两圈。

3.匍匐爬行并从平衡木下面爬过(先高后低),再走平衡木回到
队伍(先低后高)。

要求身体贴地，头抬起用手交替往前拨，双_替向前蹬行进爬。
掌握后让幼儿以匍匐爬的动作通过平衡木下方的空隙，要求
在前基础上臀部不要抬起，头侧面爬行通过。

4.爬平衡木，双手用力爬，双脚并拢并保持平衡(先低后高)。

身体贴紧平衡木，双脚并拢放在平衡木上保持平衡，抬头的
同时双手伸直抓紧平衡木两侧，用力拉平衡木带动身体向前
进。这个动作的难点在于幼儿的双脚要保持平衡，不要掉下。

三、放松活动：吹气球

师幼模仿气球，甩动身体上肢和下肢后，模仿吹气球变大，
然后爆炸倒地。

1.关于目标的设计

爬是小班幼儿最喜欢的活动之一，让幼儿在爬的过程中锻炼
身体并在已有的基础上得到提高，这就需要在活动设计上由
易到难，且趣味性强。平衡木的'摆放方式和次序能赋予爬行
的多样性，让幼儿在变换爬行动作和距离的同时实现自身上
肢力量和协调性的提高。

2.关于材料的选择

平衡木在幼儿园是很常见的，平时孩子也很喜欢在上面走走，
但平衡木同时还能起到锻炼上肢的目的。例如：幼儿在平衡



木上面爬行，就必须保持身体平衡，体验手臂、手腕的拉力
和爆发力；幼儿在平衡木下方匍匐爬行，就要关注自身身体
和头部，避免撞到平衡木，发展注意力和身体的柔韧性、协
调性。

3.关于环节的设计

热身环节：通过有趣的动物模仿操使幼儿的上肢得到充分的
活动。

爬行环节：由易到难，平衡木的不同摆放和不同的爬行动作，
逐步提高了幼儿挑战自我的欲望。

放松环节：气球人的设计，意在让幼儿在愉悦的情境中充分
放松身体四肢。
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1.学习平甩薄片的动作，尝试连续投掷。

2.喜欢玩投掷游戏，体验游戏的趣味性。

1.塑料雪花片若干。

2.安全的场地在投篮器械旁边，也可自制靶子)。

师幼共同做《健康歌》，做热身准备。孩子们，今天我们又
要来做运动了，来，我们一起来做个健康宝宝吧！

初步了解游戏玩法及规则，尝试进行游戏。

1.出示雪花片，了解游戏材料。小朋友，这是什么？今天我
们要和雪花片一起来玩游戏。



2.幼儿尝试自由探索雪花片的游戏方法。你会怎么玩雪花片
呢？你来试试看。

3.请个别幼儿示范自己的玩法。请个别小朋友)你是怎么玩雪
花片的？你来玩给大家看看吧。

4.教师向幼儿介绍游戏玩法及规则。

2)教师介绍游戏规则。规则：必须连续投出，中间不停顿。

5.教师组织幼儿尝试玩游戏。1)幼儿听教师的指令做出甩雪
花片的动作。2)幼儿听教师指令甩出雪花片。

借助器械，师幼共同游戏，提醒幼儿遵守游戏规则。

1.借助场地上的投篮器械，引导幼儿探讨游戏的新玩法。孩
子们，看，这是什么？是做什么用的？我们用雪花片和它一
起游戏，你会怎么玩呢？试试看。

2.以竞赛的方式，师幼共同游戏。小朋友真聪明，还会这样
玩游戏。今天老师要和小朋友来比赛，比比谁在三分钟内甩
出的雪花片最多，你自己要数好数哦！

以小手爬山的游戏进行放松活动。
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美猴王打怪兽

1、培养幼儿勇于克服困难的精神，体验成功的快乐。

2、引导幼儿扮演美猴王的角色，学习并练习投掷的基本方法。

3、幼儿能用正确的投掷方法击中目标物。



引导幼儿扮演美猴王的角色，学习并练习投掷的基本方法。

幼儿能用正确的投掷方法击中目标物。

1、热身活动：

师：猴子们，快跟大王去做运动！

在音乐伴随下做热身操、进行队列训练。

2、探索与学习：

（1）自由尝试：

师：猴子们你们看，今天大王带来了一样好玩的东西，就是
纸球。现在请你们每人拿一个纸球，找一块空地玩一玩，看
看纸球能怎么玩。注意拿的时候：女士优先！

（2）师幼交流：拍手站大圆

师：猴子们，你们是怎么玩的`？谁愿意来展示一下？

（3）学习方法：站成男女2排

师：猴子们你们看，刚才xxx的这个动作，有个好听的名字，
叫投掷。今天你们就跟大王学习这个本领，我们先学习正面
投掷，看我：两脚前后开立（左脚在前）面对前方，右手拿
东西向后向上放，上体稍向后屈，重心落在右脚上，右脚用
力蹬地，同时右臂向前上方挥动，将物体掷出去。

幼儿初步掌握“从高处往下跳”的动作要领后，需要通过游
戏或提高难度来保持他们的兴趣，让幼儿在愉快的氛围中巩
固跳的动作，避免枯燥的纯动作练习，因此，教师分别提出
跳得高、远、轻的要求，使每次练习各有侧重点。


