
校园欺凌国旗下讲话稿(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

校园欺凌国旗下讲话稿篇一

随着社会的发展，校园欺凌问题逐渐引起了人们的重视。为
了加强对校园欺凌的认识，提高学生的防范意识，我所在的
学校特地组织了一次关于校园欺凌的专题讲座。在课堂上，
我深受触动，对校园欺凌产生了更加深刻的认识和理解。以
下是我对这次课堂的心得体会。

首先，在课堂上，我认识到校园欺凌是一个普遍存在的现象，
它没有固定的形式，可能体现为言语欺凌、身体欺凌甚至是
网络欺凌等。很多同学认为校园欺凌只是发生在别人的身上，
与自己无关。但是，课堂上老师讲解时用具体的实例给我们
展示了不同形式的校园欺凌，让我们认识到每个人都有可能
是校园欺凌的受害者，甚至是加害者。这让我明白，只有当
我们站在另一个人的角度去思考问题，才能真正理解并防范
校园欺凌。

其次，课堂上，老师重点讲述了学生该如何应对校园欺凌。
老师告诉我们，首先要保持冷静和自信，不屈服于欺凌者的
威胁。其次，及时寻求帮助，不要独自承受对欺凌事件的苦
闷，可以向老师、家长或者学校的辅导员寻求帮助。最后，
老师强调了互帮互助的重要性，课堂上我们进行了一些小组
讨论，帮助我们学会关心他人，与同学一起共同抵制校园欺
凌。这些方法让我觉得更加了解如何应对校园欺凌，以及在
发现校园欺凌时，如何主动去帮助别人。



第三，我还学到了如何预防校园欺凌的方法。老师告诉我们，
亲密关系的建立可以有效地预防校园欺凌。与同学、老师保
持良好的关系，能够在校园环境中减少欺凌行为的发生。在
课堂上，我们进行了一些团队活动，促进了同学之间的互动
和友谊，这样一来，大家感到彼此之间更加亲近，从而降低
了欺凌行为的发生率。这让我相信，只有创造一个和谐、友
爱的校园环境，校园欺凌才能得到有效地预防。

第四，课堂上老师也提到了家庭对于校园欺凌问题的重要性。
很多课堂上的案例都涉及到家庭教育问题，家庭是孩子健康
成长的支撑与依靠。父母应该注重亲子沟通，多关心孩子的
成长和学习情况，及时发现并解决问题。而对于遭受校园欺
凌的孩子，父母更应该给予关爱和支持，帮助他们克服困难，
增强自信心。课堂上的这些讲解，让我对家庭的重要性有了
更加深刻的认识，也让我意识到校园欺凌问题需要孩子家长
共同关注。

最后，参加校园欺凌课堂，让我更加深入地了解了校园欺凌
的危害与防范方法。也让我明白，校园欺凌是一个集体的问
题，需要我们每个人共同努力来抵制。只有全社会关注、重
视，才能共同营造一个安全、友爱的校园环境。我也发誓，
无论是作为学生还是将来的社会人士，我都会积极参与到校
园欺凌问题的解决中，为创造一个更加和谐、友爱的校园环
境而不断努力。

总之，这次校园欺凌课堂让我有了更加全面的了解，使我认
识到每个人都应该对校园欺凌问题负起责任。无论是受害者
还是旁观者，我们都应该勇敢地站出来，共同抵制校园欺凌。
只有这样，我们才能创造一个友爱、和谐的校园环境，为每
个人的成长提供一个安全的平台。

校园欺凌国旗下讲话稿篇二

近日,记者从胡集中学了解到,考虑到目前国家的校园欺凌、



校园暴力频发的情况,学校专门召开了预防校园欺凌专题教育
主题班会。

学校先制作了预防校园欺凌的有关课件,课件介绍了哪些行为
是校园欺凌行为、校园小霸王形成的原因、面对校园欺凌事
件该如何应对,国家、教育部校园欺凌事件专项治理行动的主
要内容和措施,胡集中学对校园欺凌事件及欺凌者的态度和处
理办法等方面。

各班在班主任的组织下,以课件内容为主线,向广大同学进行
了预防校园欺凌的教育,同时学校政教处还对班级存在的具有
校园欺凌行为和倾向的学生进行了摸底,并将在适当的'时间
对这些同学进行集中教育,取得了良好效果。

校园欺凌国旗下讲话稿篇三

1.让学生认识校园欺凌产生的原因，认清校园欺凌带来的负
面影响。

2.通过恰当的引导和暗示教会学生察觉自己的攻击意识，并
合理控制与调整不合理的观念。

3.当面对他人的攻击时能够尝试用温和和理智的态度处理矛
盾，有效化解危机。掌握应对校园欺凌的正确方法，从而提
高防欺凌能力，进而学会保护自己。

了解校园欺凌的实质和危害，掌握正确应对校园欺凌的方法
和策略。

校园本是静美之所，然而这片静土也染上了血腥。如果任由
这种校园欺凌发展下去，那无疑会在青少年中间造成一种不
良的暗示：邪恶比正义更有力量，武力比智力更有价值。这
是相当危险的，所以要拒绝校园欺凌。



校园欺凌的最可怕之处在于其施暴者是孩子，而受害者也是
孩子。对施暴者来说，其过早染指了不良恶习，日后的成长
令人担忧。而对受害者来说，这样的经历无疑是一场梦魇，
很容易留下永久的伤痕。列举一些校园欺凌事件：

20xx年5月22日媒体曝光，安徽怀远县火星小学13岁的副班长
小赐因为拥有检查作业、监督背书的`权力，向另外6个孩子
要钱。钱没给够，就逼迫他们喝尿吃粪。 20xx年6月10日上午，
16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在结束中考语文科目
考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考， 这才向父母道出
了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他就经常被其他
同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏某、林某和张
某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血严重，于11日
晚，经手术切除了脾脏。 20xx年6月21日，江西永新县发生一
起多人围殴女生事件，受到网友广泛关注。据了解此次涉事
女生有9人，其中小学生有2人，中学生4人，3人已辍学。她
们年龄都在12至16岁之间，其中涉案人员刘某被刑拘。

校园欺凌的产生原因比较复杂，受多方面的影响。有家庭原
因，有社会因素，也与教育工作者和学校管理有关。调查中
发现，仅从施暴者自身来看，主要原因有以下几个方面：

第一、学习压力大，无法通过正常渠道排解。

第二、 心理不健康，精神空虚。

校园欺凌国旗下讲话稿篇四

老师、同学们：

大家早上好！今天我讲话的主题是《健康成长，抵制校园暴
力》。

青少年是祖国的未来，是民族的希望，维护青少年的合法权



益，为青少年的健康成长提供一份沃土，撑起一片蓝天，是
社会的责任，也是我们共同的职责。但受社会不良风气的影
响，暴力文化侵入了我们的校园，严重影响同学们的正常学
习生活，危害同学们的身心健康。

校园暴力主要表现为：

欺负弱小的同学，受害者怕事，默默承受而不敢反抗和告发。
例如：

叫受害者侮辱性的绰号；对受害者拳打脚踢、掌掴拍打、推
撞绊倒、拉扯头发；毁坏受害者的个人财产、教科书、衣裳；
对受害者进行敲诈，强索金钱或物品；恐吓、威迫受害者听
从命令等等。

抵制校园暴力，做为青少年的我们应该做到：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到暴力侵害时要向学校、老
师和家长报告。

二、要加强法律知识的学习，学会运用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不沾染黄、赌、毒等恶习，不
进酒吧、网吧、电子游戏机室等场所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。抵制不良的引诱，在受到
威胁时候要及时向学校、家长、老师报告，及时拨打110报警。

五、上学放学尽可能结伴而行。不要走僻静、人少的地方，
要走大路。不要天黑再回家，放学路上不要贪玩，要按时回
家。

老师们、同学们，“校园是我家，安全靠大家”。让我们携
起手来，从每一天、每一件事做起，全力共建“平安校园”；



齐心共创“和谐校园”。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！
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校园欺凌国旗下讲话稿篇五

近年来，毒品问题在我国日趋严重。不管是大城市还是小镇
村庄，都难以避免毒品的威胁。在校园中，由于学生年龄偏
小，受到毒品的危害很容易就造成了巨大的伤害。加之校园
欺凌现象也在频繁发生，这就让校园安全问题更加复杂。作
为学生代表之一，我认为我们应该在禁毒和反欺凌方面发起
和传播更多正能量。

第二段：探讨问题

在我们学校，举办了反毒、反欺凌的宣传活动，这让我深刻
认识到了毒品和欺凌的危害。毒品的影响不仅会破坏个人身
体健康，对整个社会乃至国家的发展也有极大的负面影响。
而欺凌行为则会给被欺凌者造成心理上的创伤，给整个校园
的环境带来负面影响。这些行为都是不人道的，都应该被禁



止。

第三段：强调重要性

禁毒和反欺凌不仅仅是为了保护我们的生命和财产安全，更
重要的是保障我们的心灵健康。毒品会让人变得痛苦、孤独、
堕落，欺凌会让人产生逃避和抵触心理。被欺凌和沾染毒瘾
的人往往会失去自我，变得不堪设想。因此，校园需要大力
宣传和倡导禁毒和反欺凌，形成全员参与、全方位覆盖的宣
传防线。

第四段：倡议与呼吁

作为校园中的一份子，我们应该积极宣传禁毒、反欺凌的观
念。例如，在日常交往中，我们应该尽量保持良好的沟通和
友好的关系，不存在暴力、辱骂或恶意诋毁等行为。此外，
我们还应该学会远离毒品，认真对待个人身体健康，积极参
加各项体育文艺活动，保持健康的生活方式。而且，我们应
该时刻关注身边同学的心理情况，发现欺凌行为要及时制止。
通过自己的行为来引导身边人，让这个社会更加文明、和谐。

第五段：总结全文

毒品和欺凌是对个人和社会的双重伤害，我们必须从自身做
起，表现出积极的拒绝和反对的态度。作为一名学生，我要
对自己的认知不断提升，要努力做一个充满正向能量、行为
规范的学生，积极参与各项反毒反欺凌运动，倡导文明友好
的校园环境，为建设和谐美好的校园做出积极的贡献。

校园欺凌国旗下讲话稿篇六

4、出现校园欺凌，学校负责人需及时与涉及到的学生家长进
行沟通，保证家校沟通透明。



家长

1、选择性地给孩子讲一些校园欺凌伤害的案例，让这些事件
对孩子有一个警醒的作用；

2、平时可以让孩子进行一些跆拳道、散打之类的训练强身健
体，尤其女生；

3、家长平时要多和老师联系多沟通，及时了解孩子在学校的
情况；

4、给足孩子安全感和信任感，让孩子在发生事情后能第一时
间告知；

5、关注孩子从学校回家的日常表现，例如身体是否有伤痕、
文具是否有丢失或者损坏、孩子是否表现出不想上学或怕上
学情绪。

学生

1、遇到校园欺凌，一定要沉着冷静，采取迂回战术，尽可能
拖延时间；

2、必要时，向路人呼救求助，采用异常动作引起周围人注意；

3、人身安全永远是第一位的，不要去激怒对方；

5、在学校不主动与同学发生冲突，一旦发生及时找老师或家
长解决；

6、穿戴不要奢侈，尽量低调，不过于招摇；

7、独自行走时尽量不要走僻静、人少的地方，要走大路，放
学不要在路上贪玩，按时回家。



校园欺凌是人际冲突的一个极端，对学生来说是双重伤害，
同时也体现出人际交往的问题。青少年共同生活在一起，就
应当互相帮助、互相谅解、互相包容，仇恨的种子长不出和
平的芽，欺凌不能真正的解决问题，让我们一起大声说“远
离校园欺凌”。

校园欺凌国旗下讲话稿篇七

禁毒校园欺凌是当前社会面临的两大问题，一方面是社会腐
败加剧、毒品泛滥，另一方面是校园欺凌频繁发生。这两个
问题的出现使得青少年的健康成长面临巨大的威胁。在这个
背景下，我参加了禁毒校园欺凌主题活动，接受了一系列的
宣传教育和自我保护知识，也感受到了活动所传达的校园正
能量。

第二段：禁毒教育

作为今天青少年的一分子，饱受毒品的危害和困扰是非常危
险的。在禁毒教育中我了解到毒品的危害和影响、严重代价，
同时也知道危险在哪里、如何远离毒品和犯罪。在活动中，
我见到了一些毒品的样本和听到了一些案例，这些都让我对
毒品的危害更加深刻，也让我更明白了父母和社会的呼吁，
不要与毒品有任何交集。

第三段：了解欺凌

当今的校园欺凌是非常普遍的一种社交问题，这给学生的身
心健康带来了难以想象的影响。我们不仅要了解什么是欺凌，
还要了解如何避免和解决欺凌。通过任务和角色扮演等方式，
活动中的工作人员向我们展示了校园欺凌的各种表现形式，
教育我们要勇敢伸出援助之手，同时也要学会更好地面对和
自我保护。

第四段：自我保护



在禁毒校园欺凌活动中，我们学会了许多如何自我保护的方
法，如如何在高危地区避险，在紧急情况下正确使用报警电
话等。我们还接受了一些体能训练和防身术，在可能面临欺
凌和犯罪时，我们能够合理运用这些技能，避免危险，也能
更好地保护自己的安全。

第五段：总结

参加禁毒校园欺凌主题活动让我得到了很多，学到了如何爱
护自己，如何认识危险，get更多的自我保护方法。这些知识
和技能不仅在实际生活中有用，而且也会让我更好地应对环
境和情境发生的风险，避免自己成为毒品滥用和校园欺凌的
牺牲者。我们要以实际行动践行我们的诺言，向毒品说不，
向校园欺凌说不，让我们共同为一个和谐和安全的社会添砖
加瓦。


