
2023年中学生孝敬父母演讲视频(优秀8
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

中学生孝敬父母演讲视频篇一

亲爱的同学们：

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，学会感恩，
是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因
为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知
道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝
敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了



快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘
苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子
言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”也
就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，
今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道
自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或
许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的
付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！

中学生孝敬父母演讲视频篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

《新三字经》里有这样一句话：“能温席，小黄香，爱父母，
意深长。”其中提到的小黄香就是一位孝敬长辈而流芳千古
的好儿童。他九岁时，不幸丧母，小小年纪便懂得孝敬父亲。



每当夏天炎热时，他就把父亲睡的枕头扇凉，赶走蚊子，放
好帐子，让父亲能睡的舒服：在寒冷的冬天，床席冰冷如铁，
他就先睡在父亲的床席上，用自己的体温把被子暖热，再请
父亲睡到温暖的床上。小黄香不仅以孝心闻名，而且刻苦勤
奋，博学多才，当时有“天下无双，江夏黄香”的赞誉。

在人的一生中，父母的关心和爱护是最真挚最无私的，父母
的养育之恩是永远也诉说不完的：父母为养育自己的儿女付
出了毕生的心血。这种恩情比天高，比地厚，比海深。

孝敬父母是中华民族的传统美德，而在当今这个文明的社会
里，多数同学似乎把这些全都忽视了。父母为了我们时刻操
劳。他们对我们的教育，对我们的爱护又让我们有什么理由
不去爱他们?不去尊重，孝敬他们呢?以前的我也许从未体贴
过父母，理解过父母。

同学们，也许我的所做所为你们认为微不足道，但是，重要
的是我们应学会孝敬父母。不管我们走到哪里，都要记着爸
爸妈妈;而且更要趁现在在他们身边的时候，多孝敬他们。

同学们，孝敬父母，让我们从现在开始吧!我的演讲完毕，谢
谢大家!

中学生孝敬父母演讲视频篇三

自从我们随着哭声降临到这个五彩缤纷的世界上的那一刻开
始，我们就要学会感恩。感激父母养育之恩，感激教师教诲
之恩，感激同学帮忙之恩感恩是发自内心的，俗话说：“滴
水之恩，当涌泉相报。”更何况父母，亲友为我们付出的'不
仅仅是“一滴水”，而是一片大海。当我们在宽阔的教室里
倾听着教师讲课时，当我们在吃着香喷喷的饭菜时，当我们
穿着漂亮的衣裳时。我们是否想过此刻如此幸福的生活从哪
里来是我们的父母整天奔波，早出晚归，辛苦工作换来的，
我们体验过他们的劳累吗他们往往为我们倾注了心血，精力，



而我们是否在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们失落时奉上
一番问候与安慰，我们是否曾记得他们的生日，在他们生日
时献上一句祝福和一张卡片，又是否察觉到父母脸上那缕缕
银丝，那一丝丝皱纹。我们要学会感恩，感恩需要我们用心
去体会，去报答。自古以来伟人无不有着一颗感恩的心，感
恩不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝
感慨。

睡觉的是父母。父亲见我们的时间都很少，仅有晚上回家时
才能看见，母亲要帮我们煮饭，洗衣服，还要工作，天天都
很累。并且只要我们有需要，不是坏的或过分的要求，都会
尽量满足我们，父母他们永远把我们放在心中的第一位。

心中怀着感恩，带着一颗感恩的心，时时刻刻感激着父母的
养育之恩，感恩不需要惊天动地。为父母做一些力所能及的
事情，在父母生日时献上一句祝福和一张卡片，在父母劳累
后为他们揉揉肩，捶捶背。帮母亲洗碗，扫地，叠衣服。与
父母多说说知心话，多交流，有事就要让父母明白，不要让
他们担心。我们要用心去体会父母的艰辛和不易，为了我们
他们多么辛苦。用心去倾听父母的烦恼，让父母减少点压力。
心怀感恩，感激父母养育之恩，心怀祝福，祝福父母，天天
欢乐，天天幸福。

我们每个孩子都有自我的父母，我们每一天都生活在父母关
爱的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚；父母的
爱，就像那树根，坚定而深沉；父母的爱，就像那百花酿成
的蜜，馨香而甜蜜。

感激你们，是你们领我们来到这勃勃生机的世界。

感激你们，在每一分每一秒都跟随在我们身边，对我们细心
的呵护与照顾。

感激您，我亲爱的爸爸，在繁忙的工作中，您总会挤出时间



来陪伴我们，让我们感觉到父爱的存在。

感激您，我亲爱的妈妈，你就像是我们的指路牌，时时刻刻
为我们指引道路。

感激你们在我们的童年里撒下欢声和笑语，每时每刻都为我
们着想。

当我得到教师的表扬时，你们绽开那样灿烂的笑容。曾几何
时开始懂事的我们，明白了父母的压力，明白我们应当干什
么，而不应当干什么，我们要让父母放心，不要再让他们再
操心。

你们就像天上的太阳和月亮，而我们则是一颗颗不起眼的星
星，要经过磨练和努力，才会得到甜果，才会从天上掉下来
而有所成就。

太多太多的感激，说也说不完，你们永远都上我的导引者，
永远在我的身边对我总是关心、爱护。

天下有许多父母都是如此，他们一向对我们都是默默贡献，
让我们齐声说：“感激你们一向的照顾，你们永远都是我们
的根源与支柱！”父母的爱，让我懂事了许多，成熟了许多。
我们会牢牢记在心底，以我们最大的努力回报他们。

谁言寸草心，报得三春晖！

在那里，我要替所有的孩子向我们平凡而伟大的父母深深鞠
一躬！让我们一齐同声说：“多谢爸爸，多谢妈妈，多谢你
们！多谢你们！！”

中学生孝敬父母演讲视频篇四

各位老师，各位同学们：



大家好！

我是五年级二班的xx。今天我演讲的题目是“孝敬父母 尊重
长辈”。

圣人孔夫子对“孝”有几种不同的态度。但我觉得，如果要
以一个新时代的中学生来说，孝敬父母尊重长辈其实很简单。
首先要为父母着想。父母一天到晚奔波不息为了我们而努力
地工作。日落归家自然不甚疲惫，渴望得到家人的关爱。倘
若这时同学们不知趣地惹父母生气，父母若心情急躁，肯定
会忍不住破口发怒。这样的话，不仅双方都很不高兴，而且
还会破坏家庭和谐的氛围。

如果同学们对疲劳的父母不闻不问，又恐怕太过于无情。古
人半面之交，尚且识而呼之。父母子女同居一个屋檐下十余
年寒暑之久更应当彼此谅解。

其次要尊重和孝敬父母。那么该如何尊重、孝敬呢？是不是
每天父亲回家递上一支昂贵的雪茄？还是母亲回来时献上一
枚宝贵的钻石？都不是。其实，真正的长时间的尊重和关爱
融入了每一个细节，比如说为父母倒上一杯水，嘘一句寒问
一句暖。这些看似小到微不足道的事情却能让父母感动不已。

有这样一个故事：汉文帝刘恒，汉高祖第三子，他以仁孝之
名，闻于天下，侍奉母亲从不懈担母亲卧病三年，他常常目
不交睫，衣不解带；母亲所服的汤药，他亲口尝过后才放心
让母亲服用。他在位24年，重德治，兴礼仪，注意发展农业，
使西汉社会稳定，人丁兴旺，经济得到恢复和发展。还有这
样一个故事：东汉黄香，九岁时丧母，伺奉父亲极孝。酷夏
时为父亲扇凉枕席；寒冬时用身体为父亲温暖被褥。少年时
即博通经典，文采飞扬，京师广泛流传“天下无双，江夏黄
童”。

由此可见，“孝”的精神在儒家思想占主导地位的中国古代



社会得到了充分发挥，且成了衡量一个人的重要标准。

那么再反观当代中国，在这儒家发源的土地上我们还能寻得
几丝“孝”的影迹？随手翻开一页报纸：有优秀学子独自学
习并照顾奶奶的感人事迹，令人唏嘘和感动；但同版也有网
瘾少年为用钱打死爷爷的家庭惨案，令人心寒而恐惧……倘
若网瘾少年心中还有“孝”这个字，那么在冲动前一刻想想
自己的父母长辈泛白的双鬓，那就退一步海阔天空吧！但若无
“孝”这个字，那么就更无良心可寻，要伤天害理也就在意
料之中了。

由此，我们可以知道，让长辈欣慰，最大的还是在于我们自
身。自身优异，长辈看着自己栽培的树苗长成参天大树，心
中之喜悦自然就不必细说了。这，就是我们能够力所能及对
父母长辈们表示的最大的一份孝心。

同学们，“孝敬父母尊重长辈”不是空谈、不是口号，它体
现在生活和学习等细节中，那么，我们就要从身边小事做起，
现在开始做起，从今天做起，认真学习，充实自我。让自己
敬重的长辈们获得一份喜悦和快乐，尊重师长、孝敬父母，
做新时代的刘恒和黄香。

谢谢大家！我的演讲讲完了!

中学生孝敬父母演讲视频篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

亲爱的同学们，你们想过吗？父母与我们朝夕相处。生活上，
他们给予了我们无微不至的关怀，为了让我们吃好、穿好，
他们自己省吃俭用。学习上，为了让我们有更充足的时间，
他们包揽了所有的家务，放弃了娱乐的机会；为了让我们学



习不受干扰，他们连话也不敢大声说；当我们在学校上课在
外面又下起大雨时。他们打着伞来接我们，为了不让我们淋
雨，他们任凭雨水沿着鬓角流下；为了让我们茁壮成长，他
们买来补品为我们补充营养，而他们的两鬓添上了几缕银丝。
对这一切，我们读懂了多少？我们对父理解了多少呢？我觉
得我们的父母是多么的伟大呀！

亲爱的同学们，孝敬父母是我们中华民族的传统的美德，我
们要薪火相传，誓将迟到的报恩来奉献，用爱心写就美丽的
故事，让孝心接力代代相传！

谢谢大家！

中学生孝敬父母演讲视频篇六

敬爱的领导们，老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在中国的传统美德中，“孝”始终占据这重要的位置。一个
人，如果孝道不能遵守，他将难以具备其他美德的。孝道之
人，无论他处于多平凡的职位，也许他拥有多大的财富，都
将得到人们的称赞。

孝敬父母是中华民族的传统美德，人人都应该孝敬父母，因
为父母对子女的养育之恩。为何？从我们呱呱落地的那一刻
起就注定了将会有两个人为我们的成长倾注毕生心血——父
亲和母亲。也正从那一刻起父母便不辞辛苦地日夜照顾我们，
精心地哺育着我们，耐心地教导我们，才使我们健康快乐地
成长。所以，孝敬父母是义不容辞的责任和义务。

“‘孝’是稍纵即逝的眷恋，‘孝’是无法重现幸福
的，‘孝’是一失足成千古恨的往事，‘孝’是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。”还等什么？从今天



开始，让我们把孝心献给父母！

谢谢大家！

中学生孝敬父母演讲视频篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

父爱如山！爸爸是一家驾校的教练，工作压力非常大。但是
为了让我能够幸福地生活，他每天都在努力地工作，还要不
断地“充电”，不仅要开车很好，还要学会入库倒车。我心
疼爸爸，劝爸爸不要熬夜，爸爸却轻轻地抚摸着我的头
说：“不要紧，我的身体棒着呢！”爸爸生活很节俭，但每
次送给我的礼物都很昂贵。

夜深了，人静了，窗外漆黑，别人早已进入梦乡，可妈妈仍
在操劳。一觉醒来，看见灯光下工作的妈妈，我仿佛看见妈
妈所经历的风霜和艰辛；仿佛看见我生病时，妈妈日夜守护
着我的情景；仿佛看见无论刮风下雨，妈妈都在放学路上翘
首等待我的情形。

我一阵心酸，泪水情不自禁地流了下来，而泪光中妈妈的白
发是那样的耀眼！妈妈每天都要忙到深夜，第二天还要早起
为我做饭。妈妈的精力是有限的，她是一个平凡的人，她也
知道累，但决不停下来。“丝丝白发儿女债，历历深纹岁月
痕”，是我催白了妈妈的黑发。

如今我长大了，懂得了孝敬父母。在爸爸四十岁生日那天，
我冒着倾盆大雨，用自己多年积攒下来的钱买了一个松软甜
美的大蛋糕送给爸爸。爸爸收到这份意外的惊喜，不禁心潮
澎湃，激动地说：“女儿懂事了，知道孝敬父母了，这是我
平生中收到的最珍贵的礼物！”



“三八”节那天，我亲手制作了一张贺卡送给妈妈，并对她
深情地说了一句：“妈妈，我爱你！”礼轻情意重，妈妈瞬
间留下了热泪。我知道，这是妈妈幸福的眼泪。

“谁言寸草心，报得三春晖。”为了父母，我会在漫漫求学
路上去迎接挑战。我一定会报答他们，让他们永远健康、幸
福！

中学生孝敬父母演讲视频篇八

——孝敬父母，从小事做起

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天很荣幸能站在这里，我演讲的题目是《孝敬父母，
从小事做起》。

相信大家一定都看过这样一则公益广告：一位孝顺的媳妇在
忙碌了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼
的孩子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，
一簸一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈，我也为你洗脚!”这
一场景令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母都
做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母最喜欢吃
的东西?父母穿多大的鞋?这些看似很微不足道的事，却表现
了我们是否对父母有一份孝心。

细心的同学会发现，新砌的墙壁上多了不少弘扬道德理念的
宣传画，可以说，画上的人物就是我们的道德模范。

妈妈告诉我，他们都是南京市的道德模范，他们都是在平凡
的岗位上，兢兢业业，奉献社会，善待他人的普通人。

这些叔叔阿姨们对身边不熟悉的人甚至是陌生人，都能这么



热情周到，我们对自己的父母能做些什么呢?有人可能会说，
我们还是中学生，怎么能够成为孝老爱亲的模范呢?其实，我
们只要从小事做起，哪怕是为我们的父母垂垂肩，洗洗碗，
陪他们逛逛街，散散步;也算是尽到了一份孝心。

在父母疲劳时，为他们洗洗脚，捶捶背;在父母生日时，为他
们送上自己亲手做的贺卡;当父母生病时，哪怕一句关心的话
语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百
般焦虑的心。

孝敬父母，并不难做到。

学会感恩，学会报答，我仿佛一下子长大了:我用心学习，不
让他们为我们操心;我抢着洗碗拣菜，让他们能多休息一会儿。

我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让他们开心，让
他们骄傲。

同学们，让我们用一个个细小的进步，一天天的长大懂事，
一次次的优异成绩来回报父母，感恩父母吧!感恩父母，希望
天下父母一切都好!

我的演讲完了，谢谢大家!

——心怀感恩，孝敬父母

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我旗下演讲的题目是《心怀感恩，孝敬父母》。

小时候，他们牵着我们的手，我们学会了站立和行走;小时候，
他们教我们发音，我们学会了说话和表达;小时候，他们握着
我们的手，我们学会了写字和画画。

他们，是我们生命中最爱我们的人，是我们生命中最坚定的



守望者。

纵然岁月变迁，带走了父母的健康活力，但他们的爱却如一
坛陈酿的酒，愈发甘醇。

每次大灾难面前，我们都会看到很多感人的母爱故事。

汶川大地震后武警战士在坍塌的房屋里看到一具尸体，她的
姿势很特别，膝盖弯曲，双手撑地，身体已经被砸的变了形。

战士们在她的身下掏出一个熟睡的孩子，发现一部手机夹在
小孩的衣服里，上面竟有一条打好的信息：亲爱的宝贝，如
果你还活着，一定要记得，妈妈永远爱你!一个姿势，一句话，
藏了多少爱恋!也许她想让孩子知道，虽然没有妈妈的陪伴，
但妈妈的爱永远不会消失!

人生路上，父母与我们一路同行。

他们，给予我们生命的体验，我们感激;他们使我们茁壮成长，
我们感激;他们，给予我们教育和开导，使我们获取知识和力
量，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，是他们
给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

感恩是一个人爱心、良心、善心、责任心的综合表现。

“滴水之恩当以涌泉相报”，有时我们会对一个陌生人的一
点关怀念念不忘，却对父母的'大爱熟视无睹，嫌他们唠叨，
嫌他们小题大做，或因一点小事就对他们大发雷霆，然而，
他们却永远在一旁默默支持我们，耐心的开导教育我们，给
予我们支持和鼓励。

我们应该怀着一颗感恩的心，去感悟父母阳光般的心灵世界。

作家张晓风曾说：“母子一场，也只能看做一把借来的琴弦，



能弹多久，便弹多久。

但借来的岁月毕竟是有归还期限的。”时间匆匆，我们要抓
紧时间孝敬父母，不要等到他们不在的时候，才发出“子欲
养而亲不待”的感叹!

同学们，让我们从点滴做起，用实际行动感恩我们的父母吧：
平日里，为母亲洗洗长满老茧的脚，为父亲捶捶辛劳的背，
为他们奉上体贴关爱的热茶;更重要的是，我们要壮志不言愁，
用不屈的毅力和坚定的信念赢得未来，以优异的成绩和高尚
的品格回报父母，为他们奉上一份满意的人生答卷!


