
2023年时间简史读后感(优秀8篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？这里我整理了一
些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

时间简史读后感篇一

宇宙有没有边界？宇宙是什么时候诞生的，又有没有终结的
时候呢？时间的本质究竟是什么？人类能否赶上光速甚至超
越光速呢？人类能不能跨越时空隧道，回到过去或穿越未来
呢？这一系列的问题在我心中都是谜，仿佛隔着一层薄薄的
细纱，充满了神秘感。霍金先生在《时间简史》这本书中以
通俗有趣的语言对这些问题进行了探讨解说，读完一个章节，
就迫不及待地想要读下一个章节，真是欲罢不能啊！

起初我并不明白《时间简史》何以有如此大的魅力，吸引数
以万计的读者追捧，被译成40余中文字，风靡全球。但是当
我真正接触这本书时，才发现霍金的著作是如此有吸引力，
他以通俗易懂的文字诠释一个个艰深的宇宙学理论。在他的
文字下，所有古怪难懂的理论似乎都成了妙趣横生的笑话，
吸引着世人追随他的文字不断探索深入。

以地球是圆的.这一理论为例，作者提出了两个小故事：一个
是亚里士多德在观测月食时发现地球把它的影子投影到月球
上，地球的影子总是圆的，因为月食的产生是由于地球运动
到太阳和月球之间引起的。另一个来源于古希腊人的经验，
他们观察到从地平线驶来的船，人们总是先看到船帆，其次
才见到船身。这两个小故事无疑增加了科学理论的趣味性。
从中可见霍金智慧的思维所散发出的光芒。



时间简史读后感篇二

浩瀚的宇宙，神秘的地球，以及那些目前为止人类尚不足以
弄明白的事物总是像磁铁般地吸引着我，于是我利用周末难
得的机会我认真地读了霍金先生写的《时间简史》一书，读
完之后掩卷长思，细细的领略其中的哲理，让人耳目一新。
我是地地道道的唯物论者，对于那些神怪之类的说法很是反
感，而对于能用科学理论解释奇异事物的书刊杂志便很感兴
趣。对于霍金先生写的这本《时间简史》便很是有一口气看
完的冲动，但是由于自己认知水平有限，不得不一字一句地
慢慢理解最吸引我的内容，莫过于是虫洞，所谓虫洞就是连
接宇宙遥远区域间的时空细管，在《时间简史》这本书中，
我发现，时间原来真的是可以穿越的，可是，以现在的技术
来看，确实颇有困难，霍金先生在《时间简史》中说到过许
多关于时间旅行的实验，它们无一不深深吸引着我，平时上
网过程中，我也会浏览一些关于时间穿越的案例，当我看到
这一个个案例时，真是目瞪口呆，它们是那样神奇，宇宙是
那样的神奇。

《时间简史》就是这样一本让人有所思有所感的好书。而对
于这本书的作者霍金先生，我更是被他的人格魅力所折服，
他的生平是非常富有传奇性的，在科学成就上，他是有史以
来最杰出的.科学家之一，他的贡献对于人类的观念有着深远
的影响。然而他的贡献竟然是在他20年之久被卢伽雷病禁锢
在轮椅上的情况下做出来的，这才是真正空前的——他将不
可能变成了可能。身体的不幸让霍金体会到了地狱般的煎熬，
然而他却以孜孜不倦的科学精神在自己的地域中缔造了人类
的天堂。不幸中的大幸，正如霍金本人自述：幸亏我选择了
理论物理学，因为研究它用头脑足矣。这正证明了约翰·弥
乐顿的名言：头脑是他自己的住所，他在其中可制造地狱的
天空，也可制造天堂的地狱。



时间简史读后感篇三

我平日里很少去思考宇宙的起源，我知道，就算思考，也思
考不明白，因为自己知识不够丰富，《时间简史》这本书算
是让我对宇宙的形成，发展有了初步的了解，打开了我思维
的又一扇门。这本书虽然越到后面心越不静越看不懂，但是
我尽力挑选自己喜欢的和认为有意思的翻阅了一遍。

“世界是一个乌龟架在一个乌龟上的乌龟塔啊!”本书的开端
来自往前人们对宇宙的误解，引出世界到底是什么。通过引
力，量子力学说明宇宙是膨胀的。之后谈到了黑洞的`形成以
及最后的虫洞和时间旅行。最后以物理学中强力，弱力和电
磁力的统一做总结。

看了这本书，我觉得自己似乎对物理有关的现象并不很抵触
了。想起了之前看的危机边缘里的时间机器，以及星际迷航
中父亲回到地球后女儿已经满头白发，对这些的认识似乎有
了合理的理性解读，而不单单是感性的理解。

时间简史读后感篇四

我们生存在一个奇妙无比的宇宙中，这浩瀚的宇宙隐藏着许
多不为人知的秘密。抬头仰望夜空，那些形似光点的恒星究
竟离我们多远？无人知晓，关于宇宙我们又知道什么？这答
案或许有朝一日会变得像地球围着太阳公转那么显而易见，
我抱着这个问题翻开《时间简史》，一股阅读的渴望顿时涌
上心头。在这本书中，从前无法追求到答案的问题现在一道
道都迎刃而解了。

《时间简史》的作者是史蒂芬.霍金，他的代表作还有《霍金
演讲录—黑洞.婴儿宇宙及其他》、《果壳中的宇宙》等。他
的一生无论在科学上还是在医学上都堪称奇迹。《时间简史》
这本书为我们讲述了宇宙中的科学问题，它的主题是人类时
空观和宇宙观的变革，以我们现在的科学技术还是无法去理



解宇宙的真正含义。只是一味的去猜测宇宙，还自认为自己
了解宇宙。其实，宇宙在任何人心中都是十分神秘的，没人
能准确无误的说出宇宙中的一切原理的原因。相反，宇宙中
的事物也许有一天会为我们这些悬而未决的问题提供答案。
时间在策划这些。

首先，这本书告诉我们看待世间各物事，要用科学去解决，
不要去迷信歪理邪说，任何事物在这个世间上，就有一定的
价值，不要以“高贵”的眼神去看一切东西。就如苍蝇在食
物会传播病毒一样，我想没有一个人会同意上帝创造苍蝇这
种生物,但是它又的确是我们地球生物中的一分子,肯定有它
存在的道理,我们不能因为自我的关系而剥夺另一种生物存在
的权利，不是吗？其次告诉我们看待事物要用科学的眼光,同
样对待学习我们也要用科学的方法，这本书写的是关于宇宙
中的秘密。告诉了我们科学的最高境界往往是简单易懂的。

任何事在努力下都是十分容易完成的，比如，一家公司要招
聘人才，出了个题目一加九等于几？有的人说：一加九是十
是经营，一加九是一百是贿赂。有的人耍小聪明，说是想让
他等于多少就多少。只有一个年轻人回答了十，最后他被雇
佣了。这家公司服务的宗旨是不要把简单的事情看得过于复
杂，也不要把复杂的事情看得过于简单。

通过读《时间简史》这本书，让我明白了：在生活中，无论
做什么事情都要思考清楚后才可以行动，而且要相信科学，
不要相信歪理邪说。让我们记住霍金和他的《时间简史》，
更让我们铭记自己内心深处的感悟吧！

时间简史读后感篇五

我选择阅读的书名是《时间简史》，史蒂芬霍金那本畅销世
界的《时间简史》以成为科学着述的里程碑。这不仅归因于
作者迷人的表达方式，还归因于他讨论的令人敬畏的主题：
空间和时间的本性，上帝在创生中的作用，宇宙的历史和将



来。

另外霍金在书中写到，宇宙的诞生源于一次空前绝后的大爆
炸，大爆炸大约发生在146亿年前，此后便有了空间与时间，
而且空间与时间是共生共灭的。大约在50亿年前，太阳诞生，
为地球孕育生命提供了有利的保证。大约46亿年前，地球诞
生。此后才出现了人类，才有了一切繁华文明的地方。据天
文学家观测，近地恒星正在远离我们的地球。这说明什么？
说明宇宙正在不断膨胀扩大，终有一日宇宙或许还会缩小，
逐渐变成一个点，时间与空间都将灰飞烟灭，化为乌有。当
然这是根据“物极必反”作出的大胆的猜测，或许会有些荒
谬，但这是后话，暂且不谈，就由时间来检验一切吧！眼下
最重要的是把握时机，建设好世界这个大家庭，以抵御—切
可能突发的变故。

其次，我认为世界上没有—件事情是完美的。比如某些规律
被我们发现了，但更多的还是未知的事物世界到底有没有绝
对准则还是仅仅是个巧合所有的'问题我们目前尚还不得而知
但是随着时间的推移和人们不断的探索才有可能解开这一个
一个的谜团而对于我们来说，它给我们的启发是，没有最好，
只有更好，就像是学习，犹如逆水行舟，不进则退你无法在
学习上达到最高峰，因为没有最高峰你有的只能是不断的去
和别人竞争，和自己较劲，唯有此你才能在自己的学习上取
得好成绩同样，工作中也是如此，成功的企业者有着强烈的
竞争意识。现在是适者生存，他们为了不淘汰而竞争，这也
会使社会的快速发展，一举两得。

最让我钦佩的莫过于霍金伟大的精神品格。他在弱冠之年就
患上了硬化症，导致瘫痪。此后数十年间始终要依赖轮椅生
活，甚至只能靠计算机和语言合成器帮忙。记得他曾经说过：
“我的手指还能活动，我的大脑还能思维；我有终生追求的
理想，有我爱和爱我的亲人和朋友；对了，我还有—颗感恩
的心。”这是多么热爱生活而发出的肺腑之言啊！他是物理
学家中的巨人，更是千千万万的青年学习的榜样！



时间简史读后感篇六

假期到了，老师让我们读两本散文和一本小说，然后任选其
二写两篇读后感。然而我感觉读这些浪漫主义的文章属实对
人生的意义不大，于是改读了《时间简史》。

《时间简史》给我的感触很大，同时也为我带来了许多问题
和猜想，而本文就将探究并说明众猜想之一——宇宙的构成
规律。

宇宙的构成是有规律可言的。阅读中，我发现了一个大多数
人都发现了的规律：电子绕原子核做的运动就像行星绕恒星
做的运动，这就像是在说明宇宙的基本规律是不变的。曾有
一句话：“一花一世界，一叶一菩提。”将这句话与这个规
律联系起来，我做出了一个猜想：“是否每个原子都是一个
星系，每个星系都是一个原子？”也许这个世界是无限大也
是无限小的，在分子中有一个比我们的宇宙小的多的另一个
宇宙，而在更大的世界中，也许我们的地球仅仅是一个未被
其他生物观测到的质子。如此解释，这个世界仿佛变得很简
单，无限大的无数世界和无限小的无数世界相连，从而形成
一个无底洞一般的系统，而生命或人类也许只是系统中
的“生成物”或“漏洞”。

在读完有关夸克的一章，我更想证明世界并没有科学家们想
象的那么复杂了。

第五章《基本粒子和自然的力》写道，中子和质子由六种分
别叫做“上”“下”“奇”“粲”“底”“顶”的夸克构成。
换句话说，构成质子和中子的夸克大体上仅仅只有六种。六
种夸克通过不同的组合变成不同的中子和质子，从而构成世
间万物。这似乎从一个物理问题变成了电脑编程的问题。

读到这里，我突然想到曾在哈尔滨遇到的一位智者告诉我，
可能世界的构成就像电脑编程一样，通过“0”和“1”的不



同组合，编出五花八门的事物，组合成宇宙。而我们完全可
以想到，六种夸克类似于“0”和“1”一样的编程代码。

可是在一段时间后，我又想到，夸克的内部仍有许多层夸克，
于是我推测，最外层的夸克仅仅是已经由最内部的“0”
和“1”夸克构成的“001”或者“100”之类的半成品。我们
世界的构成代码也许比想象的困难，也可能是另一种意义上
的更加简单。

宇宙无限，无限到小孩子不愿触碰，无限到大人仍在探索。
幼稚的我只是在巨人可能错误的结论上利用自己可能错误的
理解能力得出可能错误的猜想。

是啊！我也仅仅是会用幼稚的思想表达成熟的见解罢

《时间简史》
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时间简史读后感篇七

浩瀚的宇宙，神秘的地球，以及那些目前为止人类尚不足以



弄明白的事物总是像磁铁般地吸引着有着强烈好奇心的人们。
无论是年少的还是年长的，人们总是去不断的学习，为的是
能更好地了解我们周围的各种事物。身为二十一世纪新一代
的青年，我们有责任也更有义务去学习，了解，研究我们所
处的环境。为此出于强烈的好奇心，利用周日难得的机会我
认真地读了霍金先生写的《时间简史》一书，读完之后掩卷
长思，细细的领略其中的哲理，让人耳目一新。

书中告诉我们，现在生活的宇宙有自己的历史起点，它大约
诞生于150亿年前，那时，宇宙只是1个点，不占有空间，也
没有时间的概念。在这一点发生了大爆炸，时间和空间从此
开始，物质开始形成。最初，宇宙的温度极高，随着时间的
推移，空间越来越大，温度越来越低，宇宙中的能量与物质
不断发生复杂的反应，逐渐形成星系，空间继续扩大，大约
在距今50亿年前，太阳形成。大约在距今46亿年前，地球形
成。因为地球，才有了人类，有了创造新世界的我们。

一本好书不仅能教给别人知识，更主要的是能让读者有所思
有所感，《时间简史》就是这样一本让人有所思有所感的好
书。而对于这本书的作者霍金先生，我更是被他的人格魅力
所折服。史蒂芬·威廉·霍金的生平是非常富有传奇性的，
在科学成就上，他是有史以来最杰出的科学家之一，他的贡
献是在他20年之久被卢伽雷病禁锢在轮椅上的情况下做出的，
这是真正的空前绝后。他的贡献对于人类的观念有深远的影
响，所以媒介早已有许多关于他如何与全身瘫痪作搏斗的描
述。所以说，上帝对每个人都是公平的。他有身体上的缺陷，
可头脑聪明的很!不幸中的大幸，正如霍金本人自述：“幸亏
我选择了理论物理学，因为研究它用头脑足矣。”这正证明
了约翰·弥乐顿的名言：“头脑是他自己的住所，他在其中
可制造地狱的天空，也可制造天堂的地狱。”

让我们记住霍金和他的`《时间简史》，更让我们铭记自己!



时间简史读后感篇八

从小时侯，我就常常抬头仰望星空，那些亮闪闪的小点给人
一种神秘的感觉，让人想去不断探索，不断揭开其中的奥秘。

到现在，我的心里又有了一些疑问：宇宙有没有边界？如果
有，那宇宙的外面又会是什么？它会不会消失？没有宇宙之
前有没有时间？时间的本质又是什么？这些问题在我心里蒙
上了一层厚厚的纱。在《时间简史》这本书里，霍金先生对
这些问题以通俗易懂的语言进行了探讨，让我明白了更多的
知识。

初读此书，我就被霍金先生那简单有趣，而又充满着道理的`
语言给折服了，他把那些复杂，枯燥无味的公式，还有科学
道理给分析的非常易懂，让人一看就能明白其中的奥秘。整
本书的编排从浅显到深入，让我读了还想读，让人欲罢不能。

虽然我只读懂了一小部分，但我依然可以从霍金先生幽默的
言语中发现他对生命、自由与死亡的独特见解。霍金先生总
是用最平易的语言向我们阐述时间与空间的本质以及宇宙的
发展。他以简单的例子解释着黑洞理论，反粒子和虚粒子的
概念。这本书加深了我对宇宙知识的了解，听到了一些一起
全然不知的名词，让我懂得了很多知识，我对宇宙的兴趣也
更浓了。

宇宙，这个对于我异常神秘的世界，我也开始了对于它的探
索。

搬出天文望远镜，调整好焦距，把镜头对准了一个我观察了
很久的星星——土星。看到视野中出现了一个模糊的小点后，
我开始了微调。视野中的图像越来越清晰，一个带有光环的
黄色星星展现在我的眼前，看到它，我不禁高喊起来：“我
成功啦，我看到了土星！”在那一刻，我又不禁想起中国在
天文领域的发展：2.16米天文望远镜被誉为中国天文学发展



史上一个里程碑，是我国自行研制的、迄今为止国内最大、
也是远东最大的光学望远镜，19xx年荣获国家科技进步一等奖，
xx射电望远镜，是目前世界上最大的射电望远镜，还有数不
胜数的火箭、卫星等等，都代表了我国天文领域的重要发展，
也体现了我国的科技技术的提升。

随着技术的发展，更多的问题接踵而来，让人应接不暇。但
是这种种的问号又是那么的有趣，那么的吸引我们的目光，
让人浮想联翩，觉得神秘无比。这些问题一定会随着时间的
流逝，科技的发展而解开。现在，就让我们将这一切留给时
间吧！

读了这本书，我已经置身于广阔的宇宙，期待解开更多的谜
题……
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