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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

一年级节约用水手抄报篇一

每个家庭要提高节约用电意识,做到科学用电,节约用电,坚
持"少开一盏灯,节约一度电...节约用电是“双增双节”运动
的重要内容之一，为把有限的电力用好、管好，所以节约用
电，从我做起!

现代人的生活十分依赖电力能源。今年八月发生的北美东部
大停电，让人们的日常生活受到严重影向，相信很多人还记
忆尤深。人们也再次想到节约能源的重要性。

电力短缺，已经成为经济运行的突出矛盾和瓶颈，假如我们
每天少看一个小时的电视，假如开空调，我们都能将温度提
高1度，假如每个人都养成了随手关灯的习惯，电力就不会缺
短。后来，电已经成为一种生活方式，渗透到每项工作、生
活的点点滴滴，为了节约用电，人们纷纷将用惯了的白炽灯
改为了同样照度的节能灯;人们自觉地将大功率电器人们自觉
地将大功率电器。

xxx

20xx年xx月xx日

一年级节约用水手抄报篇二

亲爱的老师和同学们：



自从人类发明电以来，电给人类带来了享受不尽的幸福。电
改变和丰富了我们的生活，把我们带进了美好而神奇的世界，
电也为人类征服自然提供了无穷的力量。可现在，人类对电
的依赖性越来越强，且浪费电的现象也越来越普遍，导致电
的紧缺和停供。

今天，我的语文老师陈老师对我们说：“福田区有一项征文
大赛，主要内容是节约用电、科学用电。”说起电，用处还
真是太多太多了！我们挨家挨户都要用电，厂里也要用电。
几乎每个地方都要用电！所以，现在的电源非常紧张。

如果，我们没有了电，我们就会生活在一片黑乎乎的世界里，
犹如摔入万丈深渊！如果，有了电，就像是如鱼得水！电的
能源是可贵的，所以，我们要节约用电。可是，怎么才能节
约用电呢？下面我就举两个节约用电的方法：比如说电视机，
在晚上的`时候，你看电视看得很晚了，想睡觉了，你就只把
开关关了，这样就是浪费电，应该把插座拔掉，这样才能让
电源完全不通！起到省电的作用。还比如说空调吧：有的人
喜欢把空调温度调得很低很低，这样既浪费电，又对身体有
害，我有一个巧妙的方法，我觉得只要把空调开到26~27度就
行了，这样既舒服又省电。

我觉得我们要节约用电，因为在电非常紧缺的时候可以说用
金钱也是买不到的，所以说电也是可贵的而有限的。电还是
无价之宝呢！我们大家真的应该节约用电和安全用电了！让
我们从现在做起，节约用电和安全用电吧！

倡议人：xx

20xx年5月19日
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亲爱的同学们：



你们好。

不知道大家有没有浪费纸张、不节约用水、不节约用电的习
惯。我却经常看见、笔记本只用了一两页就扔进了垃圾桶，
水龙头流着清澈的水、而用水的人却不知去向。教室里的电
灯时常亮着、却没人关掉！我想、你们还不知道纸是怎么来
的吧？是工人叔叔用桔草、树木加工儿成的。可想而知、如
果不节约用纸、那么地球上的'树木也会随着你们浪费纸儿一
天天减少，我想你们也一定不希望这样吧！地球上的水资源
也是有限的、现在的水资源由于工厂排放的污水也一天天地
减少，如果我们继续浪费水、那么地球上的水、很快就会被
用完。或许地球上的最后的一滴水、就是人类的眼泪！而电
资源呢？它也是有限的、如果不加节制地用电、必将加速地
球上电力资源的枯竭，那么我们该怎样照明呢我们不是又返
回到没有电的时代了吗？人类到底是进步了还是退步了呢！

所以我倡议，让我们节约用纸，随手关掉水龙头，不要让水
不断的流泪。我们要共同携手创造美好的家园！

倡议人：xx

20xx年5月19日
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亲爱的同学们：

电是生命的光环。节约用电更是传统美德。节约不仅是美德，
更是品质，是责任，是一种境界。“历览前贤国与家，成由
勤俭败由奢”。让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者、
实践者、示范者，让“节约光荣，浪费可耻”的理念蔚然成
风，用实际行动为祖国、为社会、为校园尽一份力量！我们
每个人的手里都紧握着珍贵的资源、能源，掌握着一份民族
生息发展的“命脉”，成之毁之、爱之损之在于我们的一举



一动。从我做起，从节约一度电开始，创节约型校园，展和
谐校园新貌！为此，我们提出以下倡议：

1、争做节约用电的标兵，养成随手关水龙头，关灯，关机的
好习惯，关闭一切不必要的用电设备，不浪费一度电，不浪
费一滴水。树立长期坚持够用、节约原则，增强节约用电的
意识。

2、发现电器故障时，主动及时地通知相应人员。

3、争做节电的宣传者，积极向同学宣传节电的意义和方法，
随时纠正他人浪费电的行为。时时关注学校用电情况，常常
提醒他人注意节约用电。

4、增强安全用电意识，主动学习和掌握用电安全知识。校园
内，禁止私拉乱接电线，谨防用电不当引发火灾，办公场所
人走电断，离开时要关闭电脑等用电设备，以防电线长时间
用电超负荷起火。

5、禁止使用大功率用电器，注意安全。

节约用电、安全用电贵在自觉，贵在坚持，贵在从我做起，
贵在从点滴做起。让我们积极行动起来，珍惜资源，
关“住”点点滴滴，弘扬中华民族勤俭节约的优良传统，共
同创建“节约型校园”，节约我们共有的资源！

倡议人：xxx

20xx年x月x日
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亲爱的老师、同学们：



随着我们学校招生规模不断扩大，学校的用电量日趋增加，
在能源相对短缺而又提倡节约的今天，我们的教学楼里却经
常会出现“教室人迹绝，灯光映长空”、“明也开灯，暗也
开灯”、“一人案前，众灯普照”的现象。为此，我们向全
校师生倡议：提高节约用电的意识，做到科学用电，节约用
电。坚持“少开一盏灯，节约一度电”。

一、我们号召全校师生员工立即行动起来，积极开展科学用
电活动。各室、中队干部要带头做好节约用电的宣传教育工
作，要以身作则起表率作用。坚持“少开一盏灯，节约一度
电”。

二、办公室、教室、走道、卫生间等公共场所照明，在自然
光充足的情况下，白天不开灯。

三、不开“无人灯”、“常明灯”，在人员离开房间的时候，
随手关闭一切可以切断电源的电器设备。各室、中队能实施
专人轮流负责制。

四、科学馆内不开与教学、科研无关的电器，白天要关闭各
楼宇的走道灯和卫生间的照明灯，杜绝开“长明灯”。

五、在计算机、复印机和打印机等办公设备长时间不用的情
况下，尽可能关闭电源。

涓涓细流汇聚成江海。让我们携起手来，从点滴做起，科学
用电、节约用电，养成“随手关灯，随手关闭一切可以切断
电源的电器设备，合理使用电器，杜绝浪费”的良好习惯，
为我们这个美丽的校园作出我们的一些努力，营造出良好的
校园节约氛围。

倡议人：

时间：



一年级节约用水手抄报篇六

“水是生命的源泉”，“电是发展的杠杆”。

当前，我国一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面又存
在着严重的水电资源浪费现象。

有水当思无水之苦，有电当思无电之痛

如果说干旱是缺水缺电的是天灾，那么比天灾更严重的则是
人祸。一个干旱少雨寸草难生的地方生长起来的企业，我们
作为乌海人，更应该认识到节水节电的重要性，而我们厂区
随处可见的人为的浪费水电，是缺水缺电的直接原因，消防
水，生活用水到处浪费，更给我们企业生产带来很大的`安全
隐患。

根据我平时工作观察：我们厂区用电的浪费主要表现为，办
公室空调、电脑、打印机、复印机用电，浪费现象很严重，
打开门窗开空调、晚上下班无人开空调的，电脑、打印机情
况十分常见，甚至有一年四季、每天24小时开空调、电脑、
的，同时办公室、集控室、各操作间、用电浪费现象普遍存
在，白天自然采光已符合要求，无需把灯全部打开。我们厂
浪费水资源主要表现为，生产区清洁水资源浪费，洗澡堂洗
澡完毕不关水龙头，洗澡设备没有淋浴器水柱直流浪费水资
源严重。

值此在我们提出五项企业之际我倡议全体职工都有以下节水
节电意识为我厂兴盛发展尽自己的一份力量，同时也体现出
我厂职工素质与美德。

1、从节约一滴水，一度电开始，树立勤俭节约的美德;

2、避免大开水龙头，提倡使用脸盆洗手;洗澡完毕随手关闭
水龙头。



3、用完水后，要及时拧紧水龙头。见到滴水的龙头，及时拧
紧;

4、减少电脑显示屏、打印机、复印机和其他电器的待机时间，
下班或离开之前，请关闭饮水机和其他电器的电源，彻底杜
绝浪费现象，力争“每天节约一度电”。

5、人走灯灭，人离扇停，光线充足时，不要开灯;

6、室内温度30摄氏度以上不开冷空调，10摄氏度以上不开热
空调。

7、合理设置空调温度，将夏季空调温度调高1-2摄氏度，少
开空调一小时，杜绝空调和门窗同时大开的浪费现象发生。

8、生产区清洁尽量用拖把清洁，若实在要冲刷的要想办法用
细水管接水龙头冲刷，不但节水而且细水管压强大冲刷干净。

9、杜绝用消防水用其它用途，因为那是我们厂安全生产“生
命线”的保证。

10、多想想自己工作岗位的节水电办法，提出可实施建议把
节水节电作为自己的职责。和谐做出应有的贡献!

一年级节约用水手抄报篇七

亲爱的老师、同学们：

近日，学校节能办公室委托研究生民管会对教学楼灯光使用
情况进行了为期两周的调研，结果不容乐观，一方面白
天“长明灯”现象非常普遍，另一方面晚间学生自习过于分
散，每个教室平均为5-7人，浪费了大量的灯光资源。面对这
些无处不在、触目惊心的浪费电资源的行为，我们应该立刻
行动起来，为此，我们向全校师生发出如下倡议：



1、树立节约用电意识并广泛宣传，使“节电光荣费电可耻”
深入人心;

3、减少不必要用电，尽量减少门厅、走廊、通道、卫生间的
灯光照明，使用后及时关闭照明开关。

4、积极配合学校自习室时段式管理措施，晚间根据课程安排
和自习学生人数关闭部分教室，学生集中自习，减少照明浪
费。

节电贵在自觉，贵在坚持，让我们全体师生积极行动起来，
珍惜每一度电，为建设节约型校园贡献自己的力量!


