
课间演讲的稿子相关(优秀8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

课间演讲的稿子相关篇一

大家早上好！

我们的祖国自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民
族，我们祖国注重的是品德修养和文明美德，他们融合成美
德赞颂曲上一个个拨动人心的音符。千百年来的文明礼仪之
风传承至今，因此我国素以“文明古国”。而一个素质高、
有教养的现代文明人，必须有良好的文明礼仪。文明礼仪处
处可见，常常发生在我们身边的小事中，但往往被我们所忽
略。所以我们要把文明美德融入到现实生活中去。

说到这里我有想起了一件事情。有一次我去一个公园学习游
泳，还要报名，因为妈妈一带我来过一次了所以这次我自己
来了，可是到了公园，我竟然迷了方向，找不到游泳报名地
地方了，可把我急得不行，心想不就是个游泳池吗，我问个
人不就知道了吗前面正好过来一位阿姨，我就问：嗨，你知
道游泳池在哪里吗？那位阿姨看了我一眼，也没说就走了，
我很生气，心想什么人呀我再问别人去。想着想着就过来了
一位叔叔。我就赶快跑了过去说：叔叔你知道游泳池在那里
吗？那位叔叔很高兴的就说出了游泳池在那里。这是我突然
反应了过来，刚才问那位阿姨时不是没有对那位礼貌的说吗，
所以那位阿姨才不给我说，想一想还这是惭愧呀。最后我很
顺利地报了名，如果一开始就很礼貌的对那位阿姨说，不早
就报上名了吗？这就体现出来了文明礼仪的重要性。



文明礼仪对我们的生活是很重要的，文明是做人之本，没有
了文明礼仪我们就失去了做人之根本。

课间演讲的稿子相关篇二

你们好！

今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全从我做起》。安全连
着方方面面，校园安全，交通安全，消防安全等等。

今天我要讲的是校园安全。

第一、我们要有高度的安全意识，充分认识安全的重要性。

第二、要注意防范心理安全。

第三、在各项运动中要注意运动安全。

第四、要注意食品卫生安全。

第五、要注意教室里信息课和实验课的安全。

安全像眼睛，时刻陪伴着我！安全像耳朵，时刻提醒着我！

有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄；有了安全，
我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯；有了安全，我们
才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我们才
能有充沛的精神，勤奋学习科学知识。

珍爱生命，安全从我做起！

课间演讲的稿子相关篇三

优秀的演讲稿是演讲成功的重要因素之一,古诗词以其独特的



魅力,能很好地为演讲增色增彩。以下本站小编整理了课间文
明演讲稿3篇，供你参考。

同学们，老师们：

早上好!我讲话的题目是《遵守课间礼仪，做文明学生》。

同学们，讲文明、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是
我们青少年必备的一种美德。本学期学校开展争做四好学生
活动，目的就是培养我们良好的行为习惯，成为有理想、守
纪律、勤学习、勇创造的一代新人。今天我主要讲如何遵守
课间礼仪的问题。课间休息是为了让同学们修整身心，以便
精神百倍的、更好的学习。

多数同学能够遵守课间规范，做有益的活动，例如踢毽子、
跳皮筋、与同学交谈、看喜欢的书等，但是少数同学没有安
全意识，文明意识淡薄，他们在草丛里玩游戏，践踏草坪，
在走廊上追逐嬉闹、大呼小叫，有时还会撞到老师和同学;还
有些同学一下课便拿出小食品，吃完后袋子乱扔，弄得环境
脏乱不堪，这些种种表现是和我们倡导的文明新风相悖的。

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。从现在做起!让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是每个学
子的自觉言行!

让文明礼仪不再是外在强加的约束，而是自我内化的一种快
乐!不学礼无以立。

让我们牢记校园课间礼仪，从我做起，从一点一滴做起,让文
明礼仪的种子在我们心中深深扎根吧!

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。



记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。
“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
祝文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，
它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以替代
最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

敬爱的老师，亲爱的同学，大家好!在课间，同学们应该不打
闹不追逐，不骂人。可是，近期我却发现同学们都个个都喜
欢打闹和追逐、骂人，女同学也不例外!甚至有的同学去偷偷
地拿别的同学的东西，造成了同学之间的不和。我们同学之
间要和平，不打闹不追逐和不骂人。像这种不良的现象希望
同学们不要再做了!我想问问在场的每一位同学，别人骂你，
别人打你，甚至别人偷偷的拿了你的东西你的心情是怎样的?



如果你觉得心里不好受就洗完你不要再做了，如果你觉得这
样很好，你可以借用这机会去打他去骂他，也可以。

低年级的学生们，有可能你们听不懂，那我想你们说一声，
别人骂你是不是很好玩?告诉你们，老师喜欢骂人的那些人啊
它的寿命就会很短，寿命也就是能活多久的时间，他们一般
五六十岁就去世了，喜欢打闹和偷东西的人也是一样的，所
以不要总喜欢去打别人骂别人和头别人的东西，不然校长和
老师为什么不让你们去骂人去打人去偷别人的东西。

我的演讲到此结束，谢谢。

课间演讲的稿子相关篇四

大家好!

说到这里我有想起了一件事情。有一次我去一个公园学习游
泳，还要报名，因为妈妈一带我来过一次了所以这次我自己
来了，可是到了公园，我竟然迷了方向，找不到游泳报名地
地方了，可把我急得不行，心想不就是个游泳池吗，我问个
人不就知道了吗前面正好过来一位阿姨，我就问：嗨，你知
道游泳池在哪里吗？那位阿姨看了我一眼，也没说就走了，
我很生气，心想什么人呀我再问别人去。想着想着就过来了
一位叔叔。我就赶快跑了过去说：叔叔你知道游泳池在那里
吗？那位叔叔很高兴的就说出了游泳池在那里。这是我突然
反应了过来，刚才问那位阿姨时不是没有对那位礼貌的说吗，
所以那位阿姨才不给我说，想一想还这是惭愧呀。最后我很
顺利地报了名，如果一开始就很礼貌的对那位阿姨说，不早
就报上名了吗？这就体现出来了文明礼仪的重要性。

文明礼仪对我们的生活是很重要的，文明是做人之本，没有
了文明礼仪我们就失去了做人之根本。



课间演讲的稿子相关篇五

中华民族素有文明礼仪的传统美德，在可见休息的时候，我
们更要行文明礼，执文明事，最社会的好榜样。下面就由本
站小编为你带来课间文明休息演讲稿，希望你喜欢课间文明
主题班会演讲稿。

同学们，老师们：

早上好!我讲话的题目是《遵守课间礼仪，做文明学生》。

同学们，讲文明、懂礼貌是一个国家和民族进步的标志，是
我们青少年必备的一种美德。本学期学校开展争做四好学生
活动，目的就是培养我们良好的行为习惯，成为有理想、守
纪律、勤学习、勇创造的一代新人。今天我主要讲如何遵守
课间礼仪的问题。课间休息是为了让同学们修整身心，以便
精神百倍的、更好的学习。

多数同学能够遵守课间规范，做有益的活动，例如踢毽子、
跳皮筋、与同学交谈、看喜欢的书等，但是少数同学没有安
全意识，文明意识淡薄，他们在草丛里玩游戏，践踏草坪，
在走廊上追逐嬉闹、大呼小叫，有时还会撞到老师和同学;还
有些同学一下课便拿出小食品，吃完后袋子乱扔，弄得环境
脏乱不堪，这些种种表现是和我们倡导的文明新风相悖的。

同学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。从现在做起!让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是每个学
子的自觉言行!

让文明礼仪不再是外在强加的约束，而是自我内化的一种快
乐!不学礼无以立。

让我们牢记校园课间礼仪，从我做起，从一点一滴做起,让文



明礼仪的种子在我们心中深深扎根吧!

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好!

今天国旗下讲话的内容是《文明课间活动》

课间是同学们消除学习疲劳，让大脑得到休息，活跃身心的
时间。有益的课间活动可以让同学得到很好的调节，而良好
的课间纪律又会给整个校园带来活跃而轻松的气氛，所以课
间活动也是学校一道亮丽的风景线。

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗;活动
时要守纪律，不打人、骂人，不要大声喧哗、奔跑、追逐;不
做危险性游戏，不在容易发生危险的、不适宜活动的场地游
戏。

2.养成课间休息的好习惯，在下课时认真做好课前准备工作，
不在上课后才忙着准备。

3.打开门窗，保持室内空气流通;不要在教室内追跑打闹。

同学们，课间文明游戏和玩耍，既能避免同学间不必要的冲
突和摩擦，而且有意义的玩耍游戏，还能开发我们的智力，
增进伙伴间的团结。希望每个同学课间活动要文明，开开心
心消除疲劳。

4.25《孝亲典范》

东汉时的黄香，是历史上公认的“孝亲”的典范。黄香小时
候，家境困难，10岁失去母亲，父亲多病。闷热的夏天，他
在睡前用扇子赶打蚊子，扇凉父亲睡觉的床和枕头，以便让
父亲早一点入睡;寒冷的冬夜，他先钻进冰冷的被窝，用自己
的身体暖热被窝后才让父亲睡下;冬天，他穿不起棉袄，为了
不让父亲伤心，他从不叫冷，表现出欢呼雀跃的样子，努力



在家中造成一种欢乐的气氛，好让父亲宽心，早日康复。

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。
“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记
祝文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，
它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常可以替代
最珍贵的感情。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!



课间演讲的稿子相关篇六

大家好!

有的同学说;“生命像火苗，默默地燃烧，可它到了时间就会
慢慢熄灭;有的同学说，生命是一课小树，无论风吹雨大，它
总是坚强的挺立在前方，但小树也会长大，会慢慢枯萎，所
以人的生命都是短暂而宝贵的，我们一定要加倍珍惜、加倍
热爱自己的生命!

我们的学校环境优美，老师和蔼可亲，同学们互帮互助，处
处充满了欢乐的气氛。小学就好比盖房子的基础，基础好了，
才能盖起万丈高楼，所以我们努力学习，为了将来更好地为
祖国的建设做出更大的贡献!

现在社会上都在讲“和谐社会”、“平安建设”，可就在我
们身边，却每天都在发生事故，人们失去了生命，使得家庭
支离破碎。难道我们看到这一切不应该好好沉思、吸取教训
吗?同学们一定要遵守学校的各项规章制度，不在下课期间追
逐打闹，也许在你追我赶打闹的时候，危险正在向我们靠近，
一不小心摔倒了，就可能摔伤，轻则皮外伤甚至住院或生命
垂危。下楼时一定要遵守秩序，按秩序行走，不能你推我搡。
放学时过马路一定要遵守交通规则，“一慢二看三通过”，
不能和汽车抢道抢时间，不能在马路上追逐打闹。放假了同
学们可以放松了，开心了，可开心的同时也要把安全时时刻
刻牢记时间。不能去水库游泳，不到危险的地方去，外出一
定要告诉家长结伴而行，让家长放心、老师放心。

我们家长和老师的话，“高高兴兴上学，平平安安回家”，
做到“安全看我的、危险远离我。”我们是祖国的花朵，家
中的宝贝，正要绽放美丽的青春，开出鲜艳的花朵，可如果
它提前凋谢了，那我们的家庭将会陷入悲痛的.深渊。

我真诚的呼吁大家，一定要牢记安全，吸取教训，让安全事



故远离我们的生活。

谢谢大家!

课间演讲的稿子相关篇七

大家好！今天，我演讲的`题目是"养成良好习惯，做文明小
学生"。

古人有云："勿以恶小而为之，勿以善小而不为"。很久以前，
有个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。于是他就开
始用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到
冬瓜上。没多久就学会了如何剃发,当他第一次帮人剃发，去
打水洗头时，"顺手"把剃刀插了上去。结果可想而知，小和
尚成了杀人犯。为什么呢？答案很简单。就是因为他用冬瓜
作练习时养成了把剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄
剃发时心里想着这是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性
地把刀插了上去，因此，是那个小小的坏习惯害了他。虽然
这个故事有几分夸张，但我们应该从自己做起，从我们身边
的点滴小事做起，养成好习惯，改掉坏习惯。，比如：在公
共场所不大声吵闹、不乱丢垃圾；按秩序做事；在校园里，
微笑面对老师和同学，热情主动地打招呼问好；平时热心真
诚地帮助有困难的人；行走在大街上时，能自觉遵守交通法
规，与文明和安全同行；在公共汽车上，能热心地为身边的
老人、抱着孩子的乘客让座。"文明"就像空气一样，时刻围
绕在我们身边，我们的一举一动都可以体现文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女；在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园
里的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐
友好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。将来当
我们长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂
法规的优秀公民。你生活上的一点一滴，你工作中的一言一
行，都是小事，所谓聚小流以成江海，都是以小事成就大事



的。把每一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事
做好就是不平凡。

同学们，良好的习惯是成功的一半，点滴之处见精神，做文
明的、高尚的人，就从这些细节开始吧！

谢谢大家！

课间演讲的稿子相关篇八

幸福的真谛 天空的幸福是穿一身蓝; 森林的幸福是披一身
绿; 阳光的幸福是镶一身金黄; 而我们所拥有的幸福却是五
彩缤纷的。 ——题记 幸福是什么?蜡烛告诉我，幸福就是鞠
躬尽瘁、死而后已，尽自己的一点热来温暖人们，尽自己的
一点光来照亮人们前进的道路。骏马告诉我，幸福就是自由
自在，无拘无束，可以在辽阔的草原上尽情地奔跑。雄鹰告
诉我，幸福就是展翅高飞博击长空，朝着自己的梦想一点点
地飞近……哦，原来幸福就是奉献，就是自由，就是为实现
自己的梦想而努力奋斗。

那是因为他从来都不对已经失去的东西耿耿于怀，在他眼里，
拥有的东西才是珍贵的。

蜡烛拥有的是悲壮的幸福，骏马拥有的是豪放的幸福，雄鹰
拥有的是拼搏的幸福，而我们所拥有的是什么样的幸福呢?
小时候的我们，能每天都吃好吃的糖果，每天都穿漂亮的衣
服就是幸福。现在的我们，能和好朋友一起谈天说地，每次
考试都能取得好成绩就是幸福。

成年的我们，能找到一份满意的工作，能拥有一个美满的家
庭就是幸福。年老的我们能够一家人热热闹闹地在一起吃顿
团圆饭就幸福。这种幸福虽然平淡、简单，但是却很充实。

陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南山”是一种幸福，李白



的“长风破浪会有时，直挂去帆济沧海”是一种幸福，文天
祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”是一种幸福，范
仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”是一种幸
福，……既然我们不能拥有轰轰烈烈的幸福，那就让我们张
开双手拥抱平平淡淡的幸福吧! 在快乐时，能让人感到幸福;
在悲伤时，更能让人反思幸福。

人生时时刻刻都有幸福，需要我们用心体验，人生处处都有
幸福，需要我们努力抓住。 岸与岸没有多少距离，只要有桥，
或者翅膀;山与山没有多少距离，只要有路，或者脚步;人与
幸福也没有多少距离，只要有爱，或者努力，跋涉沙漠的旅
人，攀登高峰雪山的勇者，他们从战胜困难到取得成功的经
历中感受幸福。 离开了家，能让你了解家;离开了幸福，能
让你懂得幸福。

也许经过痛苦的洗礼，才能更深地体会到幸福的滋味。诀这
幸福的真谛吧!幸福是自己去寻找的，而不是上帝施给你的。
只有忍受折磨和痛苦，经历艰难的寻找和探索，才能找到真
正的幸福。


