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总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那么我们该如何
写一篇较为完美的总结呢？下面是小编整理的个人今后的总
结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

医院科室进修的自我鉴定总结篇一

xx年10月至xx年9月我在北京xx骨科进修学习的一年，一年的
时间，不丰富但很充实，切身体会和感同身受，真的受益匪
浅。

回首在xx骨科的一年进修，有细仔询问病史的时候，有认真
查体的时候，有安静听课的时候，有勿忙带病人加检查的时
候，有老实站一天手术台的时候，有翻阅书籍文献的时候等
等一幕幕,在我写回顾总结的时候呈现于我脑海。虽然有些工
作已经是很熟悉了，但每天和xx医生的临床实践中，如查房，
问病史，查体等这些最基本的东西都能重新发现自己的不足。
从规范的角度来讲相差甚远，所以这一年没白来，从最基本
的学起，不但学习了他们高深的脊柱关节套路，而且从临床
医生的角度去规范了自己的行为。

一日二次的查房习惯让我记忆深刻。他们已将每日早晚各一
次查房制度已经当作了习惯，真正地做到了仔细观察病情。
查房以了解病情变化，检查结果;倾听病人感受，家属意见为
主。及时发现问题及时处理。

孜孜不倦的对专业的追求。xx作为全国的疑难病诊治中心，所
以在骨科领域也经常能碰到很多少见病，罕见玻当他们碰到



没见过疾病时，他们就会去查阅大量的文献，并组织全科一
起来学习查阅的文献，并讨论治疗方案。医学虽然是个经验
科学，对经验的积累很重要，但是尊重循证医学证据更重要。
他们会对已经治疗过的病例资料全部保存完好，以利于总结
治疗经验。

每周四晨读会和大查房是全科交流的机会。xx骨科每周四早晨
的晨读会其实就是一次小讲课，由副教授以上老师授课，将
他们的专长来讲解一个专题，讲完后可以提问交流。在xx院
内已经小由名气，得到了院领导的表扬。大查房就是对一周
以来的手术病人进行总结，对下周的术前病人进行全科术前
讨论手术方案。对于进修的来说就象一次海量专科知识地学
习。

手术台上严格的无菌观念。手术室先进的层流设备和现代化
的消毒仪器可以为手术提供更加无菌的环境和工具，但如果
手术医生，手术室护士对无菌观念认识不足，最先进最现代
化也都是浮云。从第一课的无菌，到每次上台时那些教授对
无菌的认识，说明无菌对他们来说已经是习惯。做最成功的
手术，如果因为感染将是灾难，尤其是骨科放置内植物，感
染肯定会导致手术失败。

医患沟通多交流。医患之间良好关系地建立都知道是需要的
是医生和患者及家属良好沟通，但要得到良好交流，绝对不
是你给患者做好手术就行了。当然这可能必要前提。在xx骨
科病人新入院后医生会先自我介绍，让患者知道你是他的管
床医生，在住院期间有事就可以找。我觉得这点真的很重要。
耐心倾听患者诉说，仔细解释病情，及时处理病情，甚至在
生活上去关心患者，亲自陪同患者检查，时常去指导术前术
后训练和康复等等细节都是与患者沟通的好方式。医生要在
医疗实践中去得到患者信任这是最有效的沟通方式。

做一名技术出色的医生很难，做一名德艺双馨的医生更难。
骨科医生治疗疾病的主要手段是手术，所以对手术技术和手



术能力的提高都会很重视，但一名优秀医生不仅要具有基本
的专业技术水平，更需要有对患者真诚负责的心。虽然这些
大道理都能明白，但有几个医生能真做到的呢?至少我接触过
的xx骨科教授里做到了。因此给我的感觉环境很重要，xx精神、
xx文化造就了他们。学科带头人很重要，一个优秀的带头人
可以带出一片优秀的人。

参加学术会议可以开阔眼界。都知道北京的学术气氛深厚，
几乎每个周末在北京都有骨科相关的各种学术会议。因此让
寂寞的周末生活可以在奔波北京各大酒店的学术会议中度过，
了解骨科专业的最新发展，借鉴其他医院的成功经验，拓宽
自己的临床思维。

医院科室进修的自我鉴定总结篇二

20xx年5月到20xx年12月是我在解放军401医院手外科进修学
习的8个月，回味学习生活，不丰富但很充实，不依依不舍但
回味无穷，不满载而归但不虚此行。在进修期间，遵守贵医
院及科室的规章制度，尊敬领导，团结同事，按章执业，按
规操作，虚心向上级医师及同行学习，持续加强理论知识的
学习，阅读了《皮瓣外科学》、《手外科手术学》、《骨科
临床解剖学》等专业书籍。成功完成对肌肉、神经、血管系
统构建，对臂丛神经损伤诊断分型治疗有了更深的认知，培
养成熟的手外科临床思维。

能掌握手足显微外科常见病的诊治及相关手术操作，对手足
显微外科疑难复杂病症有更深的认识；对复杂手外伤能准确
及时判断和制定相应的治疗方案。能完成断指断肢再植，手
部常用局部皮瓣转移修复手部缺损,腹部皮瓣修复前臂、手部
皮肤缺损，在上级医生指导下能完成前臂及小腿常用局部带
蒂皮瓣转移修复手掌背部，足部皮肤缺损，很好协作上级医
师完成胸脐皮瓣、股前外皮瓣等皮瓣转移修复皮肤缺损创面、
臂丛神经损伤探查修复（健侧颈7移位、膈神经、副神经转位、



o＇berlin）、上肢神经损伤功能重建、足趾移位手指再造术等
手术。8个月的进修虽短，但401手外科11楼严谨求精的治学
精神和勤奋奉献的工作作风会让我受用一生。
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医院科室进修的自我鉴定总结篇三

为期3个月的进修生活转眼已经结束,收获颇多，故而感觉时
间过得真快，。期间收获令我受益匪浅并将受益终身。来天
津市人民医院后，进入内镜中心学习ercp及其相关诊疗技术，
期间我严格遵守医院及科室的各项规章制度，尊敬师长，团
结同事，严格律己，关心患者的要求和痛苦。努力将理论知
识结合实践经验，不断总结学习方法和临床经验，培养自己
独立思考、独立解决问题的能力。以下几点是我进修期间感
受最深也是收获最大的体会：

内镜中心的全体医护人员是一个在李文主任带领下的良好的
协作团队，同事之间关系和谐融洽，即便刚来的进修医师进
入团队之中也倍感温暖，自我鉴定《》。李主任最常说的一
句话就是，进修医师不要把自己当外人，我们是把你们当自



己人来对待。经常提醒刚来的'进修医师注意无菌观念，对放
射线的防护等细节，所以手术时手术医师、助手、手术护士、
麻醉医师、影像医师及进修医师各司其职，而又互相协助，
从手术前准备到手术后患者麻醉复苏井然有序，确保了最重
要的手术质量和病人安全。

该内镜中心ercp手术室内设备完善、配备非常合理。内镜、
各种监护设备、吸引器、供氧设备放置合理，附件如导管、
导丝、切开刀、取石篮、碎石器、取石气囊、鼻胆管、支架、
活检钳等配备齐全，且放置于固定位置，使用起来得心应手。
此外，更重要的是李文主任带领下的手术团队技术精湛，对
于原因不明的阻塞性黄疸疑有肝外胆道梗阻者、疑有各种胆
道疾病如结石,肿瘤,硬化性胆管炎等诊断不明者、疑有先天
性胆道异常或胆囊术后症状再发者、胰腺疾病:胰腺肿瘤,慢
性胰腺炎,胰腺囊肿等情况均能完美的处理，尤其是对于防范
术后并发症更有独到的水平。

对于新到的进修医生由老师带教，了解内镜中心的环境和各
类物品的存放地点，掌握各个设备的使用和注意事项，与患
者沟通的技巧和注意事项，严格无菌观念，通过手术演示、
讲座等方式提高下级医师的技术水平。

经过3个月的进修，了解掌握了ercp的插管技术及注意事项，
熟悉了解ercp相关的治疗适应症和禁忌症以及术后并发症的
处理。较好地完成了进修的学习任务，未发生医疗差错和医
疗事故。进修结束后，我将继续努力，不断学习，将所学知
识投入到全心全意为患者服务的工作当中去。

医院科室进修的自我鉴定总结篇四

在放射科进修2周期间，得到了各位老师的谆谆教导和精心培
育，并经过自己的不懈努力、勤奋工作、刻苦学习，圆满结
束了进修学习任务，取得了一定成绩，达到了预期目的。



医德医风方面：自入科第一天起，就将自己作为医院的一员，
严格要求自己，遵守院纪院规，恪守职业道德，时刻以病人
为中心，以病人的利益为最高利益，对病人的疑虑能耐心细
致地做好解释工作。尊敬老师，团结同事，爱岗敬业。

工作学习方面：对常见病、多发病的影像诊断有了更深一层
次的'理解，对疾病的发病机制、病因、病理及转归有了更多
的认识，提高了平时工作中的影像诊断能力，也让我充分的
体会影像结合临床的重要性；对疑难病例、罕见病例有了更
多的认识。在不影响工作的前提下，经常利用周末休息时间
参加院外各种全国性及地方性学术会议，使自身知识面不断
拓宽，知识结构不断丰富。放射诊断专业是一门理论性、技
术性及逻辑性要求很高的'专业，它涉及临床医学、检验学、
生理、病理学、放射学等方方面面，要想成为一名合格的医
务工作者，确实不是一件容易的事情。

半个月以来，我不断克服各种困难，刻苦学习，不耻下问，
虚心向身边的每一位专家带教老师及同学学习，还翻阅了量
的专业书籍，认真做了读书笔记，业务技术水平提高很快。

总之，半个月下来，我珍惜了每一分难得的求学机会，加倍
勤奋工作，努力学习，不耻下问，终获益匪浅。这是我人生
中的一笔宝贵财富，必将在我以后的工作学习中起到巨的推
动作用，载着所学新知识、新方法返航，再接再厉，持之以
恒，力争在以后的工作中不断取得新的成绩。

医院科室进修的自我鉴定总结篇五

为期3个月的进修生活转眼已经结束,收获颇多，故而感觉时
间过得真快。期间收获令我受益匪浅并将受益终身。来天津
市人民医院后，进入内镜中心学习ercp及其相关诊疗技术，
期间我严格遵守医院及科室的各项规章制度，尊敬师长，团
结同事，严格律己，关心患者的要求和痛苦。努力将理论知



识结合实践经验，不断总结学习方法和临床经验，培养自己
独立思考、独立解决问题的能力。以下几点是我进修期间感
受最深也是收获最大的体会：

内镜中心的全体医护人员是一个在李文主任带领下的良好的
协作团队，同事之间关系和-谐融洽，即便刚来的进修医师进
入团队之中也倍感温暖。李主任最常说的一句话就是，进修
医师不要把自己当外人，我们是把你们当自己人来对待。经
常提醒刚来的进修医师注意无菌观念，对放射线的防护等细
节，所以手术时手术医师、助手、手术护士、麻醉医师、影
像医师及进修医师各司其职，而又互相协助，从手术前准备
到手术后患者麻醉复苏井然有序，确保了最重要的手术质量
和病人安全。

该内镜中心ercp手术室内设备完善、配备非常合理。内镜、
各种监护设备、吸引器、供氧设备放置合理，附件如导管、
导丝、切开刀、取石篮、碎石器、取石气囊、鼻胆管、支架、
活检钳等配备齐全，且放置于固定位置，使用起来得心应手。
此外，更重要的是李文主任带领下的手术团队技术精湛，对
于原因不明的.阻塞性黄疸疑有肝外胆道梗阻者、疑有各种胆
道疾病如结石,肿瘤,硬化性胆管炎等诊断不明者、疑有先天
性胆道异常或胆囊术后症状再发者、胰腺疾病:胰腺肿瘤,慢
性胰腺炎,胰腺囊肿等情况均能完美的处理，尤其是对于防范
术后并发症更有独到的水平。

对于新到的进修医生由老师带教，了解内镜中心的环境和各
类物品的存放地点，掌握各个设备的使用和注意事项，与患
者沟通的技巧和注意事项，严格无菌观念，通过手术演示、
讲座等方式提高下级医师的技术水平。

经过3个月的进修，了解掌握了ercp的插管技术及注意事项，
熟悉了解ercp相关的治疗适应症和禁忌症以及术后并发症的
处理。较好地完成了进修的学习任务，未发生医疗差错和。
进修结束后，我将继续努力，不断学习，将所学知识投入到



全心全意为患者服务的工作当中去。


