
2023年五分钟以内的演讲稿大约多少字
五分钟演讲稿(通用8篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

五分钟以内的演讲稿大约多少字篇一

在遥远的奇幻森林中，有一个四季王国。这个王国有四位主
人，分别是：春姐姐、夏哥哥、秋妹妹和冬弟弟。每三个月，
他们会按照春夏秋冬的顺序来到人间，给人们带来欢乐。

有一天，秋妹妹从人间回来。她骄傲地对着大家说：“人们
都说秋天的枫叶最美，秋天的果实收获得最多。啊，他们觉
得在秋天是最幸福的!”其它的季节听了，心里可不高兴了。
于是，他们争论了起来。

大家各执己见，谁也不让谁。“停，别吵了。”夏哥哥
说：“这样吧，现在我们分手，各自去一个村庄，看看到底
哪个村庄的人最幸福，好吗?”“好!”大家全部同意了。

第二天，他们各自出发了。春姐姐去了东村，夏哥哥去了西
村，秋妹妹和冬弟弟分别去了南村和北村。过了几天，他们
在一个十字路口见面了。春姐姐抢先说：“听听吧，我给东
村带来了春天。万物复苏，百花齐放，人们都赞叹说：春天
是最美好的。”夏哥哥很不服气地说：“哼，你们的村庄都
没有我的西村幸福。我给西村带来了夏天，炎炎夏日里在树
阴下吃着大西瓜乘凉是件多么美好的事啊。”秋妹妹骄傲地
说：“真瞧不起你们。你们看，我给南村带来了秋天，果实
累累的秋天是最好的。”“我这个小孩比你们都强。我给北
村带来了冬天，白雪一片的冬天是最让人快乐的。”冬弟弟



争着发言。

于是，四季兄弟姐妹回到了人间，根据自然法则互相合作，
终于给人们带来了幸福和快乐。

五分钟以内的演讲稿大约多少字篇二

大家早上好，我是高一班的。今天我演讲的题目是《心盛明
媚，便是最美的时光》。

有人说，人心是身上的灯，心若光明，世界便光明;心若光明，
世界便清澈透亮;心若光明，人生便一路芬芳。诚然，人生最
曼妙的风景，来自内心的明媚。世间发生的所有事，都是心
境的折射。你的内心，若是黑白色，你眼里的世界便是黑白
色;你的内心若是灰色，你眼里的世界便昏暗无光;你的内心
若是阳光普照，那么，漫漫人生，就会收获美好，一路芬芳。
活着，本就是一场修行，把复杂简单化。将心归零，驱散阴
霾，心盛光明，坚定一份信念，守住一颗初心。不以物喜，
不以已悲，做个内心美好的人，这个世上则无可恼之事。

内心美好的人，不是单纯的善良，还有真诚的品质，以及灵
魂散发的香味。内心美好的人灿烂祥和，不但自己气质如兰，
与内心美好的人相处，更如同烈日下于清幽处细品香茗，寒
风中于瑟缩时沐浴暖阳，身心伴着爱，宁静、祥和的喜悦。

人性本善。无论相貌，无论出身，善良的心是最美的。无论
富贵贫贱，不分年龄职业，善良的心是最可贵的。

善良的人，懂得怜悯，更懂得尊重。生命是一种回声，你把
善良给了别人，终会从别人那里收获善意。善良，是人性中
最好的情怀，是世间最美的花开。或许，人生的路有千万条，
而选择善良，无疑是最美的修行。

生活是一面镜子，你对他笑，他就对你笑，你对它哭，他就



对你哭，很多人都认同这样的生活态度，然而很少人却能够
做到这样的态度。

只有我们相信美好，心里有美好，才能在世界里发展美好。
相反，一个人如果不再相信真善美，那么看到和拥有的世界
就必然充满罪恶、丑陋。

三毛说，人活着还真是件美好的事，不在于风景多美多壮观，
而是在于遇见了谁，被温暖了一下，然后希望有一天，自己
也成为一个小太阳，去温暖别人。

林清玄也曾说“人生不如意十之八/九，要常想一二，忘记
八/九”生活总有这样或那样的烦忧，你若每天愁眉苦脸，生
活也会阴云密布，你若心情明朗，快乐也会多些。愁也是一
天，乐也是一天，为何不让自己快乐呢，人生，忘记一切不
如意的微笑，远胜于记住它的愁苦。

正如那首禅诗中写道：

春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，

若无闲事枝头挂，便是人间好时节。

如果人人内心有光，如果人人都成为—盏灯一束光，这将是
一个无比深情的世间。

储存阳光，必有远芳。心盛明媚，便是最美的时光。

谢谢大家，我的演讲完毕!


