
最新刘欣演讲比赛夺冠的视频(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

刘欣演讲比赛夺冠的视频篇一

人与人之间的接触往来，是一门很大的学问。尤其在职场中，
与人相处贵在相知，尤其“勿以己之长，而显人之短”，彼
此要能互相尊重，互相成就，要懂得欣赏他人的优点；能
够“观德莫观失”，才能结交朋友。下面是小编为大家收集
关于职场为人处事的技巧，欢迎借鉴参考。

面对贤能的人，我们不可以用权势、金钱、名位来取悦他，
而是要以良好的品性、德行与之交往，就如荀子所云：“君
子易知，而难狎。”因为贤能的人虽然易于亲近，但是如果
你的态度轻浮、邪佞，则难以令贤者看重你，所以对贤能的
人，要服之以德。

而对一些生性嚣张、猖狂、傲慢的人，要如何与他相处呢？
要驭之以术！也就是要有“方便”的方法。就如同驯马师要
调服顽劣的马，一定要先懂得他的性情，再依他的特性来调
御。有时候顺着他的心意，有时候要适时地控制它的方向。
待人也是如此，不能一味地打骂责备，而是要先让他感受到
你对他的尊重，并且要倾听他的声音，适时给予劝告；能有
一些对话的方法，才能让他称服。

面对生性比较迟钝、朴实，甚至笨拙的人，我们要怎么办呢？
《三国志》云：“贵其所长，忘其所短。”就是说明用人
要“知人善任”，对于他的缺点要包容，而善于利用他的长
处，并且给他因缘好好发挥。也就是说，对于能力较差的人，



应视其能力，交代给他能完成的事，再从旁教导他做事的方
法，让他有信心独立完成。因此我们对待朴拙者，要赋之以
专，以融其心境。

对顽劣、不受教、刚强、下劣者，我们不能把它开除，也不
能不用他，但是要有方法让他接受你。例如：用佛的慈爱怜
悯他，让他因受到关心而软化彼此的对立；用鼓励待他，让
他因受到赞美而对自己产生信心；或者用威力来降服他，让
他受到威迫而跟随你，所以对顽劣者，要教之以方。

人际相处，要善观因缘，佛也是如此的慈悲为怀，随顺因缘，
珍惜因缘。尤其彼此能相互给他人留有一半的空间，则不但
不会有冲突磨擦，也可以保持适当的交流，发生互补的作用。

所以人与人相处，有因缘因果。

刘欣演讲比赛夺冠的视频篇二

早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。

勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝不
苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，勇
于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话
王。因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克
里斯朵夫》。因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学
遗产《人间喜剧》。还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟
大的科学发明。爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论。中
国古人还给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古
美谈。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。
后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力



学习吧。对于高年级的同学们来说，毕业考试已并不遥远，
面临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦学习，
为迎接考试做充足的准备。对于中年级学生来说，中年级是
学习的一个转折点，你们应该好好把握，努力学习，不断提
高自己。而低年级同学们也千万不要放松，你们现在的努力
是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子
才会盖得更高。同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们
都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪
光的宝石紧紧握在手中。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤
奋之间我毫不迟疑的选择勤奋”。卡来而更激励我们：“天
才就是无止境的刻苦勤奋的能力。”正处于学习阶段的我们，
就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求
得精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标，在追逐
梦想的舞台上一显身手。在学习的道路上我们只有勤奋踏实
的将一点一滴的知识掌握，才能最终走向成功。若是连学都
不想学，吝啬付出自己的劳动，怎么会学懂知识，掌握知识，
又怎么会品学兼优，出类拔萃呢？一分耕耘一分收获，在耕
耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，收获的时候才会有
满意的果实。人生能有几回搏？此时不搏何时搏。让我们记住
“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。

同学们，让我们用热情拥抱未来，用勤奋谱写人生，用学问
武装自己，用行动证明自己！一起来勤奋学习吧！

刘欣演讲比赛夺冠的视频篇三

大家晚上好!

我是电气工程学院机电一体化技术九班的隗____，我的家乡
是济南章丘的，我是一个土生土长的农村女孩!人们都说：台
上一分钟，台下十年功。今天，我能够站在这个舞台上，虽
然没有用十年的时间，但是，这是大一一年以来，我用汗水，
用泪水，甚至可以说用血水换来的!



日出唤醒清晨，大地光彩重生。亲爱的学弟学妹们，现在就
让你们的心慢慢地静下来，听一听我的故事。我不敢奢求我
的故事能够感化你们，但是我敢说，我所讲的事情都是曾经
真真实实地发生过，我所讲的每一句话也都是发自肺腑之言，
我衷心地希望，通过我的故事，可以唤醒沉睡的心灵，让我
们认认真真地用心去生活!

上初中的时候，我学习成绩非常好，可是上了高中以后，我
的成绩不再是班里第一第二，而是排在班里十名左右，顿时
我的心里产生了一种落差感，高中课程又非常紧，每天需要
学习大量新的知识，并且高中知识相对于初中知识而言又是
一个质的改变，再加上当时自己情感方面也出现了一点问题，
心情十分低落，渐渐地，我产生了厌学情绪，学习成绩一降
再降，最后，我放弃了，我开始应付地对待每一天，整天浑
浑噩噩，那时的自己只是一副没有灵魂的躯壳罢了。

最后川子说道：我们是哭着来到这个世界上的，但是我们要
笑着走下去，无论我们是多么的卑微渺小，无论我们曾经遇
到过什么，我们能做的，就是每一天做一点点有意义的事，
心中怀有希望，用自己的双手去创造美好的生活。就是这些
话，一字一句直抵我心灵深处，回想那些浑浑噩噩的日子，
我失声痛苦，哭的彻彻底底。那天晚上我想了很多很多，同
时我也想明白了很多，我决定，忘记以前的所有，勇敢地面
对今后的生活，一切重新来过。

去年九月一日，我来到了滨州职业学院，开学几天后，是为
期十多天的军训生活，我知道军训是对身体素质的重大考验，
但是，就在临开学的半个月之前，我在上台阶时，不小心摔
倒，右脚的一根骨头摔裂了，可是，我一咬牙，决心挺过去。
就这样，军训生活开始了：站军姿，跨立，下蹲，四面转法，
齐步走，跑步走，正步走，我总是努力表现得和其他人一样，
可是每当我的脚接触一次地面，骨裂处如针扎般的疼痛，有
时候痛的自己会把嘴唇咬破，汗水直往下流，周围的同学总
是问我：隗____，你怎么流这么多的汗呀，而我只是笑笑，



从不说什么。就这样，一天又一天，我挺过来了，当军训结
束的时候，我抬头望着湛蓝的天空，我笑了，心中那么宁静，
那么祥和。

不知不觉中，大一生活过去了，苦心人，天不负，在工作上，
我凭借无限的热情和强烈的责任心，最终进入本学院学生会
主席团，在学习上，我通过不懈的努力与苦苦追求，最终获
得大一上半学年和下半学年无论是学习成绩，量化成绩，还
是综合成绩，全部都是第一名，获得综合奖学金一等奖，获
得国家奖学金，被评为十佳学生干部。

亲爱的学弟学妹们，破茧成蝶的痛楚彻心彻肺，在这一过程
中我们需要忍受太多的折磨与苦难，但是，如果你的心中还
有一个想要变成蝴蝶的梦想，那么现在，就用坚定地信念支
撑我们，用无限的热情激发我们，用实际行动写下让生命感
动的日子吧!我衷心的希望，明年的优秀学生先进事迹报告会
上，你，可以站在这个舞台上!

我的演讲完毕。

谢谢大家。

刘欣演讲比赛夺冠的视频篇四

近日，中共中央办公厅转发了《中央组织部、中央宣传部关
于在党的基层组织和党员中深入开展创先争优活动的意见》，
并发出通知，要求各地区各部门结合实际认真贯彻执行。其
实，近段时间以来，在全国已经掀起了一股创先争优活动的
热潮，“创先争优”成为近期基层关注的话题。那么，到底
什么是“创先争优”？“创先争优”争创的到底又是什么？
我想我们有必要来探讨一下。

有的人说了，“创先争优”就是创先进、争优秀，表面上看
来的确也是这样，但是，作为新时期社会主义建设者来说，



对于“创先争优”的理解应该更加深刻一点。笔者以为，其
实，“创先争优”的重点并不在这个“先”和“优”上，而
应该是在“争创”的过程，也就是说，“创先争优”的价值
并不应该仅仅集中体现于最后“争创”出来的“先进”
和“优秀”的结果上面。总的来说，“创先争优”是一种激
励社会主义现代化建设各项事业的建设者们继续奋勇向前的
方法和动力，是对在社会主义现代化建设中表现突出、工作
业绩突出的建设者们的一种鼓励。因此，对于社会主义现代
化建设各项事业的建设者们来说，在“创先争优”活动中获
得各项荣誉称号既是上级领导和人民群众对自身过去一段时
间工作成绩的肯定，更是对继续做好下一阶段工作的鞭策。

从理论上来看，“创先争优”作为一种调动劳动者积极面的
有效手段，是非常具有现实意义的，因为“创先争优”能够
充分调动社会主义现代化建设者的“精气神”，从某种角度
说，“创先争优”争创的就是一种工作中所表现的精神，整
个过程中体现的就是一个领域、一个群体的工作激情和干劲。
“创先争优”就是要把人的主观能动面在工作中充分调动出
来，从而促进社会主义现代化建设各项事业的进步与发展。
按照马克思主义哲学的观点，人的主观能动性集中展现于人
如何想事情、人如何干事情以及人在想问题、办事情时所需
要具备的精神力量三个方面。要在实际工作中不断发扬“特
别能吃苦、特别能战斗、特别能攻关、特别能奉献”的精神
就真正体现了马克思主义哲学关于人的主观能动性的相关理
论。

事实上也是这样，如果人在干事情的时候没有激情，那么显
然就会缺乏自信，工作也是不可能干好的。因此，我们
在“创先争优”活动中一定要注意对社会主义现代化建设各
项事业激情的培养，也只有把自身的各项具体工作切实看作
是社会主义现代化建设各项事业的总要组成部分，才能不断
增强自身在日常工作中的干劲，把那种对自身事业的热爱真
正从内心激发出来，从而推动自身工作的实质性进步和发展，
才能真正把自身实际工作与社会主义现代化建设挂钩，为社



会主义现代化建设贡献出自己的一分力量。

刘欣演讲比赛夺冠的视频篇五

大家下午好!

在__的统一组织和精心策划下，在_x各部门领导及__的积极
筹备下，经过参赛_x的刻苦操练，我们迎来了今天的广播操
比赛。

广播操比赛不仅可以强身健体和消除职业倦怠，它更是我们
广大干部职工展示精神风貌、突出思想道德、陶冶高尚情操
的载体，它有助于我们增强集体意识，培养团体协作的能力，
举办此次广播操比赛，是推动全民健身活动、努力提高广大
干部职工的身体素质、促进__又好又快发展的重要举措。

同志们，这次广播体操比赛是对你们集体荣誉感和个人审美
情操的一次大检阅，希望你们以饱满的激情，昂扬的斗志，
团结的精神迎接这一考验，用实际行动来证明自己和所在集
体是优秀的、有活力的、朝气蓬勃的。更希望你们通过参与
各类健康向上的文体活动丰富自己的生活，提高自己的素质，
做一个不断追求进步的合格人才!

最后，我代表__向为比赛作出辛勤工作的同志们表示衷心的
感谢，并预祝各参赛队赛出风格，赛出水平!预祝本次__比赛
获得圆满成功!谢谢大家!


