
分钟演讲稿担当 担当为题演讲稿三分
钟(大全8篇)

大学生演讲稿可以培养学生的口头表达能力和思维逻辑能力。
以下是一些打动人心的国旗下讲话稿，值得我们深思和学习。

分钟演讲稿担当篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

哲学上认为，将人脑和大脑区分开的标准，是它能否客观地
反映意识。尘世中，所有生灵都有大脑，而唯独人类，具有能
“思考”的大脑，它能够能动地认识世界。随着高科技的发
展，科技确实取代了人脑的一部分，也许能高于这部分，但
它却永远被限制于这个范围内，无法涉足于意识的范
畴。“人之初，性本善”，一个正常的初生儿就如同干净整
洁的躯壳，而在慢慢探索与实践中，逐渐形成三观。生而为
人，我们既幸运，而又不幸。我们很不幸地被这个时代的负
面区域所影响着，渐渐扭曲了我们的三观。但又很幸运，我
们还有出路——我们可以逃离负面区域，坚持本我，如同初
生儿一样，永葆一颗纯净的心灵。

在如此信息过度透明并且单向度、片层化传播的社会中，人
们的价值观取向，在不知不觉地被扭曲。不知从何时起，人
们就将运动员与金牌相绑，将体育精神与金牌相牵，甚至将
国力与金牌相连。里约奥运会后，傅园慧三个字成了网络上
被不断一轮的热词。但别于过去的金牌得主，她的受人关注
并不在于结果，而在于她的态度。赛后，记者采访她时，她
对于自己铜牌的结果非常满意，甚至不敢相信。她怀揣着对
体育事业的热爱，认为自己已经尽力，无论结果都是最好的。
连一向苛刻的体育局都对此非常满意，证明了这个社会对她



的认同实现了对“唯金牌论”的突破，完成了人的精神的回
归。长久以来，人们对金牌得主一直予以厚望，而相差无几
的银牌得主却常遭冷落。殊不知他们背后又有多少不为人知
的汗水。多年后，金牌数只会是一个数字，而只有体育精神，
才得以传承。所以，人们不该忘记参赛的初心。最初，我们
因光荣而来，最终却以奖牌而走，不禁令人唏嘘。

孟德斯鸠曾经说过：“同情是善良心地所启发的一种感情的
反映”。在杨永信电击事件中，他打着治疗孩子网瘾的旗号，
对一条条小生命使用极端手段，造成社会极大的反响和指责。
我一直在想，在他面对这些可爱的孩子们时，他不会心痛吗?
正是因为他人性的缺失，失去了人类本该拥有的同情心，造
成了不堪入目的后果。最终的结果也无疑是失败的，他不仅
没有戒掉孩子们的网瘾，反而在孩子们的心灵深处埋葬下了
罪恶的种子。正如我们做数学题，有时候在无从下手时，反
观题目本身，回归原点，将四处拉伸的思想收回，题目居然
迎刃而解。由此看来，得以拥有初心，才得以拥有全世界。

时代发展的产物，只是一枚勋章，它能够佩戴在我们胸前，
却无法改变我们。我们更不能让它成为一道枷锁，锁住我们
本该拥有的一切。我们的价值观和同情心，需要我们自己把
控，而不是被这个时代所左右，成为时代的奴隶。

朱熹在《观书有感》中写道：“问渠哪得清如许，为有源头
活水来”。世界的本原是物质，一切都基于此发展，而人的
本原是什么呢?每一次走到尽头，我们都应回望初心。我们终
有一天会明白，这是我们所拥有的最宝贵的财富，它会使我
们踏上成功的旅途，成为拥有完美人格的我们。

分钟演讲稿担当篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



最近，外婆得糖尿病住院了，我们都非常担心，所以我想发
明一种可以提示身体是否健康的手表——“健康助手”。

它的外形像一个小手表，拥有电子表的功能。在身体不良时，
它会发生震动，然后在手表的屏幕上出现提示语。

“健康助手”功能很多，价格便宜，方便携带，因此每个人
都可以拥有一块。有了“健康助手”，医院和医生迅速减少。
在医院里，没有了排成长龙的人，锻炼身体的人随处可见。

有了“健康助手”，人们可以随时了解自己的身体状况，并
且马上做出调整，人们将生活的更加健康，更加美好!

分钟演讲稿担当篇三

“在人生最灿烂的年华，经历过友情、亲情，还有淡淡初恋
的考验。未来的一切就算波折重重，我们也有足够的自信和
能力去迎接。”

“生活还要继续，音乐也会继续，一切的一切都只是一个开
始，不是吗?这或许就是生活，就是我们拥有青春时的淡然的
微笑。”

书里的那么多人是如此的熟悉，比如叶锋，我甚至看见他那
颀长的身影，忧郁的眼神……哦，不，我突然意识到我现在
的好朋友，像他，一样的有才华，是个书法天才。我想大家
都遇到过这样的男孩子：因为自己破碎的家庭而沉默不语，
因为自己的才气而显得有些孤傲，他们在心里渴望友谊，却
又不愿与人接近，他们会为了自己在乎的人而意气风发，却
又在失去之后继续用书法、用音乐、用文字、用汗水来麻痹
自己。

男孩子并不是只懂得生化危机的，虽然他们不像女孩子那般
好热闹，好表现—笑靥如花或泪如雨下;这样的男孩子只会把



自己的内心藏得很深，一个人承受，一个人咀嚼，一个人坚
强的长大。

现在，我们正在经历青春的磨练，闭上眼睛让我们一起拥抱
青春吧!似乎是为某个好朋友动心，暗地里默默想着他，这样
的心动是太纯洁太美好的东西，像晶莹的雪花，只怕放在手
里就会融化，我们小心翼翼的珍藏着这天底下最重要的秘密，
却在后来的某一年某一月某一日发现自己傻得可爱。

是的，我们都有自己的理想，这时我的一个朋友告诉我她最
大的理想就是能顺利的当上一名明星。可是，慢慢的我发现
很多人都遗忘了自己的理想，想学体育的去学了音乐，想学
语文的去学了数学……太多太多人过着与自己想象中完全不
一样的生活，理想就这样成为心头的一块朱砂痣。好像很久
都没有听到我的那些朋友在自己耳边说：“我的理想……”
到现在我才知道：人是会变的。

到现在我也才弄明白所谓的“代沟”，这些次要的东西就不
必仔细的说了。每个人都只想要一个充满幸福的家庭而已，
要求不高，代沟也许只是青春期综合症的表现之一，为了证
明，我们正在慢慢成熟。

分钟演讲稿担当篇四

各位老师、同学：

大家上午好!

于是我想了想，看见了垃圾桶中的废纸，想：“这废纸也没
有用了，不如就研究它吧。”

我三天三夜在我的宝贝实验室里做研究，拿出许多各种各样
的纸进行反复实验、测试，最后，奇迹出现了，只要在纸上
画出桌椅并进行“折叠”，最后桌椅立刻出现。



这一次成功了，以后我又有了更大胆的想法。我觉得把这
种“折叠技术”再能贡献一点力量，那就能帮助地球的生态
平衡。

其实这种“折叠技术”做成的东西还能发出阵阵的清香味，
并能提神醒脑，净化空气，棹桌椅的颜色还可还原成树木的
颜色，做到了“绿色环保”。

这种折叠技术新颖、实惠、且造价便宜，我真希望它能很快
进入市场开发，发展到世界各地，为人类服务。

分钟演讲稿担当篇五

尊敬的各位领导、同事们：

大家好!我演讲的题目是《勇于担当》

勇于担当是中国共产党人的鲜明品格。在革命、建设、改革
的历史进程中，无数优秀共产党员在不同岗位上展现了敢于
担当的宝贵品格。在烽火连天的战争岁月，共产党员心怀崇
高革命理想，用气吞山河的英雄气概谱写了惊天地、泣鬼神
的历史篇章。在和平建设和改革开放时期，广大共产党员同
样表现出敢为人先的担当精神，哪里有困难、哪里最危险，
哪里就有共产党员的身影。像李大钊、瞿秋白、刘胡兰、董
存瑞，像邱少云、黄继光、雷锋、王进喜、焦裕禄，像孔繁
森、牛玉儒、杨善洲、沈浩等，就是不同历史时期中国共产
党人的杰出楷模。他们的名字已成为中国人民心中“永久的
丰碑”，他们的事迹和精神永久值得人们学习。这些杰出的
共产党人都拥有一个共同的优秀品格，那就是敢于担当。

何谓担当?作为我个人而言，有着两层理解：第一是要坚持原
则;第二是要认真负责。敢于担当就是忠诚履责、尽心尽责、
勇于担责。当前，全面建成小康社会进入攻坚期，深化改革
进入深水期，新的形势任务对检察队伍提出了更高要求。要



做到应对大是大非敢于亮剑、应对矛盾敢于迎难而上、应对
危机敢于挺身而出、应对失误敢于承担职责、应对歪风邪气
敢于坚决斗争。

打铁还需自身硬，铁肩才能担道义。如何做到敢于担当，我
认为：

天下之忧而忧，后天下之乐而乐”;“苟利国家生死以，岂因
祸福避趋之”，这是封建士大夫的担当。作为人民检察官的
我们更就应有天下兴亡、匹夫有责的无私情怀，更就应讲大
公无私、公私分明、先公后私、公而忘私。作为人民检察官
要以天下为公、为人民担责，用人民赋予的权力为人民服务。
全国模范检察官、安徽省蚌埠市检察院民事行政检察处原副
处长吴群，从事民行工作不到五年，他先后办理民事行政抗
诉案件300余件，接待处理申诉案件600余件，息诉罢访150多
件。作为执法者，吴群把维护检察干警的形象和维护公平正
义视为生命，始终把人民群众放在心中的位置，面带微笑倾
听群众诉说，把办案转成在为百姓办事，甘做群众利益的代
言人。在与病魔抗争的一年时间里，他坚守在岗位上用生命
诠释作为检察官的忠诚，延续自己对群众、对事业的无私奉
献。

其次要有敢于担当的浩然正气。清正廉洁才能刚正不阿，自
己行得正才能敢担当。破一次规矩就会留下一个污点，搞一
次特殊就会丧失一分威信，谋一次私利就会失掉一片民心。
公生明、廉生威，廉洁自有正气来。作为检察干警更要把廉
洁从检作为至关重要的生命线，更要把党纪法规作为带电的
高压线。要带头讲修养、讲道德、讲廉耻，持续健康的生活
情趣和高尚的精神追求，带头把好小节关、亲情关、社交关。
更要时刻自重自省、慎独慎微，做到“心不动于微利之诱，
目不眩于五色之惑”，持续共产党人的蓬勃朝气、昂扬锐气、
浩然正气。只有自己炼就金刚不坏之身，才能有敢于担当、
勇于担当、善于担当的底气和胆气。



再次要有敢于担当的过硬本领。担当需要勇气，更需要潜力。
艺高人胆大，有了硬本领才能真担当。这就要求检察干警下
大气力苦练内功，提升法律监督潜力。

时代不断的向前发展，我们也将面临新的挑战和新的机遇。
我真诚地期望我们广大检察干警共同努力，团结奋斗，敢于
担当，为全面唱响“中国有个霍山县”做出自己的贡献!

分钟演讲稿担当篇六

提到担当，你会想到什么?我想到的是明末的以为禅师画家，
书、诗、画三绝。猜猜我为什么会想到他。以为他的名字就
叫做担当。

言归正传，担当就是说一个人很负责任，能接受并负起责任。
担当可以是一种态度，也可以是一种行动。担当可以是为自
己、为他人，也可以视为国家、为民族。

其实在生活中并不乏担当的例子。

还记得《士兵突击》中的许三多么?那个傻傻的却一直在坚持
的士兵，那个让我钦佩的士兵，三百多个单杠上的回环，操
场上的大汗淋漓，无不构成了他担当的画卷。他的梦想便是
当一名好兵，他如此担当，只为无愧于心，无愧于身上的一
身戎装。在我看来，他担当的力量无坚不摧。

其实生活中会有许多人选择放弃担当，独带梦想飞翔，但请
记住，担当像是梦想的翅膀，没有担当的梦想，就像是折翼
的天使，飞不高，飞不远，甚至无法飞翔!

所以，同学们，扛起你们肩上的责任吧，让担当与梦想同行，
因为只有这样梦想才会飞得更高更远!

我的演讲完毕，谢谢大家!



分钟演讲稿担当篇七

当曾经年富力强的父亲母亲，

突然背驼了，

突然眼花了，

头发也白了，

皱纹又深了，

我们不曾留心的这些细节，

每一个都在告诉我们，父母老了，

曾经的青春年华已经远去，

曾经他们是我们的天，如今我们是他们的寄托。

父母老了，

他们不想老，却不得不服老。

当岁月的风霜染白了他们的鬓角，

当时光的印迹磨平了他们的斗志，

父母突然变得小心翼翼了，

在儿女面前，

父母说话变得前瞻后顾了，

在儿女面前，



父母收起了曾经的家长范，

变得像我们的孩子，看我们脸色，

听我们安排。

有时想想，真的很扎心。

当父母老了（看完泪流）

当曾经严肃的父亲，

用商量的语气和我们说话，

问能不能一起去某个地方走走，

问这件事那件事怎么做才好，

父亲，已经老了。

当曾经河东狮吼的母亲，

用商量的语气和我们说话，

问能不能抽空和她逛逛街，走走亲戚，

问我们什么时候回家她好提前准备饭菜，

母亲，已经老了。

父母老了，老得太快，

猝不及防。

当父母老了（看完泪流）



蔡崇达在《皮囊》里写过：

“原谅我，父亲，从你生病开始我就一直忙于在外面兼职赚
钱，

以为这样就能让你幸福。

被你摸到已经发白的时候，

才知道自己恰恰剥夺了我所能给你的，

的东西。”

父母，老了，

老去的是容颜，

不老的是永不磨灭的爱。

父母，不经意间老了，

善待他们，就是善待我们自己。

分钟演讲稿担当篇八

回到家里，望着那棵紫丁香，闻着她那种淡淡的沁香，散发
着一种淡淡的忧

伤，仿佛在提醒我做错了……

碾转反侧后的清醒，迫使我将这支笔还回去，我却也这莫做
了，忘记了我是怎莫说的了，只依稀记得我眼神中的清澈和
后悔。


