
2023年自愿辞职协议书 员工自愿辞职协
议书(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

自愿辞职协议书篇一

您好！

我是xxx。首先很高兴能在小博士幼儿园与您及其他同事共同
工作和生活了这么长的一段时间，也很高兴能遇到您这样一
位充满温情而又睿智的好领导。只是很遗憾我又选择离开，
我知道对于您来说可能会有一些对我的失望或不舍，不过这
也是我人生的一次跨跃，我想您一定也会乐见于我的成长吧。

我想我辞职的原因你或许也有所了解吧，对于我来说，在咱
们小博士的工作压力还是很大的，由于家庭的原因，我在家
里需要做很多的事情，但园里的安排总会与家中有所冲突，
虽然我一直也没向你提过，也总是以园里的工作为重，但我
现在也确确实实需要考虑到家庭的实际情况了，我想我还是
希望能有更多的时间来帮妈妈多做一些事情吧。我想，从您
的手中培养出来的人有了更好更大的发展，您的心里也一定
会很高兴的。

我曾经梦想自己开办一个小型的幼儿园，也很希望自己能够
更独立、更成熟一些，因为我很喜欢和孩子在一起的这个工
作，也庆幸自己进入到幼教这一行。我特别希望您能理解。
也许我的想法太感性，也许也有点空谈，但我很乐观，也在
努力！非常感谢您对我表现出的关注和耐心，我也相信小博



士幼儿园在您的带领下会有更大的改观，只是我将不再成为
您领导的团队中的一员。就像我一直认为的那样，我非常相
信您会是一个很好的引领者，只是现在我们的立场不同，我
个人的众多原因让我选择离开。

请您原谅，因为我真的必须回去，希望我不会给您添太多麻
烦，也希望我的离职手续会办得顺利。

您能够跟我平等的对话始终都让我很感激，不管怎样，都衷
心地感谢您！

此致

敬礼!

辞职申请人：xx

20xx年x月x日

自愿辞职协议书篇二

尊敬的医院领导：

您好！

首先感谢您在百忙之中抽出时间，阅读我的辞职信。

我怀着十分复杂的心情写这封辞职信，自从我参加医院工作
以来，有你们的关心、指导和信任，让我的医疗工作能力有
了很大的提升，在此再次表示感谢！

参加工作后，每天静心深思，自责多于责人，总怕工作有半
点松懈，所以总是善意待人，诚心为事，不敢有一丝荒废。
然而目前的状况，让我很迷茫，原因主要有两点：



第一，人虽未成家，来去自由，本不为世间俗事所羁，然家
中二老岁数渐加，尚有弟妹需要照顾，以我目前的状况发展，
难以为续。

第二，人虽诚心为事，但总感心有余而力不足，若无实学，
纵使有豪情万丈，亦是寸步难行，不如退而求学，或有转机。

现医院正值轮科之际，为将影响降至最低，接下来的一段时
间，我将听从安排，做好工作的交接。并请领导予以办理离
职相关手续。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月x日

自愿辞职协议书篇三

尊敬的领导：

您好！

我是怀着十分复杂的心情写这封个人辞职信的。

我感谢五年多来医院给我学习进步的机会，也感谢院领导对
我的关心、帮助、教育以及各科室同事们对我的工作、生活
中的照顾，在此我非常衷心地感谢大家！也正是因为医院的
培养，让我积累了很多的临床经验，有了更好的操作基础，
具备了一定的独立手术能力。正是因为这个原因，我幸运的
获得了到上级医院工作的机会。经过深思熟虑，我现在决定
辞职，主要理由有以下几点：



1、在基层医院，分科不细，我们除了骨科不搞，其他什么的
都要搞。难免造成了眉毛胡子一把抓，什么都会点，什么都
不精通的情况。这个会限制个人的发展。别人给我定科在肝
胆外科，而且允诺可以让我读在职研究生。我深思熟虑后觉
得这个是个个人提高的机会。

2、急外科事件：上次院领导安排我调动到急救外科上班。陡
然换了个工作环境。我是大大的不习惯。特别是急外科以骨
科病人居多。基本靠学校的书本知识在应付，在科室也没有
系统的培训骨科知识，这让我上班很郁闷。对我触动的一件
事情：一个食指外伤的病人来。我清创的时候发现伸指肌腱
可能断裂，但我不能确定，请示上级后得到指示只是给其缝
合即可。我缝合了伤口然后要求病人住院观察，病人拒绝了。
1周后病人回来拆线，我发现他的食指第1指节已经不能伸直
了。我恨自己的无能，同时也对到急外科更加不满。还是要
教训下才有效果。我就是作为一个反面教材存在。这个让我
压力很大。也坚定了我离开的决心！

3、不光我个人感觉，是整个外科片区都有一个强烈的感觉：
医院对外科系统的打压态度是很明确的。我们都有所了解，
外面很多医院都是外科收入高于内科。为什么？因为有个工
作年限的问题在，外科医生的黄金时间一过了就走下坡路了，
内科医生是越老越吃香，返聘的内科医生是远远多于外科医
生吧？很多医院领导就是考虑到了这个问题才在奖金分配方
案上给外科更多照顾。但是在我们医院就看不到，外科不管
怎么干，收入始终比内科少。说实在话，我们外科的工作量
是远远超过内科的，别人病人收了就写病历，病历内容也比
我们少很多，我们还得看门诊，应付外伤清创，还要上手术，
术后换药拆线，总的来说我们的工作量远远大于内科，但多
劳多得在这里没有得到任何体现。听说马上还要实行病历循
环扣钱制度。我回来外一科以后，每个值班收的病人基本没
有少于8个。医院没有专门的门诊，作为外科住院医生我们的
工作压力在现在的情况下是相当大的，但是得不到太多的理
解和关怀，这个让我们都很不顺心……反正很多医院制度都



让我们感到压力太大，不堪负荷，也坚定了我离开的决心。

虽然我很舍不得已经熟悉的工作环境，很舍不得科室里面的
老师和弟兄，但是在和他们谈心的时候，他们都劝说我让我
到上级医院发展，他们都觉得我如果到了上一级医院，只要
自己肯努力，肯定会有更广阔的发展空间。在大家的劝说下，
本来在父母坚决不同意的情况下决定不走的我动摇了，并且
做通了父母的工作，最后做出了辞职的决定。可能作为一个
小兵，我对医院的大政方针有很多不理解，因此也说了很多
激进的话。我是一个有什么说什么的人，有不对的地方请多
包涵。并且我是一个理智而现实的人，虽然生活的稳定也是
我的梦想，但在这里我不敢去拼我的青春。我想我有足够的
理由辞职，特下此决心，希望谅解并给予批准。

最后，祝医院一切顺利，万事如意；祝各位院领导身体健康，
全家幸福，安康！

此致

敬礼！

辞职人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

自愿辞职协议书篇四

尊敬的xx：

您好！

从20xx年初至今，进入某某医院工作两年的时间里，得到了
某某医院各位同事的多方帮助，我非常感谢某某医院各位同
事。



某某医院的过去两年里，利用某某医院给予良好学习时间，
学习了一些新的东西来充实了自己，并增加自己的一些知识
和实践经验。我对于医院两年多的照顾表示真心的感谢！！

在经过20xx年下半年的时间里，某某医院给予了很好的机会，
让自己学习做市场方面的运做，但由于自己缺乏市场等方面
的经验，自己没有能很好的为某某医院做好新的市场开发，
自己身感有愧医院的两年的培养。

由于我个人感觉，我在过去的一段时间里的表现不能让自己
感觉满意，感觉有些愧对医院这两年的照顾，自己也感觉自
己在过去两年没有给某某医院做过点贡献，也由于自己感觉
自己的能力还差的很多，在某某医院的各方面需求上自己能
力不够。所以，经过自己慎重考虑，为了自己和医院考虑，
自己现向某某医院提出辞职，望领导理解，给予批准。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

自愿辞职协议书篇五

尊敬的各位领导：

很抱歉在这个时候向学校提出辞职，因为我的辞职给学校带
来的不便，我在此向学校领导说一声对不起!

我叫xxx，男，xx岁，云南省曲靖市xx人，20xx年7月毕业于大
理学院艺术学院，音乐学专业，于20xx年8月考上大理州洱源
县特岗教师，并分配到xx任教。



自20xx年考上特岗来到洱源这个美丽的地方，我就爱上了那
里的风土人情，爱上了那里的山青水秀，爱上了那里的每一
个角落。

来到xx让我感到很温暖，领导很和蔼，同事很热情，和谐的
人际关系和氛围使我感到很简便，也让我很快的融入到了这
个大家庭。在大家的帮忙下，使我这样一个刚从学校象牙塔
走出来的人，勇敢的应对生活中和工作中出现的各种困难，
也让父母不在身边的我，感到了家的温暖，在此由衷的感激
大家。

虽然仅有短短一年的光阴，但这却是我进入社会以后的一个
重要台阶，有了大家的帮忙，让我对这个社会有了一个更加
完美的诠释，它并不是像人们说的那样黑暗与不公，我深切
的感受到了自我的提高，在此我再一次感激这一年里陪伴在
我身边的每一个人，是你们让我爱上了社会这个大舞台，使
我的价值观和人生观变得更加高尚和完善。可是由于我的工
作经验、人生阅历以及个人本事等方面不足的原因，还是不
能把工作做得很好，所以也给学校的同事和领导增添了许多
的麻烦，在此，期望各位能够谅解。

我很庆幸自我能到xx来任教，虽然有时也会为一些工作的小
事而烦恼，但每当我看到孩子们那一张张可爱的笑脸，听见
他们那充满童真的声音喊“教师好”的时候，他们的纯真、
可爱就深深地感染了我，我的忧愁和烦恼，顿时也烟霄云散
了。我爱我的学生们，恨不得把自我所有明白的、好的东西
都传授给他们，期望他们能走出农村，到更大更远的地方，
去了解那些更加完美的东西。

我一向以为我会继续留在那里任教，会为洱源的教育事业鞠
躬尽瘁，然而随着时间的流逝，年过六旬的父母，头发渐渐
的白了，加之来到那里后因水土不服而经常生病的缘故，原
本支持我在远方的父母也渐渐的唠叨了起来。古人云：“父
母在，不远游”，如今父母对远方的我总是放心不下。哪个



儿女不是父母的心头肉啊!因为子女不在身边，父母没有了依
靠，心里就没有了归属感呀!

作为儿女，我又何尝放得下父母啊!为了年迈的父母，我只能
怀着沉痛、不舍的`心境向领导递上我的辞职申请，请求辞去
特岗教师职务并解除特岗教师聘用合同。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日


