
疫情期间在家上网课倡议书 疫情期间上
网课的倡议书(实用8篇)

一个好的企业标语能够帮助企业塑造独特的品牌形象，吸引
消费者的注意力。一个好的企业标语应该具备独特性，能够
与竞争对手的标语区别开来。诚信经营，口碑第一

疫情期间在家上网课倡议书篇一

亲爱的同学们：

当前，我省正处于疫情防控的关键时期，疫情防控工作离不
开广大同学们的支持与配合。因此，我校全体师生已改为线
上教学。对于增加线上学习的积极性和提高线上学习的效率，
现发出如下倡议：

不论在线上还是线下学习，都要做到毫不懈怠，扎实学习。
按时作息，养成良好的生活习惯。早睡早起，加强体育锻炼，
以饱满的精神状态来开展学习。

调整心态，积极适应线上学习。全体同学要坚决克服消极思
想和侥幸心理，应当增强自主学习意识。以积极乐观的心态
和饱满的热情参加线上学习。

笃学慎思，确保线上学习质量。同学们认真安排每一天的.学
习与生活，积极加强自我管理，提升自我要求，让自律真正
成为一种思想自觉和行为自觉。

遵守纪律，维护良好教学秩序。同学们可以通过发文字、发
语音、视频连麦等方式与老师实时互动，使课堂活跃度提高。
同学们要自觉遵守在线教学纪律，按时上课、积极互动，及
时反馈学习信息。



安全防范，强化网络安全意识。同学们应客观理性面对疫情
和线上教学方式，注意网络言行规范。不随意上网传播老师
授课内容和资料，不发表与教学无关的不当言论，对有关网
络舆论加强辨别、理性发言。

团结互助，共同打赢疫情战役。同学们应当充分理解并积极
配合学校、学院和任课教师，互帮互助、共同学习，相互监
督、携手进步，共同打赢疫情歼灭战！

同学们，让我们勠力同心、共克时艰，共同维护良好的教学
秩序，确保“线上学习”高质量完成！

共青团淮南师范学院委员会

20xx年4月18日

疫情期间在家上网课倡议书篇二

亲爱的同学们：

当前，新冠肺炎疫情防控工作正处在关键阶段，需要我们继
续服从大局，听从指挥，做好防护。为了实现“延期不返校，
延期不停教，延期不停学的目标”我校将从3月15日正式全面
开展线上教学，同学们将以“在线教学”的新方式开展课程
学习。为高质量完成学习任务，营造良好的在线学习环境，
广东工商职业技术大学学生会向全体同学发出倡议:

学校对延期开学期间的教学工作作了周密安排,学习空间的转
换会给大家带来一些不适应，我们要积极调整学习习惯，安
排作息时间，早睡早起，制定科学的学习计划，以饱满的热
情，积极的心态，全情的投入参与进线上课堂。虽然大家面
对屏幕，遥距千里，更要做到标准不降低，学习不停顿。

我们都是成长在互联网高速发展过程中的一代，在日新月异



的科技发展中，对新鲜事物有着很强的接纳度和极快的学习
效率。而对于我们部分年长的老师来说，在短时间熟练掌握
信息化教学工具还有着一些挑战和困难，在网络学习的共建
中，还需要我们师生共同携手。我们在教学过程遇到卡顿、
掉线或老师操作不畅时多理解，多协助老师。同时同学间积
极开展互帮互助，互学互长，共同营造更好的.学习氛围，更
优质的学习体验。

在线上教学这种新的学习方式里，我们依然需要秉持求真务
实的态度，做到实事求是，诚信学习，自律学习，养成良好
学习习惯，上课专心听讲，不做与课堂无关的行为，坚决杜
绝作业抄袭拷贝等不端行为，提升学习效果。同时树立保护
知识产权意识，尊重老师教学成果，包括音频、视频、ppt等
授课内容和相关资料，未经老师同意，不进行传播交流。

线上学习的同时，我们要充分利用课余时间多读书、读好书，
在读书思考中汲取力量、提升修养，涵育理性平和的心境品
格;多参加线上第二课堂素质拓展活动，提升能力素质;多学
习疫情防控知识，自觉遵守、带头践行疫情防控要求,养成勤
于锻炼的健康生活作息习惯，保护好自己和家人，对自己和
他人生命安全负责。

xxxxx大学学生会

20xx年xx月xx日

疫情期间在家上网课倡议书篇三

亲爱的同学们：

由于疫情影响，近期我们只能与天南海北的同学，相约在屏
幕前，进行线上学习。为了营造良好的线上课堂秩序，保证
在线学习效果，我们向全体同学倡议：



遵守教学作息时间，提前调试网络，做好上课准备。按时上
课，不迟到、不早退、不旷课。如因网络问题不能上课者事
先向任课老师说明。

上课期间，遵从老师的课堂管理，不做与课程学习无关的'事
情。不随意打断老师的讲授，不通过评论、弹幕等形式使用
不文明语言。

积极参与课堂教学活动，认真完成老师布置的学习任务；提
前做好预习，有序参与课堂讨论。

及时梳理学习内容，就学习要求、学习内容与同学讨论交流。
积极与老师就授课相关情况进行沟通，共同营造良好线上课
堂秩序，确保学习效果。

汽车与机械工程学院学工办

20xx年2月28日

疫情期间在家上网课倡议书篇四

亲爱的同学们：

随着疫情形势变化，我校全面转换线下教学为线上教学，充
分依托利用多类型在线课程平台和学习工具，积极开展在线
教学活动，广大同学积极响应、大力支持。这一举措充分体
现了安医人“好学力行，造就良医”的校训精神。为继续维
护良好的在线教学秩序，保证线上教学质量和学习效果，现
向同学们发出如下倡议：

线上教学、云端相聚，缺少了面对面的互动交流，大家难免
会有所不适。希望同学们积极调整心态，熟练掌握线上课堂
技术操作规范，克服浮躁、焦虑、松懈情绪，以积极乐观的`
心态和饱满的热情参加线上学习。



线上学习缺少老师直面管理，是对个人自律品质的考
验。“君子慎独”，希望同学们加强自我管理，提升自我要
求，让自律真正成为一种思想自觉和行为自觉。积极主动关
注学校、学院和班级的通知，做好学习计划，做到劳逸结合，
合理安排时间、规律作息。充分发挥主观能动性，认真听讲，
主动学习，保证课堂效果，按时、独立完成老师布置的课业
任务。

线上教学如同线下课堂，需要大家共同维护良好的秩序。希
望同学们自觉遵守在线教学纪律，按时上课、积极互动，及
时反馈学习信息。提高网络安全意识，不发布不明信息，不
点击不明链接，未经授课老师同意不可上网传播老师授课内
容和资料；规范网络言行，不发表与学习无关的信息或资料，
共同营造清朗健康、积极向上的网络课堂教学环境。

疫情来袭，更须我们团结一致、携手共行。希望同学们在线
上学习过程中，充分理解并积极配合学校、学院和任课教师，
主动沟通、加强交流，共同妥善解决线上教学存在的难题和
障碍；同学们之间互帮互助、共同学习，相互监督、携手进
步。

同学们，让我们共克时艰，共创良好在线教学环境，保质保
量地完成规定的各项学习任务。同时，积极利用好在线学习
资源，广泛学习，不断提升自我，以奋进者的姿态，在青春
的赛道上争取跑出最好成绩！

安徽医科大学学生处、教务处

20xx年x月x日

疫情期间在家上网课倡议书篇五

亲爱的各位同学们:



见字如面！

韶华如驶，深秋迟暮。同学们此次线上学习已一月有余。当
前,郑州市本轮疫情还在持续，新发感染人数仍处于高位，防
控形势依然严峻。在这个特殊时刻，守护身体健康与生命安
全、认真完成每项线上学习任务，是每位四中学子的责任。
为确保同学们的身心健康，进一步提高线上学习效率，丰富
线上学习生活，在此，向同学们发出如下倡议:

防疫千万条，健康第一条。疫情面前，请增强大局意识，坚
定必胜信心，充分认识到当前疫情的严峻性，警惕麻痹大意
思想和侥幸心理，增强防护意识和自我保护能力，坚持戴好
口罩，做好室内通风。做到非必要不外出，若需外出，要保
持一米以上社交距离。与此同时，还希望同学们提高对信息
的判断能力，做到不信谣不传谣。互联网信息纷繁芜杂，应
保持理性，密切关注官方渠道和权威媒体发布的疫情信息，
不造谣、不信谣、不传谣;不轻视、不恐慌、不消极;不随意
转发、扩散未经证实的信息，不在网上发表负面情绪和言论，
及时调整心理情绪，积极传播正能量，营造清朗的网络空间。

在这疫情防控的特殊时期，老师们和同学们每天在网络的两
端相见，虽不在同一个空间，但却在同一个课堂里，共同学
习、共同进步。这也对同学们的自制力有了更高的要求。对
如何提高网课学习效率我们有如下建议:

1.课前做好预习工作，课上积极思考，认真听讲，主动提问，
自觉参与课堂讨论，认真做好课堂笔记，有问题及时向老师
反馈。

2.上网课期间能严格要求自己，规范网课纪律，例如每节课
能提前3-5分钟进入视频课堂;上网课期间尽量做到全程着校
服;开启视频设备，并做到上半身、头部、双手、桌面全部显
露;每位学生提前打印准备好作业。



3.积极主动并能创造性地完成线下各项学习任务和标准化作
业，按时提交。

4.健康上网课，注意上课姿势，正确把握时间，请勿长时间
使用电子产品学习，防止眼疲劳，预防近视。

通过这段时间的刻苦学习，相信在疫情过后，定会有一批又
一批的黑马脱颖而出。

笼罩在疫情的阴霾下，我们不仅要做好身体上的防护，更要
注意心理的健康防护。如果同学们时常感到学习压力太大，
心神不定或心烦意乱，可以试试下面这些自我调整心理的方
法:

首先，同学们要健康生活，用脑科学。研究表明，合理的健
康饮食可以保证同学们的心理健康。合理的作息可以让同学
们的思维更加敏捷，精力更加集中。

其次，我们要学会调控心情。我们可以把情感和思绪说出来，
或是写出来，这样能够有效地缓解情绪。因此当同学们有了
焦虑，郁闷等负面情绪时，可以选择和好朋友说一说，聊一
聊，也可以自己写一写情绪日记，把开心和不开心的事情记
录下来。

最后，为了更好的调整同学们的心理状态，大家还需要做适
当的放松训练，冥想放松法就是个不错的选择。在使用此方
法时，同学们需要将双脚平放在地面静坐，做几次胸腹式的
深呼吸，然后轻轻地闭上双眼，让所有的肌肉慢慢的放松下
来。之后将全身所有的肌肉绷紧，然后再一次突然放松下来，
用心的去关注你绷紧的肌肉，在放松的时候，体会肌肉由紧
到松的变化。这个放松状态可根据自己的情况多做几遍。

让我们按照上述做法摒除杂念，倾听心灵的'声音，倾听美的
声音吧！



疫情让我们明白，免疫力才是最大的竞争力。科学合理的体
育锻炼，不仅能增强体质，也能改善睡眠，使人精力充沛，
以饱满的精神状态投入学习生活。因此在线上学习时期，同
学们也不能忽视体育锻炼，积极完成体育老师安排的任务，
并且可以根据自身情况进行自主的体育训练。

“谁言寸草心，报得三春晖。”在我们的一生中，父母的关
爱是最博大、最无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完
的：我们吮着母亲的乳汁露出笑脸;揪着父母的心迈出了人生
的第一步;在甜甜的儿歌声中酣然入睡，在无微不至的关怀中
茁壮成长。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;念感谢之情，付回报之举。疫情封控在家我们要
努力学习，不让父母为之操心。并且还要常与父母、长辈沟
通来缓解工作生活带给他们的压力。与此同时，同学们也可
以做些力所能及的家务来减轻家人的负担。相信每位同学都
能够扮演好在自己家中“开心果”的角色。

勠力同心者胜、风雨同舟者兴。亲爱的同学们，正在好起来，
都会好起来！让我们立即行动起来，同心协力、共克时艰，
以青年之自觉、青年之担当、青年之作为，积极配合相关防
疫工作，再加一把劲、再努一把力，尽快遏制住疫情，让琅
琅书声早日充满校园。

郑州市第四中学学生会

20xx年11月18日

疫情期间在家上网课倡议书篇六

xx：

面对学习模式的转换，孩子会表现得不适应。为促进学生身



心健康发展，让学生专心进行网课学习，防止沉迷网络和游
戏，内蒙古民族工程职业技术学校特向全校学生及家长提出
如下倡议：

做好课前准备。提醒孩子居家线上学习时，要像平常在教室
里上课一样做好课前准备——提前上厕所，喝水，吃东西;准
备好要用的相关书籍和学习用具，端坐桌前。线上学习每节
课之间都有休息时间，家长要提醒孩子注意休息，可以眺望
远方，也可以做眼保健操，缓解视力疲劳！

家里的环境对孩子充满着诱惑，电视、游戏、零食等都在诱
惑着孩子，容易导致孩子分神。家人经常走动谈话等也都会
打扰孩子的学习。因此家长要注意，孩子上课时，关掉电视，
保持桌面干净，不要走来走去或者大声喧哗打扰孩子上课，
请给孩子提供一个安静的学习环境。

课前先调试上网课需要用到的播放设备(手机或电脑)是否正
常，尽量使用wi-fi上网，以保证网速的流畅，避免因为卡顿
而影响听课。

网课和教室上课不一样，网课中老师无法及时捕捉孩子上课
状态，孩子如果事先不预习课堂内容，很容易跟不上节奏。
因此孩子要做好课前预习，要对老师接下来要讲到的内容心
中有数，这样在课堂中，孩子才能紧跟老师的`节奏和思路，
提高学习效率。

01及时记笔记

网课的板书和黑板板书不一样，会比较杂乱，所以孩子要及
时地对老师强调的重点内容做笔记。为了保证听课不被打断，
当老师讲到要点时，可以使用截屏来保存重点内容，课后再
根据截屏内容补记整理笔记，而课后整理笔记的过程，又是
对课堂内容复习巩固的过程。



02多与老师互动

家长应该鼓励孩子在课堂中多与老师互动，积极回答老师提
出的问题，在互动的过程中，孩子会不自觉地提升注意力，
提高上课效率。

03课后及时复习

网课不同于学校课堂，孩子学习注意力偏低，因此在课后一
定要进行课堂知识回顾，有教辅材料的，及时跟踪每一课，
做好课后练习。如果有不懂的地方，可以反复回放老师的直
播课程，回顾知识点或与老师沟通，直到疑惑解开。

04作业认真完成

家长要提醒孩子及时下载相关学科的学习资料并按照要求认
真完成，按时提交。对于讲评过的作业，及时进行更正。

开辟新战场，运用新平台，掌握新技能，适应新形势，停课
不停学，隔空不隔爱，线上教育抗疫情，居家学习谱新篇，
我们静待花开，师生共盼重聚校园！内蒙古民族工程学校全
体师生将继续心怀梦想，路致远方！

内蒙古民族工程职业技术学校

20xx年10月7日

疫情期间在家上网课倡议书篇七

亲爱的同学们：

疫情当前，疫情就是命令，防控就是责任，我们要积极响应
防控号召，全力支持并配合疫情防控工作，切实保障本人及
他人身体健康和生命安全，在家上好网课。疫情虽阻断了我



们线下课堂教学活动，但却不能阻止我们对知识的追求和渴
望。让我们共克时艰，静下心、沉住气，不懈怠、不彷徨，
在学校的统一部署下，凝心聚力，服从指挥，努力认真上好
每一堂课，共同建设良好的网络教学秩序，一起守护来之不
易的防控成果，在此，团委向全体35中学生发出以下倡议：

目前疫情形势复杂，所有学生要自觉遵守法律法规，主动配
合疫情防控工作，落实个人健康防护措施，戴口罩、勤洗手、
保持社交距离。按要求按时完成核酸检测，如实上报健康情
况和异常情况。

随着疫情的升级，老师们突然多了一个身份——网红直播，
在这个身份背后，其实隐藏了很多的辛酸和疲惫。老师在给
我们上课的过程中，付出了很多的心血。身为35中学生，我
们应当自觉遵守相关课堂纪律，端正态度、独立学习、认真
思考、勤思善问，尊重老师的的辛勤劳动，营造一个良好的
学习环境。

做到“在家如在校”，应当立足于当前的教学状况，恰当安
排各项学习任务，科学制定学习计划，以良好的状态面对网
络学习生活。同时，培养自主学习、自觉学习的能力，学会
思考、善于思考，变“要我学”为“我要学”。使自己成为
能够有条理地安排学习和生活的``人，为实现自身目标搭桥
铺路，也为当前不定的延期状况做好准备。

在网课期间，要注意网络安全防范。我们要加强网络安全防
范意识，不随意点击来历不明的弹窗、链接等，不散播自己
或同学的账号、个人信息等，防止信息泄露。同时，注意自
身言行，在线上学习交流时积极发言、文明表达，共同营造
良好的网络环境，传播社会正能量，拒绝手机等电子产品的
诱惑，合理使用电子产品。

在这特殊时期，同学们对时间的分配具有更大的自主性，要
行动起来，充分利用好碎片化时间，选择好书，坚持阅读，



持之以恒，让读书成为生活的一部分。保证每天得体育锻炼，
强健体魄，提高防疫能力，认真上好课间操和体育课。同时
注意饮食安全，保证健康的身体，才能保证更好的学习。

开启了居家学习模式，倡导同学们在完成学习计划的同时，
参与力所能及的家务劳动，坚持每天参加家务劳动，提高劳
动技能，作为家庭成员的一份子就理应为家庭家务做贡献，
积极主动洗碗、洗衣、扫地、拖地、做饭、炒菜、整理房间
等。在劳动中体会乐趣、发展自我、收获快乐，在劳动中寻
找自身的价值。

在这个特殊时期，大家一定会面临着来自于学习氛围、时间
管理和网络环境等多方面的挑战。但越是艰难时刻，我们越
要积极奋进。为了保证我们的安全，无数英雄仍奋战在抗疫
一线；为了我们能顺利开课，多少幕后工作者放弃假期、加
班调试；为了使网络课堂效果呈现得更好，全体老师们挑灯
夜战、重新备课。这种时候，我们更应加倍努力，充分利用
网上资源积极学习、全面发展。同学们，共克时艰，有你有
我！

xxx
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疫情期间在家上网课倡议书篇八

网页一刷，一大堆的视频来袭，这都是直播课，各种各样，
可以说是门门齐全，这好比在家里上学似的。开始我是不太
适应，当看到网络上不同老师开各个科目的直播课，情不自
禁地想念那些学校里的老师。这是给我的第一印象。

但每当老师讲述课堂时，那富有磁性的声音，又不断吸引着
我的注意力。老师一讲到重点时，便加重了语气，像突然沉
下水去的石头，用鼠标在字行间，画上警戒的红线，仿佛是



一条生死线，就这样深深地回荡在我的脑海中。不仅如此，
老师有时还在ppt的课件上，像一位艺术家在不断为他的作品
加工又加料，将那彩色的画笔涂抹在黑体字上，一个个的圈
圈被一条条的波浪线连起来，近看是一串串的冰糖葫芦，亮
眼且有趣。谁能想到，这花花草草的世界会在课件上精彩地
呈现出来。我于是产生了极大的兴趣，开始目不转睛地看着
视频，并认真地记着笔记，当然，偶尔会被老师洪亮的嗓音
惊到。

听着陌生的声音，耳朵不禁凑过去。有的女英语老师的语音
宛如布谷鸟在鸣叫，又如山间叮咚作响的小溪清脆悦耳，我
忍不住跟着老师读起来，一遍又一遍，乐此不疲，犹如双人
的和弦声，甚是美妙。男老师也别具一格，像是扯着嗓子上
完这节课似的，故意加重字音，使得说出的话中，每个字都
像一个拍子，哒哒哒地铿锵有力。

　


