
2023年常怀一颗感恩的心班会教案(模
板5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。优秀的
教案都具备一些什么特点呢？下面是我给大家整理的教案范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

常怀一颗感恩的心班会教案篇一

各位老师、同学们：

大家好！

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”这段歌词和手语
都是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生
命中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢我们的父母。他们是我们至真至爱的亲人。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们；从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。“谁
言寸草心，报得三春晖。”父母之恩深似海，是我们一生都
报答不尽的。让我们大声的说“爸妈，谢谢您！我们爱
您！”

感谢我们的.师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太
多的老师携手送了我们一程又一程。黑板上流淌老师的心血，
讲台上浸透老师的汗水。老师的语言悦耳动听，像潺潺的山
泉，亲切的教诲似淙淙的小溪，激越的情感如江河不息。他



们言传身教，为人师表，终生不悔为人梯。他们用丰富的智
慧指点未来，让我们看到了一个斑斓的新世界。“三尺讲台
迎冬夏，一腔热血写春秋”。老师就像无声的细雨，滋润着
我们，感谢我们生命中所有的师长。真诚的说一声“老师，
谢谢您！”

感谢我们的每一个朋友。感谢那些在我们生活陷入困境时守
侯在我们身边的人，有了他们的陪伴，我们才有机会走出困
境；感谢那些在我们伤心流泪时安慰鼓励我们的人，是他们
给了我们勇气，让我们坚强起来，笑着面对世界；也要感谢
那些曾经伤害过我们的人，是他们让我们知道世界的另一种
色彩，让我们更快的成长。真心地道一句“朋友，谢谢
你！”

常怀一颗感恩的心，我们才不会把父母的关心和呵护，当做
一种束缚，一种无奈；

常怀一颗感恩的心，我们才不会把老师的奉献和付出，当做
天经地义，理所当然；

常怀一颗感恩的心，我们便会以给予别人更多的帮助和鼓励
为最大的快乐，世界也因此多一份阳光，少一点冷漠，常怀
感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏，
人与人之间就会洒满爱的暖阳。

感恩无痕，一份努力一点进步，都能传达一份真情和心愿。
感恩无语，一个眼神一个微笑，都能送去一份温暖和关爱。
今天，让我们一起带着感恩的心上路，将感恩的种子撒在这
个温馨的校园，撒在生命的各个角落，让感恩之花在生命中
灿然绽放，让我们的校园到处散发着感恩的芳香！

谢谢大家！
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常怀一颗感恩的心班会教案篇二

尊敬老师、亲爱的同学们：

我是石板小学五年级一班的谭钦耀，今天我演讲的题目是
《我还有一颗感恩的心》。

你知道“宇宙之王”霍金吗？他不幸患上肌萎缩侧硬化症，
几乎全身瘫痪，后因肺炎失去了语言能力。50多年来，他不
能走路，说话，写字，只能靠三根手指敲击键盘与外界交流，
就是在这种绝境里，霍金破译了宇宙的奥秘，成为“宇宙之
王”。在一次学术报告会上，一位女记者问霍金：“霍金先
生，你的病已将您永远固定在轮椅上，您不认为命运让您失
去太多了吗？”霍金微笑着艰难地敲击键盘，投影屏上显示
了：我的手指还能活动；我的大脑还能思维；最重要的是我
还有一颗感恩的心。全场响起了如潮的掌声。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是树对滋养他
的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人
的画面，那是白云对哺育他的蓝天的感恩。因为感恩，才会
有这个多彩的社会；因为感恩，才会有真挚的友情；因为感
恩，我们才懂得生命的真谛。



我终于明白伟大的霍金为什么能这么的向往生活，如果是我，
我可能半天也熬不过去，而他用自己感恩的心坚持了下来。
用感恩的心让他人关心自己，关爱自己，帮助自己，让自己
残缺的生命中添上色彩，照耀自己，成为亿人尊敬的“宇宙
之王”。让残疾人知道一个希望破灭了，还可以从其它方便
能实现的希望，或许可以用自己的力量坚持下来，从众人看
不起的小乞丐，到世人尊敬的伟人，就需要一颗感恩的心。
学会感恩是一种美德，是一种向善的行为！因为感恩，才有
社会的和谐快乐；因为感恩，才有彼此的仁善仁爱。每一个
人不可能孤立存在，我们每一次成长、每一次成功都来自于
周围各种力量的作用影响。心中有感恩情怀，我们就能学会
宽容、承受和付出，懂得回报，用心去感谢帮助过我们的每
一个人。这样我们的生命才有意义。生命才会多姿多彩。每
一个人都应该有一颗感恩的心境来面对生命、社会、自然，
当然，不要因为坎坷而动摇生存的信念。拥有感恩的心，当
世人尊敬的人！

常怀一颗感恩的心班会教案篇三

万物皆有生命，我们要感谢自己的父母，给了我们生命，感
谢树，花，草，蓝天，白云，给了我们五颜六色的世界，老
鹰，感谢蓝天，因为蓝天给了它自由，鱼儿感谢河水，因为
河水给了她生命，牛羊感谢草地，因为草地给了他们食物。

今天的我们真幸运，国家已经开始普及高中教育，每个同学
都可免交学前教育，义务教育和高中教育阶段的学杂及课本
费，一些同学还可以享有寄宿生活补助，在大学的时候还可
以享受国家奖学金国家的资助如一缕缕阳光照耀着我们，我
们在这缕阳光下茁壮成长，老师是蜡烛，燃烧自己，照亮别
人，这话一点儿也不假，每当下课看见老师还在为我们批阅
着大小册时，我悄悄地走进教室读起书来，因为只有这样才
可以报答老师对我们的付出，每当放学晚。唱着歌回家时，
老师还在教室用红笔批改着作文，想到这里，我不禁拿起课
本复习前两天的课文，预习明天的功课。



父亲：我爸爸在我三年级之前都在工地工作，到四年级，爸
爸认识到了，不管我的危险性，并请求上级领导把他调回商
洛来，领导同意了，他一来我改变了从一个任性不听话的孩
子，变成了听话懂事的孩子，四年级我在附小上小学，我学
习主要靠老师往上拉，父母往上推的学习，五年级我上了秦
韵，爸爸不管我的学习让我靠自觉，但每天的早饭爸爸没有
一次耽误过，不管是春夏秋冬，爸爸每天6：00起来为我做饭，
吃完饭爸爸再送我去上学，晚上不管下雨还是打雷，爸爸按
时来接我从来没有迟到过。

母亲，母亲给了我生命，我最爱的人是我的妈妈，别当爷爷
骂我，奶奶打我，爸爸抽我，妈妈第一时间保护的人就是我，
每当作业写到半夜，等爸爸睡了，妈妈偷偷的跑过来陪我，
星期六不应该是休息的日子，但妈妈一刻也没停过收拾这个
家，让我有个好的学习环境，直到半夜妈妈还在洗我周一要
穿的衣服。

我们要感恩老师，感谢万物，感恩父母，当今的我们才是最
幸福的。

常怀一颗感恩的心班会教案篇四

去年汛期，我在电视上看到了一台赈灾义演暨捐赠晚会，现
在已记不清是哪家电视台播放的哪个地方搞的晚会了，也记
不清有哪些明星登台演出过，但一位现场捐赠500万元人民币
的私营企业主的一番肺腑之言却令我记忆犹新：他自幼丧父，
随母亲来到城里捡破烂谋生，一次他身患重病，母亲带着他
来到医院就诊，医生说他的病非常严重，必须立即做手术，
否则有生命危险。但母亲手上只有几百元钱，交不起数千元
的手术费。医生说不交足手术费，是不能做手术的，这是医
院的规定。孤立无援的母亲只好背着奄奄一息的他回到租住
的小屋。就在母亲一筹莫展之时，一位和母亲一样来城里捡
破烂的老大爷闻讯赶来，拿出了自己的全部积蓄交给母亲，
并动员其他拾荒者为他捐手术费，让他住进了医院，顺利做



了手术，保住了性命。后来，他发迹了，成为拥有上亿资产
的私营企业主。他发迹后，除了为那位给自己第二次生命的
老大爷养老送终外，还到处兴建敬老院、孤儿院，企业每年
都要拿出一半的利润捐给慈善事业。他说：“我的生命是别
人给的，财富是社会给的，我发家致富后，理应多多拿出财
富回报社会，帮助那些身陷困境的人。”多么真心实意的感
恩情结啊！

感恩，没有固定的形式，各人有各人的方式，感恩可以是物
质上的，也可以是精神上的，给他人施以钱物是感恩，给他
人行动上的帮助是感恩，给他人语言上的鼓励是感恩，有时
给他人恰当的拥抱、微笑也是感恩，甚至给他人善意的谎言
也是感恩。

学会了感恩，人友善阳光的一面就会得到发扬，暴戾自私的
一面则会受到抑制。感谢生活，时时怀着一颗感恩的心，才
能永葆心灵的健康和快乐。

学会感恩吧！有能力在物质上帮助他人的人，在自己有生之
年多做一些为他人遮风挡雨的事；没有这种能力的人，就在
自己的心灵里给他人留份同情和关爱，心怀天下，悲悯苍生。
就像每一个曾经有恩于自己的人那样，把恩泽的光芒洒向世
间每个角落，像接力棒那样传递给每一个渴望得到它的人。

常怀一颗感恩的心班会教案篇五

各位老师、同学们：

大家好！我演讲的题目是《常怀一颗感恩奋进的心》。

金色的落叶在半空飞舞，它在谱写着一曲曲感恩的乐章，那
是大树在感恩哺育它的大地；白云在蔚蓝的天空飘荡，描绘
着一幅幅动人的图画，那是白云在感恩哺育它的蓝天。因为
感恩才有了这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情。



因为感恩使我们懂得了生命的真谛。

我感恩父母，是他们给予我生命，给我一个温暖的家庭和无
微不至的关照。从婴儿“哇哇”坠地到哺育我成长，父母为
我花去了多少心血，多少爱，熬过了多少日日月月才使我过
着幸福、快乐的生活。当我很小的时候，他们便是我的第一
任老师。他们手把手教我写字，教我走路，教我说话；当我
大了，他们便接送我上下学，辅导我做作业，告诉我做人的
道理……俗话说：“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义。”世上
最大的`恩情，莫过于父母的养育之恩。我要用生命去珍惜，
用行动去报答，不辜负父母望子成龙，望女成凤的殷切希望。

我感恩老师，是他们给予我知识，让我在知识的海洋遨游。
从刚跨入校门到教导我毕业，老师就像黑暗中指路的明灯；
像夜空中永恒的北斗。老师肩负着神圣的使命，老师肩负着
祖国的'未来。“学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照亮路路通明。
”千百年来，人们把老师比作春蚕，比作蜡烛。他们呕心沥
血，无私奉献，苦口婆心的教育使多少祖国的花朵成为栋梁
之才。我一定会记住这比山还高比海还深的师恩，好好学习，
天天向上。

我感恩同学们，是同学在我迷茫时给我引路，是同学在我暗
淡时给予我光芒，是同学在我无助向我伸出真心的援助之手；
是同学在课间和我一起快乐的游戏，是同学丰富了我的生
活……是同学们让我感受到友谊的温馨。

我感恩千千万万的陌生人，是他们使得城市更美丽。比如：
清洁工是城市的美容师，他们不怕苦，不怕累。每天不管是
春、夏、秋、冬，还是风、雪、雨、露，都要起早贪黑地打
扫城市的每一个角落。医生是拯救生命的白衣天使，医生是
一个崇高的职业，救死扶伤是医生的职责。医生救人小到门
诊，大到手术，都能关系到人们的生命。因此，他们总是那
么专心致志，不敢有一丝疏忽大意，因为他们知道一个小错
就能酿成大祸……社会上还有许许多多值得我们去感恩、敬



爱的不知名的人，有了他们，世界才更加美好。

一句话说得好：“施人慎勿念，受施慎勿忘”。学会感恩，
生命可以轻松一点，未来会阳光一点。在心中埋下感恩的种
子，我们会发现，感恩将每个人的心都连在了一起。带着感
恩之心去生活，会让你觉得幸福无比，会让你觉得每天都有
繁花的簇拥。心存感恩，会让一句简单的话语充满神奇的力
量，让琐碎的小事变得无比亲切。我们应该懂得去发现值得
我们去感恩的事物，体现生命的价值。学会感恩吧！也学会
奋进吧！以知足的心珍惜身边所拥有的一切，感恩生活中的
每个细节，品味生活的乐趣与生命的价值。所以我会用我所
能做到的一切去感谢这个世界，用力所能及的力量来报答一
切。我的演讲完毕，谢谢大家！


