
2023年逆境的演讲稿初中 在逆境中成长
演讲稿(大全9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

逆境的演讲稿初中篇一

大家好！

人的一生，不可能时时顺心，事事如意。总是避免不了挫折，
失败。然而在逆境中成长，则更可以锻炼人的身心意志，坚
强成长。

在逆境中成长有助于成功。诸葛亮说过：“善败者不亡。”
越王勾践，立志复仇，十年屈辱，卧薪尝胆，最终灭掉吴国，
成就霸业。发明大王爱迪生，在发明电灯时经历了一千三百
多次失败，毫不气馁，最终发明了钨丝电灯。可见，伟大的
成功与艰苦的环境是分不开的。

在逆境中成长更能成就伟名。我国唐宋八大家之一欧阳修自
由丧父，母亲靠微薄之力将其养大，于是他更加发愤图强，
成为宋代名相。开国领袖毛泽东，在中国最艰苦最落后时期，
勇于同敌人斗争，终于在开国大典上一声“中华人民共和国
今天成立了”中，让世界的人们永远记住了他。海伦凯勒自
小变为盲聋哑人，但他在困难中学会了坚强，成为了一位作
家。后来人们说道：“19世纪有两个奇迹，一个是拿破仑，
一个就是海伦凯勒”。

在逆境与成长中更能考验品格。影星成龙从小家贫而被送入



戏班，练武经常受伤还遭师傅毒打，可他承受住了命运的.考
验，以刚毅的性格赢得了人们的青睐。画家梵高执着画画，
却被人们成为“傻子”，但他在极度抑郁的情况下，创造出
了宣告自己依旧对生活乐观向上的向日葵，终成为一代名家。

孟子说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤。”所以说逆境是通向成功的阶梯，垫脚石。
最美的刺绣，往往都是以明丽的花朵映于暗淡的背景，而绝
非用暗淡的花朵映于明丽的背景。超越自然的奇迹，总是在
对困境的征服中出现的。让我们一起面对挫折，挑战困难，
迎接成功。

逆境的演讲稿初中篇二

大家好，今天我要演讲的题目是《学会面对逆境》。

要学会面对逆境，这样将会克服许多以前无法克服的困
难……

没有风吹雨打，哪会有秋实的成熟;没有刺骨的寒风，哪会有
松柏的坚韧。在逆境中，不要一味地怨天尤人，要多考虑怎
样克服困难。

逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起逆境考验的人，才能
成为真正的强者。古今中外的伟人，大多是抱着不屈不挠的
精神，从逆境中挣扎过来的。

失聪的贝多芬，艰难跋涉于荆棘丛生的黑白键上，用手指重
重地扣响了神圣的《命运》之门，挥洒出一部音乐家顽强与
厄运抗争的辉煌乐章。司马迁忍受宫刑之痛完成了历史巨着
《史记》。周文王受拘禁而演《周易》。“天将降大任于斯
人也，必先苦其心志，劳其筋骨。”因此，逆境是强者攀登
高峰的垫脚石，是弱者走向毁灭的万丈深渊。



欧美有些国家，故意将笔直的公路修造成弯道曲道。筑路费
用多，开车时间费，对于视时间如金钱的颇具经济头脑的欧
美人，真是“自讨苦吃”。但他们认为这很值得，因为长时
间在笔直、没有任何阻碍的公路上疾驶，易使人麻痹，从而
引发交通事故。有了弯道曲道的阻碍，司机须时时警醒，不
敢掉以轻心。事实证明，他们的做法是明智之举。

无须赞美逆境，无须企盼逆境，但必须正视逆境，一旦身处
逆境，最重要的是要有信心，有恒心，有勇气，有毅力，有
实干精神，即使眼看山穷水尽，仍要想到会峰回路转，柳暗
花明。自古以来，所有能成就一番大事业的人无一不是脚踏
实地、努力奋斗的人。临渊羡鱼，不如退而结网。唉声叹气
不是办法，幻想憧憬不是办法,只有信心十足地去干，才能走
出困境。

爱迪生花了整整十个年头，经过五万次的实验，发明了蓄电
池;着名科学家竺可桢七十多岁还到野外考察，获得第一手资
料，直到临终的一天还不忘做科研记录。他们战胜了多少艰
难困苦!

人生的价值，生命的意义，该在什么地方以什么形式体现出
来，许多先进人物都为我们做出了表率与说明。不经一番风
霜苦，哪得梅花扑鼻香。

让我们学会坚强，学会抗争，用奋斗走出逆境，这将会成为
我们巨大的财富。我很欣赏奥斯特洛夫斯基的一句话：“人
的生命，似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美丽
的浪花是的，人学会面对困难确实会做到许多事情，将会
把‘重如泰山’的困难，转化成为‘轻如鸿毛’的事情。

逆境的演讲稿初中篇三

尊敬的老师，在场的各位同学以及对方辩友大家下午好，我
是反方一辩刘彩华，今天我方的观点是 逆境更有利于人的成



长。

首先来给大家阐述一下我方的定义：逆境是指在人们可接受
的范围内，在追求目标的过程中，需付出高于一般预期的努
力的境遇，其包括困难与挫折，能够给人们带来考验和挑战，
成长是指人在知识、内涵、经验、能力、人格等方面获得增
进，从而离成熟更近一步。这里的成长强调的是过程，而成
熟强调的是结果。这时，我方有必要延伸一下绝境的定义，
刚才有说逆境是在人们能力可承受的范围内需付出高于一般
预期努力的境遇，而绝境则是在人们能力可承受的范围之外
所遭受的境遇。就好比如，没饭吃是绝境，而给的饭很少是
逆境，当然给的饭量很多就是顺境了，饭给得又多又好吃那
就是佳境了。

接下来我方将一步步地阐明逆境如何更有利于人的成长：

首先，逆境有利于磨砺人的意志，使人们的人格更健全。 司
马迁的《报任安书》中了头并没有大步跨过，这时的困难在
低头者面前就属于绝境了，因为对他们来说，遇到的这些困
难使他们无路可走了。这时，类似的绝境的案例已不在本辩
题的讨论范围内了。

接着，逆境能够让人从失败中总结经验，为往后的成功打下
基础。诺贝尔物理学奖得主杨振宁先生说，如果不是自己的
人生中遇到过那么多逆境，也不会有今日成就。不仅仅是老
掉牙的爱迪生制钨丝的例子告诉我们这个逆境的重要性，还
有很多例子，不必一个个列举例子，就从我们高三备考入手
谈就好了。我们很多人在高一高二落下了很多知识点，比起
其他一直勤奋学的同学落后了很多，高三备考无疑对落下知
识点的同学来说是一种逆境，需要付出高于一般预期的.努力
才可以接近再而达到目标。而在座的每一位同学肯定都有做
错过很多题也无数次复习过同一个知识点，从而能够在高考
时遇到同类型的题相关知识点时拥有应对能力，降低错误率。



另外，我方并不否认顺境对人的成长是有利的，但是相对而
言，逆境对人的成长更有促进作用。就像范玮琪的《最初的
梦想》里头唱的那样：“如果骄傲没被现实大海冷冷拍下 又
怎会懂得要多努力 才走得到远方 如果梦想不曾坠落悬崖 千
钧一发又怎会晓得执着的人 拥有隐形翅牓“追梦路上，摔在
泥泞里又有什么关系，在泥泞中开出的花才最美 ！

综上所述，我坚持我方观点逆境更有利于人的成长，我的发
言完毕，谢谢！

逆境的演讲稿初中篇四

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~



逆境的演讲稿初中篇五

每个人都是在不同的环境和不同的是长大的。有的人是在困
难中长大的，有的是在幸福中长大的，有的人是在欢笑中长
大的。而我，一个平平凡凡的女孩，却是在无数的逆境中长
大的。

有一次，我六岁的时候，妈妈到外婆家去了，在那边住了一
个星期，还没有回来。而家中却想一个垃圾堆，到处是纸屑，
脏衣服。地上，桌子上，电器上全是一层厚厚的灰了，空气
很难闻。

爸爸说:小宇，今天我们来搞卫生大扫除吧!你看，家里都这
么脏了，妈妈还没有回来，那么大扫除的任务我们就来负责
吧!好不好啊!”我想了一会儿说:好。”于是我和爸爸分好了
工，我拖地。扫地。抹电器，爸爸洗衣。整理房间。

说做就做，我拿起了扫把扫地，每次扫了这里，过了一会儿
又有垃圾了，于是，我回想起妈妈以前扫地的方法，我也学
着照做，过了一会儿，地扫完了，我打了一小桶水，拿着笨
重的拖把往水桶里浸了浸，然后使出了全身的力气，把拖把
拿了出来，在地上不停地拖，刚拖完这里，又不知怎么的自
己又踩了几个脚印，总是拖不干净，拖了这里有脏了那里。
爸爸连忙告诉了我拖地的方法，原来拖地也是要有顺序的，
终于，地也拖完了。接下来，当然是抹电器了，我用湿抹布
抹了电视，电视桌，抹冰箱的时候，怎么也够不着，我站在
沙发上，还没站好，有溜了下来，我真像一只热锅上的蚂蚁，
我向四周扫视了一会儿，突然我的眼睛定住了，我看见了一
张凳子，我把凳子搬来，站在凳子上，一下子就够着了。

大约过了两小时的战斗，大扫除终于弄完了，家里也焕然一
新了。虽然我在大扫除的时候，遇到了许多困难，但是我都
勇气的去面对。通过这次大扫除，我也知道了平时妈妈地辛
苦了。



刚好，这时候，妈妈回来了，看了看家里，说:这是谁打扫的，
怎么这么干净啊?”我高兴地说:妈妈，是我打扫的。”妈妈
听了，简直不敢相信，说:小宇，真乖，你长大。”我听了这
句话，高兴地笑了。

逆境的演讲稿初中篇六

大家上午好!

青春是我们一生中最为美好的一段时光，青春是我们最应该
努力的一段时光，因为正青春，所以敢去想，也因为正青春，
所以敢去做。在最美好的这段时光，我们应该要为自己有一
个更美好的未来而努力，我们应该要利用好每一天的时间让
自己变得更加的优秀，这才是现阶段的我们应该要做的。

现在我们应该要去做一些对自己有帮助的事情，比如你想要
提高成绩你就多花一点时间在学习上，而不是嘴上说着要努
力却没有一点实际行动。比如你想要成为一名作家你就在不
耽误学习的情况下多看一些课外书，尝试着自己去写几篇短
一点的小说，而不是只谈论自己的梦想却没有付出努力。你
想要做什么事情，想要达成什么样的目标，都应该努力的去
做，而不是做思想上的巨人，行动上的矮子。完成目标是需
要努力的，而不是每天只是想想。但不管想要做什么事情，
都要在不耽误学习的前提下去做，对于现阶段的我们来说，
学习才是最重要的事情。

在我们这个有精力、有时间的年纪，就应该要为实现自己的
梦想而努力，现在不努力等到之后没有时间了的时候就只能
后悔了。

站立的时候，你看到的世界是不同的。所以不要拘泥于现在，
要放眼于未来。

谢谢大家!



逆境的演讲稿初中篇七

大家好!

对于这个陌生的世界我可以算是初来乍到，一个脆弱的我，被
“敌人”瞄准了弱点，那个不堪一击的我，一次次在“血”
场上受伤，才知道现实的社会并不是我想像的那样美好。

刚开始，我幻想着独自生存的自由，认为自己已经长大了，
遇事可以独当一面，总是用幼稚可笑的理论评判这个世界，
不料，我却常常碰壁，弄得头破血流。经过长期的碰壁和挣
扎，在一次次的悲伤中终于领悟到：想要独自翱翔，首先得
学会如何面对一切，要在逆境中成长。

人的一声中难免会遇到困难，过得顺利的人往往都是碌碌无
为的。所以，即使是眼前已经是山穷水尽，也要努力的奋斗
到柳暗花明，试想一下，生长在断壁巉岩上的小草，没有肥
沃土地的滋养，还常常经受山风的摧残，然而在这样恶劣的
环境下，他们一样能生长得很好，在这样的逆境中，他们深
深的扎根，让自己长得宽大、肥厚，更加超过平地上的草。

当大雪封山，寒风刺骨，万物都被它毁灭的时候，松柏却傲
立雪中。无论寒风再怎么狂吼，也不论大雪再怎么欺压，松
柏仍不为所动。坚持着自己的信念，也更坚定了自己的理想，
天放晴了，风停了，它们又一次的胜利了，胜利后的松柏，
用更加浓密、更加翠绿的枝叶，展示着成功后的喜悦;坚硬的
石头，冰冷的石面。然而在这一块块巨石上，却生长着一丛
丛竹子。它们的根已经深入石缝中。这些石缝是根太坚强的
生长，太用力向下而形成的。石头上的竹子比平地上的翠竹
更加粗壮，更加笔直。

如果没有陡峭的山崖，哪会有茂密的小草?

如果没有无情的风雪，哪会有翠绿的松柏?



如果没有岩石的坚硬，哪会有竹子的挺拔?

如果我们不在逆境中学会成长，我们将永远倒在“血”场上。

在逆境与成长之中，不要怨天尤人，要学会克服困难。摆脱
逆境，在逆境中坚强的成长，才会有更加美好的明天。可以
说逆境在一定的程度上是可以激发人的意志，正所谓生于忧
患、死于安乐。

逆境的演讲稿初中篇八

早上好

在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧!我害怕失败，
害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告诉我
自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不做生
活的屈服者!

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心?!!

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的演讲，但是，



在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，10张vcd，6本书，
不仅要浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性；其次，我
为了把宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张
多媒体幻灯片的制作；最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴
惴不安、几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的
我，该当如何?!

我不断地自我激励!首先，我努力摆正心态，去面对这次演讲
的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。我
克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，我
坦然得挺直了腰板!这一举动，为我理性的分析困难，寻找对
策，从而获得演讲的`最终成功，奠定了坚实的基础!

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩!沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前!

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境!因为只有这样，我
们才是生活中真正的不屈者!

逆境的演讲稿初中篇九

“义”和“义”是两个常见的成语，通俗的说法是“讲道理
不绕人”。这说明“理”和“义”在我们的生活中有很大的'
力量，因为“理”和“义”凝聚了人的智慧，体现了人的尊
严。古人提倡为理而生，为义而死的生活。所谓“听说道教，
夜深人静可死”。今天我们也说，读书是为了理解，生活是
为了知道它所知道的。“义”和“严义”表现出获得正义和
理解的骄傲。



但是，从我们的感受来看，这两个成语有扮鬼脸的味道。让
人敬而远之，甚至恐惧。这是为什么？我想，原因可能
是“轰轰烈烈”、“严词”是攻击性的、征服性的手势，用
正义的力量来压制人，让人觉得渺小无助。

为什么人有正义感就很强很严？帕斯卡说：“人既不是天使，
也不是动物，但不幸的是，想表现得像天使的人表现得像动
物。”因为你一心以为自己是天使，不怀疑自己，不反省自
己，觉得自己心地善良，在帮助人的时候，就直奔主题，不
管路。结果适得其反，给人增添了痛苦。雄心勃勃地试图
为“理性”走在街上，为理性和正义清除前进道路上的障碍，
但相反，许多障碍已经出现。简单来说就是我们自以为是，
增加了很多是非。

所以需要换个角度思考。几乎所有伟大的宗教都是从人类的
苦难和渺小出发，充满同情，为他人着想，为他人开药方，
向他人伸出援手，所以赢得了很多信徒。我们的祖先常
说：“互相关心”，“设身处地为别人着想”，“做自己不
想做的事给别人看”，也就是要有同情心。今天，它倡
导“以人为本”、“以人为本”。强而严的问题可能是同情
心不够。

帕斯卡还说：“人显然是为思想而生的；这都是他的尊严，
都是他的优秀；他的全部职责就是以他应该的方式思考。”
他还认为，对人类局限性的理解只是优秀的标志。想想，总
会发现生活中有很多不如意的地方。比如想想做了什么，有
多少人帮我们做了一件小事，让我们感恩；想想我们没有做
过的事，我们个人有多渺小，才会觉得卑微。并且会对别人
有更多的同情和理解。


