
最新幼儿园小朋友国旗下讲话夏季卫生
小常识 幼儿园国旗下讲话讲卫生(模板5

篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
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尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好!

我是大三班的何子菲，我今天演讲的主题是“我爱你，幼儿
园”

幼儿园像是一个家，老师像妈妈，小朋友们像兄弟姐妹，在
这个家庭中，妈妈教会了我们团结友爱，互相帮助，分享欢
笑和哭泣。

幼儿园像一个花园，老师像是辛勤的园丁，小朋友们像是鲜
艳的花朵，园丁灌溉我们知识的养分，修剪掉拙劣无用的枝
条，消灭掉坏毛病的害虫，使我们健康阳光的成长。

幼儿园像一个画室，老师像是一个画师，小朋友们的小脑袋
像一张画纸，勾勒出以后绚丽人生的轮廓，填充五颜六色的
色彩。

幼儿园像一个摇篮，它孕育着我们，呵护着我们，规范着我
们，为我们将来能成为对社会有贡献的人打好坚实的基础。



谢谢你，我最亲爱的幼儿园。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我今天演讲的主题是《养成良好的卫生习惯》。
校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢?所谓的习惯是指长期重复地做并逐渐养成的不
自觉活动。

培养良好的卫生习惯，应从自我做起，我们应该时时刻刻提
醒自己，不要随地吐痰，不要随地乱扔垃圾。那些看似无关
紧要的小恶可能造成的后果就是使我们的校园变得丑陋、肮
脏。看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不屑一顾
的小善可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我们的校园更
加干净整洁。

然而，我们的生活中还存在着许多的不良习惯。

第一、在宿舍

部分同学经常晚上不好好休息，经常说话、偷偷玩手机、看
杂书等，半夜不睡，由于睡得晚，早晨起不来，来不及跑操，
锻炼身体，甚至来不及吃早餐便去上课。长此以往，不仅影
响学习，而且损害了身体。

希望同学们，从今以后改变不良习惯，早起早睡，锻炼身体，
排好值日，及时打扫卫生，叠好被褥，把自己的宿舍变成温
馨的家。

第二、在食堂



同学们，让我们从今天开始做起吧，让我们排着整齐的队伍
等候就餐;找位子时文明礼让，避免拥堵;就餐时，安静文明
不大声喧哗，不浪费不挑剔食物。其实做到这些一点也不难，
只要你愿意，学校的食堂就会是展现我们__中学风采的一大
窗口。

第三、在教室

我们每位同学都应该自觉地保护教室及其所在班的周围的环
境卫生。通过上一周的量化检查。我们发现各班级环境卫生
都做得比较好，但要坚持养成这一良好的习惯。每天走进班
级里，你都会看到桌窗明净，桌凳摆放整齐，地面无纸屑。
我想在这样干净整洁的环境里，就会心情舒畅，身心健康。

同学们，校园是我们的家，让我们自觉维护校园环境。努力
养成良好的卫生习惯。同时把班级和清洁区的卫生认认真真
做好，并且时时刻刻保持;做到有人检查和没人检查一样干净，
一样整洁。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，坚持不
懈，我们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，令人
精神爽朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：

从现在开始，养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

谢谢大家!
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老师们、同学们：早上好!

今天我要讲的题目是“讲究卫生，从我做起”。

先让我为大家讲述两个事例：



第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及
文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“不乱扔垃圾”等
却用中文书写。为什么呢?人家回答：因为有这些不讲卫生的
行为的大数是中国大陆的游客。为此，到新加坡考察的一位
中学校长语重心长地说：不讲卫生的行为也是国耻。

第二个事例是：据中央电视台报道，国庆节后的___广场，随
处可见的口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的___广场
上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上
竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与___广场的神圣和庄
严形成了强烈的反差。以上两个事例表明，我们国家在讲卫
生、讲文明上与别的国家还有一定距离，因此我们每个学生
都应该养成讲卫生、讲文明的习惯。然而遗憾的是，在我们
身边，在一部分同学身上，还是有着一些不讲卫生的行为。
例如，我们的过道、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不
和谐的纸屑和零食包装袋，有的同学认为，反正有值日的同
学打扫，扔了又何妨;再例如洗手间里，同学们把吃过饭擦嘴
的餐巾纸丢在洗手池里，个人讲卫生了，但不讲公共卫生;还
有男同学如厕不跨上一步，使得厕所里臭气熏天。这样的例
子还有很多，我们很多同学把文化知识的学习放在首位而常
常忽略了社会公德、文明的卫生习惯的养成，而这恰恰从本
质上体现一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯是保
证我们良好学习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校
没有良好的行为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，扰乱整
个学校的学习环境。相反，如果我们养成了文明的卫生习惯，
学习环境就是良好的、有序的。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过人类
文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，便收获一个习
惯;播下一个习惯，便收获一个品格;讲卫生已被人们放在心



里的一个重要位置，千万不要把卫生习惯看作小事。让我们
从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成良
好的卫生习惯，做文明学生，管住我们的口，不在校园里吃
零食;管住我们的手，不乱扔垃圾。我相信，我们全体师生经
过努力，一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习环境
的校园。谢谢大家。
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各位尊敬的老师、亲爱的小朋友们：

早上好！

今天我讲话的主题是：讲卫生勤洗手，洗手是我们大人、小
孩每天都要做的事，但在各种细菌滋生繁衍的春季、在手足
口病菌蔓延的特殊时期，我们提起洗手这个话题就有更重要
的意义了。首先我问问小朋友：我们为什么要天天洗手？因
为我们的小手玩了玩具、拿了东西后上面藏了很多细菌，如
果不及时洗掉，吃饭、吃点心的时候细菌就会吃到嘴里、肚
子里，我们就会生病，要去医院打针。

老师再考考小朋友：在幼儿园我们什么时候要洗手？吃饭、
吃点心前先要洗手；大便以后要洗手；到操场户外活动后，
进教室首先要洗手；还有手脏了随时都要洗。

那么，我们应该怎样正确洗手才不会打湿衣袖，又能把手彻
底洗干净呢？洗手前，先要卷起衣袖，然后用肥皂洗，因为
肥皂可以杀灭细菌，最后用流动水把手上的泡泡冲干净，把
细菌冲走。

下面，请小朋友跟我一起边念儿歌边练习洗手，好吗？卷卷
衣袖、湿湿手；抹抹肥皂、搓搓手；冲走肥皂泡、擦干手。
为了预防病菌对我们的侵害，有效控制手足口病的传播，希
望小朋友们养成讲卫生、勤洗手的好习惯！
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亲爱的小朋友：

你们好!

又到星期一了，今天我们站在操场上，看着五星红旗冉冉升
起，老师在国旗下讲话的主题为《走进夏天》。

不知不觉我们已经走过了鲜花灿烂的春天，炎热的夏天已经
悄悄的来到我们身边。夏天是一年中的第二个季节，也是一
年中最热的季节，空气中的湿度也越来越高，对于小朋友来
说夏天会增大排汗量，水份也会随着汗液排出，为了让我们
更健康、更快乐地度过夏天，我们可要注意以下几点：

1、注意补充汤水，夏天水份流失比较快，我们应该多补充汤
水，多喝开水。

2、多吃水果蔬菜补充维生素，因为水果和蔬菜中含有大量的
维生素，维生素能促进我们成长。

3、小心冷饮，冰淇淋、冰棍是小朋友们的最爱，小朋友在吃
冷饮时，会使口腔、胃黏膜的血管剧烈收缩，会引起腹痛、
腹泻等症状，吃的时候也不要大口大口地嚼着吃，以免对牙
齿产生直接刺激，引起牙痛和影响牙的发育。

因此小朋友们一定要注意，吃冷饮要适量，特别是不要在饭
前吃冷饮，以免引起营养失调。

愿夏天能带给大家快乐!


