
以重逢为题的小 重逢的心得体会(大全6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

以重逢为题的小篇一

重逢，是人生中一种特别的经历，既让人感到温暖，也让人
感到激动。无论是与远方的老友相遇，还是与被遗忘已久的
回忆相逢，都让人感受到重新开始的希望和喜悦。而经历了
多次重逢的我，深刻地领悟到了重逢的心得体会。

二、重逢的机会是珍贵的

重逢有时是意外，有时是必然，但不管是什么原因，都非常
珍贵。人生中总会有一些原本意气风发、志向远大的人，但
在日常的琐事中，渐渐失去联系，渐渐地淡出了彼此的生命
中。而当重新相遇时，会惊喜地发现对方已经有了新的事情、
新的想法和新的生活，并从中获得启示和帮助。当然，我们
也会有与被遗忘的回忆相遇的时刻，这些回忆藏在我们的记
忆深处，有时只需要一句话，一件事，就会被唤醒。这些回
忆虽然不能改变现在的生活，但能让我们回忆过去，从中收
获感动。

三、重逢的意义在于重新认识自己

重逢并不只是一种与他人相遇的经历，更是一次重新认识自
己的机会。当与他人相遇时，我们总希望表现最好的自己，
或者想展示自己的成就和变化。但是，在有时需要面对不同



的变故和挑战，才能真正发现自己的长处和不足。当我们总
结之后，会发现自己的成长空间还有很大，需要继续努力，
挑战自我，从而更好地发挥自己的潜力。

四、重逢的秘诀在于用心

重逢并不只是一种机会，更是一种能够显示内心想法和情感
的过程。往往，能否得到前方的热情和支持，取决于自己朝
前推进的勇气和信心。和旧友重逢，需要倾听和包容，需要
真心分享自己的经历和思想，共同面对人生的挑战。与回忆
相逢，需要虚心地反思，认真观察，真实交流。在这个过程
中，冷静友善地面对过去，梳理和调整自己的情感状态，并
就此获得新的思考和启示。

五、重逢带来的是希望和动力

重逢不仅能够让我们重新认识自己，也能够带来希望和动力。
在与他人重逢的时刻，总会听到或者说出一些鼓舞人心和启
示性语言。这些语言并没有什么特别之处，但能够激发前进
的勇气和力量，指引我们走出迷茫、过程瓶颈和困境。与回
忆相逢时，一些迷失或者遗忘的记忆，也成为成长路途上的
有力助手，开启新的思路和状态。

总之，重逢带给我们的并不只是一个单纯的机会，也带来了
生命的驱动和活力。通过与旧友和回忆相遇的经历，我们才
能够更好地认识自己和生活，探寻真正的幸福和成功。

以重逢为题的小篇二

一句经典的语言，造就一个人的思想，故事

因为离别就是为了今后的重逢，我们分开吧

一段刻骨铭心的旅程，就是为了寻找知音



天上的星辉，地上的风雨，未来的路

如同自己的身世，陷入绝境，孤独无援

我们的回忆，化为星光，给予力量

翻山越岭，遭遇敌阵，冲锋上前

一颗子弹，就是一个智慧，浴血奋战

一副担架，就是一个生命，唯美感伤

多少个夜晚，多少滴鲜血，染红疆土

经历了一千零一夜，故事从未间断

我是一个爱讲故事的人，幸运从战火中活命

猫耳洞，堑壕，短洞，暗堡，都是诗

战争仿佛是军人的职业病，一个人倒下

另一人冲上去，直到攻占主峰

我们的内心是多么的强大，死亡爬满额头

面对黑夜，饥饿，干渴，故事才刚刚开始

倒下的战友都有一个独特的灵魂，永恒

地球停止转动，时间静止，世界末日来临

我希望画出一幅画，让重逢感到幸福



以重逢为题的小篇三

春天

春天很美，春风一夜吹绿江南岸。

你是春天百花中一朵鲜艳的海棠，

我是一片叶子，围绕、盘桓你的周围，

满丛的叶子向我们投来羡慕的眸光。

春天的'海棠，火红的，水红的，红红的

映红了天空。

我在春天的欢乐中，笑绿了春天，

我们这样相逢春天，春天因为有你灼灼光华。

……

相识

我们有缘相识，青春韶华却如飞鸿一瞥。

你如一支美丽的北归大雁，飞向自己的未来，

大雁在我记忆的帘幕上一直闪烁，一别廿年。

那个青春的相识，一直氤氲着美丽的平淡岁月，

记忆的胶卷上深藏。

重逢



最深的重逢，是喜悦的相知。

久别重逢，胜于一切美丽的情感。

廿年的光阴，重逢一朵花开的喜悦，

倾醉于你人格的魅力，你如一朵花环，光华闪耀

如缕香麝芳香，你如一颗珍珠，终究光芒熠熠。

秋天什么最美？久别重逢，犹如赏一树火红的枫叶，

犹如品鉴高雅的芙蓉。

秋天什么琼液最醇厚？你如重逢后，

赏一树高脚的紫色醇浆，紫色纱巾，

脖项朦胧。

追寻

人生无数的相逢，不在于花开、喜悦，

不在于羡慕、仰望，在于相知、懂得、追寻。

人生大海中航行，需要一盏指明灯，

既使黑暗，内心灯盏温暖。

人生的相逢，友情是一盏指路明灯，

照亮你的前程。

人生的道路曲折百回，前方有一朵期待的风景，



前方的路将是美好的期望。

以重逢为题的小篇四

电影《重逢》是一部由史蒂文·斯皮尔伯格执导，理查
德·德瑞福斯和露塞尔·华特斯主演的经典电影。这部电影
讲述了两个青年曾经相爱，但因故隔开，多年后重逢，感情
重新燃起的故事。这部电影触动了无数观众的心灵，也使人
们深思人生和爱情。本文将从个人角度谈谈看完电影后的一
些感受。

第二段：初恋与沉重的过去

电影中的两位主人公几十年前曾相爱，但最终因战争和种种
现实的因素而分开。两人在分别多年后重逢，但一些过去的
阴影却仍在影响着他们的感情。这让我想起自己的初恋，也
有过分别多年后再见面的经历，虽然已然走过那段青涩的时
光，但当看到他时，依然涌上心头的是那些沉重的过去。这
就让我更能够感同身受电影中两个主人公内心的情感波动。

第三段：时间的重量与价值

电影中的两个主人公和很多人一样，在时间的推移下变得不
再年轻，变得容易有所顾虑，却也感到时间的重量和价值。
他们用一颗成熟的心看待彼此和生活，了解爱情并不是年轻
时那样盲目的热情。这让我想起了自己也已经慢慢步入中年，
看待事情的角度和以前已经不同了，当然，对爱情的态度也
会有所变化。电影让我更明晰认识到，人生只有一次，当有
所悔时已是晚矣，应该珍惜也应该主动去争取自己想要的东
西。

第四段：珍惜当下

电影中的两个主人公经历过多种抉择和磨难，但他们终于重



逢，意识到珍惜当下的重要性。在现实生活中，我们也会有
太多的烦恼和遗憾，有时候甚至忘记了应该珍惜当下的美好，
太多的时间都浪费在无聊的琐事上。而电影中的故事也更加
印证了那句名言：珍惜现在，因为它是你生命中的唯一时刻。

第五段：结尾

总的来说，这部电影让我更加深入地思考了人生和爱情，当
我们回顾过去的时候，除了回忆，更应该珍惜现在和未来。
无论是过去或是现在，我们都是正在经历一段时间，每一段
都有它不同的美好和意义。电影《重逢》在以它独有的方式
触动了观众的心灵，也传递了向前看、珍惜当下的主旨，希
望我们都能借鉴其中的智慧，能够更好地活出自己的人生。

以重逢为题的小篇五

1、天之涯，地之角，知交半零落，一瓢浊酒尽余欢，今宵别
梦寒!我在想念你!

2、爱是一种迷恋，爱是一种无休止的惦念，爱是温柔的呵护，
爱是给予和奉献，真的好爱你!

3、尽管很长时间未和你见面、说话，有时回想在学校的那段
日子，不经意就想到了你。

4、我在努力学着适应没有你的生活，可是内心却好像再也回
不到以前的平静。

5、原谅我吧，知道吗，每天我都如同生活在暴风雨的袭击中。
求你许我一个阳光灿烂天吧!

6、你有一张好陌生的脸，到今天才看见。有点心酸在我们之
间，如此短暂的情缘。



7、你洁白如雪，润泽如脂，你光辉如烛，坚贞如磐，你是令
人倾心的美玉。

8、我们的爱能走多久我就有多忠诚、我能爱你直到我们分手、
我愿意直到我不愿意为止。

9、我不好，我检讨;我不对，我有罪;是我错，我改过。亲爱
的，请你原谅我。

10、我多么希望靠近你，感觉你散发的诱人的气息，多么希
望牵住你的手，体会那幸福的感觉!

11、从相遇，相识，直到相知相爱，虽然如此之不易，但是
现在我要珍惜这份宝贵的爱。

12、我爱你爱得太阳没了温暖，月亮没了光线，星星不再闪
烁，地球停止转动!

13、初恋的滋味，恰似早春的第一抹胭红，令人心驰神往;又
如第一声春雷，让人魂魄激荡。

14、爱情是平凡的故事，也是美丽的传奇;正如我相信一见钟
情，更愿固守天长地久。

15、缘情无需开户费，友情不付漫游费，爱情免收月租费，
真情要比千金贵。

16、我俩心相印，爱情长相守;我俩手牵手，温情暖心头，心
相印，手牵手，幸福有奔头。

17、没有理由，没有原因，我就是爱你，爱你，永远爱你，
让我们将爱情进行到底!

18、茫茫人海中，丢失一个人，只需眨一下眼;找到一个人，
却要望穿双眼。



19、当爱情不能完美，我宁愿选择无悔，不管来生多么美丽，
我无法失去今生对你的记忆!

20、亲爱的，最近流行性感冒，你要记得提前预防啊，要好
好的，可别感冒了啊。

以重逢为题的小篇六

《重逢》是一部由法国导演弗朗索瓦·欧鲁所执导的电影，
讲述了两位分别在美国和法国生活的恋人因为种种原因分离
后十年之后再次重逢的故事。电影通过两人的回忆、对话和
探讨，展现了人生中常常出现的分别、失落、痛苦和重逢、
救赎、成长等情感体验，引发观众对生命和爱情的深思。

第二段：电影中的分别之痛

电影《重逢》中，男主人公塞巴斯蒂安和女主人公卡琳娜最
初的分别是因为卡琳娜需要照顾患病的母亲，而塞巴斯蒂安
为了事业离开。这种分别没有预谋和选择，却突如其来，让
两人都感到了无助和痛苦。对于观众来说，这种不得已的分
离让人深感人生的无常和无奈。

第三段：电影中的重逢之惊喜

十年后，卡琳娜成为了一名成功的电影制片人，回到法国，
在一次工作中与塞巴斯蒂安再次重逢。这种重逢对两人都是
一个惊艳的瞬间，他们重温过去的点点滴滴，也发现彼此的
变化和成长。在观众看来，这种意料之外的重逢让人感受到
了命运中的巧合和奇妙，同时也给了人们希望和改变的机会。

第四段：电影中的救赎之机

在重逢之后，塞巴斯蒂安和卡琳娜开始对彼此的生活和爱情
做出一些新的选择。塞巴斯蒂安离开了自己事业中的虚荣和



浮躁，开始重新审视自己的人生意义。而卡琳娜，则放下过
去的固执和执着，也开始重新构想自己的爱情观和人生理想。
这种改变不仅体现了两人的成长和救赎，也给了观众对于自
己的人生和情感经验一些启示。

第五段：个人感悟与总结

《重逢》这部电影通过两个人的情感故事，让人感受到了生
命和爱情的无常与奇妙。不同于一般的爱情电影，这部电影
没有走捧花、海誓山盟的老路，而是更加注重细节和情感的
刻画，让人产生更加深刻的共鸣。观看这部电影，可以触及
到人生中很多共通的情感，也能够给我们带来一些对于人生
和爱情的思考。


