
2023年厨艺比拼主持词(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

厨艺比拼主持词篇一

我们班计划元旦那天搞一个活动，活动的名字叫“厨艺大比
拼”。

元旦这天，有几个家长早早的来到教室，把桌子放在中间，
椅子放在四周，桌子上贴上同学们的名字，如果家长来了，
要把饭菜放在自己孩子名字的旁边。教师被家长们布置得像
大舞台。

这时家长们也陆陆续续来到教室，手里捧着香喷喷的饭菜，
按顺序放在桌子上。

活动开始了，我们四个小主持人上台念主持词，下台后我们
把包着的饭菜打开，这是我们大家眼前一亮，各种花样的饭
菜展现在我们的眼前。有寿司、水果沙拉、水果串、水晶汤、
还有小甜点。

要说好吃好看就数许金铭的妈妈和田盺子的妈妈带来的美食，
许金铭带来的是虾，虾的身上沾满了玉米粒，看上去就像一
条条金鱼，我真不忍心吃掉它们。当田盺子的妈妈把她带来
的大蛋糕打开时，教室里发出了一阵惊叹的'声音，蛋糕上是
许多小西红柿和猕猴桃片，周围是美丽的橘子瓣，五颜六色
的水果组在一起，美丽极了，美好的时光总是过得很快。



厨艺比拼主持词篇二

一、活动背景

为了培养我校同学们的饮食情趣，使健康饮食、特色饮食深
入人心，为弘扬中华民族的饮食文化，培养同学们实践能力
及团体协作精神,后勤集团饮食服务中心为同学们提供一个展
示厨艺风采的舞台,进一步打造大学生多才多艺的品牌形象,
提高同学们的健康饮食观念,增进食堂与同学们的相互理解与
沟通。还有为了丰富同学们的'校园生活。为此安广院学生会
举办了此次厨艺大赛。

二、活动主旨

本次厨艺大赛口号是“吃出营养、吃出健康、吃出生活、吃
出精彩”，安广院总务处和院团委联合举办以“弘扬中国传
统美食,活跃校园文化气氛”为主旨的个人和团体厨艺大赛。

三、活动名称

安广院厨艺大赛

四、参与单位

主办单位:安徽广播影视职业技术学院总务处

安徽广播影视职业技术学院院团委

策划承办单位：安徽广播影视职业技术学院院学生会

协办单位:安徽广播影视职业技术学院保卫处

安徽广播影视职业技术学院各系部团总支



安徽广播影视职业技术学院院电视台、广播电台、网络电视
台

优习网、大学生精英论坛

五、活动时间及报名时间和地点

活动时间：xx年04月19日14点

报名开始时间：xx年04月08日；

报名截止时间：xx年04月15日；

报名地点：院学生会办公室

六、活动比赛地点：

安广院食堂北广场

七、参赛对象：

安广院全体同学

八、活动前期准备

1.部分人员进行宣传工作，包括出海报发传单以及活动口号
的宣传等。

2.其次部分人员进行对本次活动的赞助工作负责。保证前期
的工作顺利的完成。

3.邀请嘉宾和后勤集团饮食中心的有关人员作为评委。

九、活动内容



每个团体或个人在规定时间内做出参赛作品

〈一〉、规定菜：番茄炒鸡蛋、青椒土豆丝、爆炒西兰花、
紫菜蛋汤。（菜样提前一天抽签决定且原料由主办方提供）。

〈二〉特色菜：选手选择自己最拿手的家乡菜或者自己最擅
长的菜（材料自带）。

1、要掌握好时间（控制在60分钟之内）。

2、要求有特色，有创新，有立意。

3、特色菜是一个加分环节，选手根据自己的水平自备原料。

〈三〉评分标准：

1、由评委进行评审，色泽外观25%口感味道25%特色创意20%
健康营养20%时间10%。

十、活动流程

1、参赛选手的报名。具体的地点在院学生会办公室前由具体
工作人员执行。并且领取报名表和领取参赛要求材料，填写
相关的表格和了解比赛的要求等。

(备注:如果还有其他的要求另行通知。)

2、邀请有关的老师和专家作为评委、嘉宾。

3、场地的布置。

4、入场秩序。（评委、嘉宾、参赛选手、工作人员）

5、主持人介绍评委、嘉宾并邀请评委、嘉宾讲话，宣读比赛
规则，及奖项设置等问题



6、互动，全场观众就自己的喜好向评委提出问题，同时也可
向选手提问。

7、嘉宾品尝、评分并点评，现场观众作为大众评审品尝并现
场点评。

8、统计分数，并宣布比赛结果。

9、颁发奖品、荣誉证书

10、退常

11、清理场地。

十一、奖项的设置：（奖品暂定）

〈一〉团体赛

1、设一等奖一名、二等奖一名、三等奖两名。

2、“最佳特色风味奖”一名、“最佳厨艺奖”一名、“最佳
人气奖”一名

〈二〉个人赛

1、设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

2、最具人气奖一名、最具特色创新奖一名、最佳风味奖一名。

厨艺比拼主持词篇三

在幼儿的膳食工作中，平衡膳食、合理营养是满足幼儿身体
发展的需要，也是保证幼儿健康成长的物质条件。为了提高
我园幼儿膳食质量，让幼儿营养膳食得到均衡发展。同时，
让全体食堂工作人员的厨艺技能和综合水平得到进一步的提



高。结合我园现状，特举办本次“舌尖上的幼儿美食”厨艺
大比拼活动。为幼儿园提供营养膳食资源共享的平台。具体
方案如下：

一、主办单位：幼儿园

二、活动主题“舌尖上的幼儿美食”

三、活动时间：2016年6月8日

四、活动地点：生活馆

五、参赛人员：全体食堂工作人员

六、主持人：

七、大赛评委：

八、赛场布置：

九、照相、简报、奖证：

十、统分：

十一、活动准备1.菜肴展示台。（桌子）2.评委评分表。3.
创可贴。

4、奖证。5.参赛牌。

十二、比赛内容及形式

1．刀工大比拼：在规定时间内比赛切土豆丝、胡萝卜丝各两
个，以参赛人员的速度和刀工作为评分标准。时间控制在5分
钟内。



2、我的拿手菜：参赛人员自创一种热菜，菜必须适合幼儿年
龄特点，符合幼儿每日所需营养标准，做到色、香、味、俱
全。从切配开始，烹饪时间控制在半个小时内。

十三、比赛要求

1、比赛所需主料、原材料洗净。现场操作，不准将完全场外
事先烹制好的菜品带入现场。

十四、评分标准及评比内容

1、参赛者现场制作1道炒菜，由嘉宾评委现场评判（共计100
分）。

2、所做菜品须达到营养标准，厨师操作规范，工艺科学，色
香味形俱全；提倡创新但需便于平时园中操作。

3、根据各评委打分，以色、香、味、形进行评比，其中“最
佳厨王”1名，“最佳营养师”1名、“最佳创意师”1
名、“最佳切配师”1名，优秀奖5名。

厨艺比拼主持词篇四

我们班组织厨艺大比拼。周五，我和我们组的队员讨论，我
们的组名和厨师小队。每个队员定了自己烧的菜名，并定周
六早上去买菜。

今天早上七点半，我们小组准时在菜市场门口集合，我们买
了花菜、青菜、藕、番茄、鸡蛋、土豆、四季豆、花生、笋、
鱼、骨头、姜、蒜、葱等等。一共要180元，其余的钱我们就
去买饮料了。买完菜，我们就到了学校门口集中。我们取得
地方是杨岸的蓓康灵芝园。一会儿，大家都到灵芝园了。我
们的灶台是8号。我到了那里就穿上了围裙，开始洗青菜和土
豆。我把土豆的泥土洗干净，又用刨把皮给刨了，再用刨子



把土豆刨成丝。我又开始洗青菜，先把菜叶一片一片的掰下
来，把根部的泥土洗干净，再把青菜切成一段一段的。这时，
邱奕宸的炒花生和厉蕙菱的花菜都出炉了。我往锅里加了点
油，然后跟厉蕙菱谁：“我开炒了，把火弄大点。”厉蕙菱
马上放进去了几根木头，我开始炒了，我先倒入土豆丝，再
加了点盐，再翻炒几下，一晚香喷喷的土豆丝就炒好了。李
宇超的番茄鸡蛋和沈义严的红烧小鱼都炒完后，我就开始吵
青菜了。炒了几下，放了点盐，又炒了一会，青菜就炒好了。
我们的菜就大功告成了。之后，我们组选了沈义严的红烧小
鱼去评比。我们组得了最佳厨艺奖。接着，我们坐在桌子上
吃着自己烧的菜。大人们都说好吃，一个个给我们竖起了大
拇指。

大家吃完了，我看桌上剩的菜还很多，我想起了“锄禾日当
午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗。我
想大家要光盘行动，拒绝浪费。

作者|李心桐

公众号：武义实小202008

厨艺比拼主持词篇五

我们班计划元旦那天搞一个活动，活动的名字叫“厨艺大比
拼”。

元旦这天，有几个家长早早的来到教室，把桌子放在中间，
椅子放在四周，桌子上贴上同学们的.名字，如果家长来了，
要把饭菜放在自己孩子名字的旁边。教师被家长们布置得像
大舞台。

这时家长们也陆陆续续来到教室，手里捧着香喷喷的饭菜，
按顺序放在桌子上。



活动开始了，我们四个小主持人上台念主持词，下台后我们
把包着的饭菜打开，这是我们大家眼前一亮，各种花样的饭
菜展现在我们的眼前。有寿司、水果沙拉、水果串、水晶汤、
还有小甜点。

要说好吃好看就数许金铭的妈妈和田子的妈妈带来的美食，
许金铭带来的是虾，虾的身上沾满了玉米粒，看上去就像一
条条金鱼，我真不忍心吃掉它们。当田子的妈妈把她带来的
大蛋糕打开时，教室里发出了一阵惊叹的声音，蛋糕上是许
多小西红柿和猕猴桃片，周围是美丽的橘子瓣，五颜六色的
水果组在一起，美丽极了，美好的时光总是过得很快。


