
感动中国人物积累 感动中国人物张定心
得体会(优质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

感动中国人物积累篇一

第一段：引言（100字）

中国是一个拥有丰富感人故事的国家，其中有许多令人感动
的人物。在这些人物当中，张定无疑是一个令人肃然起敬、
感动至深的人。他的事迹曾引起全国的关注，并在人们的心
中树立了一个坚强、乐观、向前的形象。在接下来的篇章中，
将介绍张定的故事和他给我们带来的感悟。

第二段：疾病的考验（200字）

张定曾经是一名运动员，正值当红之时就遭遇了不幸的疾病。
他被诊断出患有一种罕见的心脏病，需要进行艰苦的手术，
并长时间静养。这对于一个年轻人来说无疑是一次巨大的打
击。然而，张定并没有沉沦于病痛之中，而是以乐观的态度
面对这一切。他相信自己能够战胜疾病，重新站起来，重拾
自己的梦想。

第三段：勇气与坚持（300字）

手术后的康复期间，张定经历了持续的病痛和身体的不适。
然而，他并没有放弃，反而通过锻炼和康复训练，逐渐恢复
了身体的功能。与此同时，他的精神状态也不断往好的方向



发展。张定的坚持和勇气令人感动，他告诉我们即使面对逆
境，我们也可以通过自己的努力和积极的心态去克服困难，
重新找回自己的力量和信心。

第四段：弘扬正能量（300字）

随着康复的进展，张定开始在社会上积极宣传健康的理念和
乐观的态度。他参与公益活动，为其他病患和身体有缺陷的
人提供帮助和鼓舞。他的个人经历以及他在康复过程中积累
的知识和技巧，使他能够给予他人更多的帮助和支持。张定
用自己的实际行动为社会传递了积极向上的正能量，他的事
迹激励着更多的人去积极面对生活，勇敢追求自己的梦想。

第五段：感动人心（200字）

张定的故事不仅在国内引起广泛的关注，也在国际上赢得了
赞誉。他的坚强和乐观打动了无数人，许多人对他表示了钦
佩和感激。他的事迹激励着更多的人去相信自己，去战胜困
难，实现自己的人生目标。张定无愧于“感动中国”的称号，
他用自己的故事诉说着坚持和勇气的力量，为我们每个人树
立了典范，激励我们不断前行。

第六段：结论（100字）

张定的故事给我们上了一堂深刻的生命课，他的坚持和勇气
是我们应该学习的榜样。在生活中，我们可能会面临各种挫
折和困难，但只要我们有足够的勇气和信心，就一定能够战
胜它们，创造更好的明天。感谢张定用他的故事告诉我们，
生活中的每个瞬间都值得我们珍惜，每个梦想都值得去追求，
只要我们不放弃，就会收获属于自己的幸福。

感动中国人物积累篇二

第一段：引言（约200字）



感动中国人物是一档深受观众喜爱的电视节目，在这个节目
中，我们可以看到许许多多平凡而伟大的人们用他们的善良
和奉献，给我们带来了真挚的感动。其中一个特别令人难以
忘怀的人物是张定。他的故事充满了勇气和奉献精神，他的
人生经历让我们深思人生的意义。

第二段：张定的奉献之路（约300字）

张定出生于农村一个贫穷的家庭，从小就对知识充满了渴望。
然而，由于家庭的经济困难，他只能放弃进一步的学业，选
择到城市打工。在打工期间，张定发现了城市中有很多流浪
儿童无家可归，他们生活在极端贫困和艰苦的环境下。张定
从那时起决定要帮助这些孩子，给他们以希望。于是，他辞
去了工作，在城市的街头成立了一所临时的教室，为这些孩
子提供免费的教育。

第三段：张定的坚持与付出（约300字）

张定在面对生活的困难时，从未动摇过自己的初心。他尽最
大努力寻求捐款和物资，为孩子们提供更好的学习环境和条
件。他走遍城市的大街小巷，四处蹦跶，为孩子们筹集善款。
虽然开始时面临各种困难和质疑，但张定从未退缩。他相信
只要坚持，一定会有人们的支持和相信。

第四段：感动中国人物的价值（约200字）

张定并不是一位名人，也没有接受过专业的教育。然而，他
的勇气和奉献精神激励着我们每个人，让我们思考生活的意
义。张定告诉我们，即使是平凡的人，也可以通过自己的努
力和奉献来改变自己和身边人的命运。感动中国人物不仅仅
是一档电视节目，更是一个反映社会正能量的窗口，让我们
看到了中国人的善良和勇敢。

第五段：结论（约200字）



在感动中国人物的节目中，我们可以看到许多像张定一样的
普通人以自己的善举和奉献引起了广大观众的共鸣。他们的
故事告诉我们，改变世界并不是一件遥不可及的事情，每个
人都可以在自己的位置上做出贡献。张定代表了一种价值观
念，告诉我们生活中有许多值得我们去关心和付出的事情。
让我们共同努力，每个人都成为一位感动中国的人物。

感动中国人物积累篇三

张定是一位普通的中国人，他没有什么特别出众的才华，也
没有丰富的社会资源，但正是因为他的善良和奉献精神，他
在身边的人们心中成为了一个感动中国的人物。这篇文章将
介绍张定的故事，并探讨他的体会和心得。

第一段： 张定的故事

张定是一个出生在农村的年轻人，从小家境一般，但他一直
对生活充满希望和热情。在读完初中后，他没有选择走上城
市的大路，而是选择回到家乡，帮助父母种田。尽管种田是
一项艰苦的工作，但他从不抱怨，总是积极乐观地面对。他
不仅努力工作，还尽力照顾乡亲们的生活，时常帮助那些需
要帮助的人。

第二段： 张定的奉献精神

在张定心中，帮助他人是一种天职，一种责任。他热心参与
当地的公益事业，积极参与慈善活动。当村里碰到困难时，
他总是第一个站出来，组织和带领大家共同努力解决问题。
即使面对经济拮据的困境，他从不吝啬自己付出的努力和资
源。他用实际行动证明了自己的情操和人格魅力，深受村民
们的尊敬和喜爱。

第三段： 张定的感悟



在帮助他人的过程中，张定也收获了很多。他认为，帮助他
人不仅能改变别人的生活，也能启迪自己的心灵。他坚信，
只有通过自己的努力去影响和帮助别人，才能真正感受到生
活的美好。正是因为这份信念，他在生活中保持着积极乐观
的态度，始终充满着对未来的希望。

第四段： 张定的心得体会

在他的身上我学到了很多东西。首先，我明白了人生的真正
价值在于对别人的奉献和帮助。张定的故事告诉我，只有在
尽己所能去帮助别人时，我们才能为社会创造更多的美好。
其次，我认识到了帮助他人不仅能改变别人的生活，也能给
自己的人生带来更多的意义和成就感。最后，我在他身上看
到了一个杰出品质——坚持不懈。张定的故事告诉我们，只
有在面对困难时坚持不懈，才能获得成功和成就。

第五段： 结束语

张定的故事是中国社会中无数感人事迹中的一个缩影。他的
善良和奉献精神在全国范围内得到了广泛的认同和赞誉。他
的故事告诉我们，每个人都有能力去关心和帮助别人，只要
我们用心去做，就能成为一个感动中国的人物。正是这种无
私的付出，让我们看到了人性的美好和社会的温暖。张定的
故事将激励我们每个人去付出爱心，让我们的社会更加美好。

感动中国人物积累篇四

1979年，陈俊贵随所在部队到新疆参加修筑天山深处独库公
路的大会战。1980年4月6日，部队被暴风雪围困在天山深处，
面临断炊的危险。四名战士奉命带着最后的干粮出门求援，
在风雪弥漫的生死关头，班长把最后一个馒头给了年龄最小
的陈俊贵。

班长和战友陆续牺牲了，陈俊贵终于找到了人群，部队得救



了。接受4年冻伤治疗后，他复员回到辽宁老家，始终没有忘
记班长的临终嘱托：希望陈俊贵可以去他的老家看望一下自
己的父母。陈俊贵不知道战友的家庭地址和父母姓名，多方
打听无果，1985年冬天，陈俊贵作决定，带着妻子和刚刚出
生的儿子，来到班长和战友牺牲的新疆天山脚下，为战友守
墓。

20多年里，他从未停止对班长父母的寻找。终于，他从一名
扫墓的老战友口中得到班长在湖北省罗田县白莲乡的地
址。20xx年10月，陈俊贵赶赴罗田县，得知班长父亲母亲都已
去世。陈俊贵跪在班长父母坟前说：对不起，我来晚了，你
们不要牵挂，今生今世我都将守在郑林书坟前，让他永不寂
寞!

目前，陈俊贵已将班长和副班长的遗骨，从新源县移到新扩
建的尼勒克县乔尔玛筑路解放军烈士陵园安葬，还担任了这
里的管理员。陈俊贵说：我不仅可以和班长在一起，还可以
守护为修筑天山独库公路牺牲的战友们了!

只为风雪之夜一次生死相托，你守住誓言，为我们守住心灵
的最后阵地。洒一碗酒，那碗里是岁月峥嵘;敬一个礼，那是
士兵最真的情义。雪下了又融，草黄了又青，你种在山顶的
松，岿然不动。

感动中国人物积累篇五

【木拉提·西日甫江事迹】

木拉提·西日甫江，男，38岁，维吾尔族，新疆和田地区公
安局民警。

木拉提·西日甫江，是新疆和田地区的一名公安民警，曾荣
立个人二等功两次，个人三等功四次。早在中国人民公安大
学读书期间，木拉提就多次参与警方行动，担当卧底和翻译。



从警来，木拉提·西日甫江始终坚持战斗在打击暴恐犯罪活
动第一线，用热血和行动保护了人民群众的生命财产安全与
社会和谐稳定，被当地群众誉为大漠“猎鹰”(维吾尔语的尊
称，传说中老百姓的守护者)。

4月，木拉提获得重要情报，一伙隐藏在和田农村的暴恐分子，
正在秘密制造大批炸弹，准备实施多点连环袭击。秘密侦查
发现，暴恐分子有很强的反侦查意识，布置了大量机关，还
在制爆窝点的内部和周边预埋了遥控启爆的炸药，事情一旦
败露，就打算和警察同归于尽。情况紧急，木拉提和战友们
没有犹豫，在摸清位置、确定时机后，果断行动，击毙了歹
徒。当场搜出了200多枚的自制炸弹的成品和半成品，其中包
括杀伤力巨大的汽油炸弹和人体炸弹。

和田是暴力恐怖斗争的前沿阵地，面对艰巨繁重和复杂危险
的维稳任务，木拉提·西日甫江与犯罪分子机智周旋、斗智
斗勇，先后数十次将暴恐犯罪活动打击在预谋之中。

战友的牺牲、亲人的牵挂让木拉提更加坚定。他说，我们的
这个工作背后，是美好的一个未来。因为我们就爱我们的祖
国，爱我们的新疆。

感动中国人物积累篇六

2月18日晚8时，“感动中国”20__年度人物颁奖典礼在央视
一套首播，南阳市镇平县高丘镇黑虎庙小学校长张玉滚登上
颁奖台，成为“感动中国”年度人物评选活动举办17年来，
第16个获此殊荣的河南个人或集体。在全省教育系统引发强
烈反响，大家纷纷表示：无私奉献者应得到尊崇和褒奖，我
们要深入学习张玉滚精神，争做出彩教育人。

“张玉滚同志扎根乡村、不忘初心、默默耕耘，用实际行动
诠释了什么是高贵师德、师魂的力量，他的故事直抵人心、



感人至深，当选‘感动中国’20__年度人物实至名归。”省
教育厅党组书记、厅长郑邦山说，在我省160余万人民教师队
伍中，不乏张玉滚、李芳式的好老师，全省教育系统将继续
全面深化师德师风建设，健全完善教师管理机制，让尊师重
教蔚然成风，让教师成为令人羡慕的职业。

郑州经开区教文体局党委书记、局长关希哲说，张玉滚老师
为大山深处的孩子们点燃知识改变命运的希望，是新时代人
民教师的杰出代表;我们要用他的感人事迹激励全区教育工作
者，围绕发展目标，落实立德树人根本任务，强化教师队伍
建设，全面深化教育教学改革。

“‘苔花如米小，也学牡丹开。’张玉滚校长扎根深山，为
师为父，用行动和爱为孩子点亮求学道路，是校长、老师的
榜样。”郑州市纬五路二小校长焦憬说，作为一名教育工作
者，要立足工作岗位、树立坚定信仰，牢记教书育人的神圣
使命，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人作出贡献。

许昌市襄城县屈庄中心小学老师周旭丹说，作为一名乡村教
师，我要学习张玉滚老师高尚师德，学习他以教书育人为己
任的担当，学习他不忘初心的坚守，学习他安贫乐道的高尚
情怀，为乡村的孩子带去改变命运的希望。

河南师范大学汉语言文学师范方向的大四在校生王亚倩说，
张玉滚老师的先进事迹深深触动了我，他用微薄的工资资助
学生，他不断学习，将自己打造成全能型老师……作为一个
即将踏入社会的“准人民教师”，我将坚定理想信念，积极
主动学习，争做像张玉滚、李芳一样的好老师。


