
2023年幼儿园幼小衔接实施方案 幼儿园
大班幼小衔接活动方案(实用5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步
实现目标，提高工作效率和质量。以下是小编为大家收集的
方案范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园幼小衔接实施方案篇一

一、活动宗旨：

1、幼儿入小学前要做一些适当的准备，这已是小学老师和幼
儿园老师的共识，做好“幼小衔接”不但有利于入学前幼儿
的学习和发展，而且能为孩子的以后打下良好的基础。

2、通过幼儿园与小学的衔接、班级工作、家长工作等多种实
施方案，将“幼小衔接”活动真正落到实处。

3、本着“真诚、尊重、互动、合作”的原则、加强幼儿园与
小学的衔接。

4、有效整合家园力量，帮助家长树立正确的知识观。

二、活动时间：201x年4月2日下午2:30

三、活动地点：幼儿园多功能活动室

四、活动前准备：家长邀请函、签到表、相机、班主任代表
准备发言稿。



五、人员分工：

1、大班级部主任张新芳负责策划活动方案，纪金梅准备家长
签到表;

2、副园长李真负责家长邀请函。

3、大班教师孙海英准备发言稿

4、王爱新负责家长会ppt的制作，李园长负责音乐的准备

徐园长主持幼小衔接家长会;

5、大班教师负责家长接待、签到和拍照;

6、大班教师提前一天布置会场及会场卫生;

六、活动流程：

1、大班教师负责会场接待家长签到。

2、会前播放音乐等待家长。

3、大班班主任负责安排家长按规定的顺序入座。

4、介绍本次活动的目的和流程。

5、中心小学一年级教师宋良辰讲座。

6、班主任代表发言。

7、徐园长精彩讲座。

8、与家长交流(互动)



再过一个学期，孩子们就要结束幼儿园的学习生活升上小学，
从幼儿园进入小学对学前幼儿来说是人生的一大转折，有教
育家甚至认为这种转变的跨度是人生中最大的一次，要比高
考、中考都要变化巨大。这个阶段的家长和孩子在短时间内
有着太多的不适应，作为家长面临孩子人生的第一次考核，
诸多家长有着太多的无奈和困惑。对于幼儿来说从幼儿园的
小朋友成长为学校的小学生，角色变了，要求也变了，小学
和幼儿园的生活又存在着一定的差异，如活动的组织形式，
学习的习惯等，面临着许多不适应，所以幼儿园应进行有目
的，有计划的社会性适应与学习适应教育，促进幼儿在入学
前具有良好的心理准备，养成良好的生活能力和学习习惯，
认真做好幼儿园与小学的衔接工作，帮助孩子们顺利度过这
个转折期，减少家长的焦虑和担忧，为幼儿入小学学习从多
方面打好基础。

1、从心理准备入手，培养孩子入学前良好的心理品质。(情
感、兴趣、注意力、意志、责任感、自信心等)

2、以培养孩子良好的学习、生活习惯为重点，帮助孩子适应
幼小过渡中的断层问题。

3、加强幼儿园与小学的互动观摩交流，为幼儿做好入学前必
要的心理准备。

4、家园同步，增强教师与家长的交流沟通，共同为幼儿入小
学做好准备。

1、身体方面的准备：

(1) 保证每天幼儿再园内户外活动一小时的活动，通过户外
活动，增强幼儿体质，使他们能够身心健康地迈入小学。

(2)为了让幼儿能够较快地从幼儿园过渡到小学生生活，我们
将采取适当延长幼儿上课时间、减少游戏时间等。



(3)在日常活动中培养幼儿正确的读书、写字、握笔姿势，同
时，让幼儿懂得保护好自己的眼睛及各种感觉器官。

(4)注重安全方面教育，让幼儿懂得并遵守交通规则，学会看
红、绿灯，走人行道;有困难找警察，记住各种急救电话;知
道不能玩水、玩火，玩电。

2、独立生活能力的准备：

(1)、良好的作息习惯。

让幼儿养成遵守作息时间的习惯，如：不迟到早退、不随便
请假等

要适当调整孩子的作息时间，每天6：50左右起床，早
晨8：30以前入园。晚上9：00上床入睡。晚饭前后与孩子共
同商量一些活动内容，如画画，弹琴，玩玩具，看书等，动
静搭配，使孩子每天的生活富有节奏，与小学生的生活相接
近。

(2)、自己收拾东西的习惯。

学习整理自己的书包、铅笔盒，爱护并看管好自己的物品，
学会使用剪刀、铅笔刀、橡皮、刨铅笔和其它学习工具。每
晚还要让孩子养成检查学习用品的习惯。同时我们老师会在
离园时，检查孩子的书包整理情况和学习用品保管情况。并
对做的好的幼儿提出表扬。

3、学习方面的准备：

(1)培养孩子的效率意识。现代社会是一个高效社会，机会无
处不在，却又转眼即逝、生活节奏愈来愈快，所以教孩子学
会做人的第一步是做一个适应现代社会的具有高效率的人，
首先让孩子学会管理时间，这一点很重要，比方说，这个时



候该为孩子买个小闹钟，天天晚上自己上好闹钟，第二天自
己起床，每个人都是有懒性的，何况是小孩，闹钟响了，没
起床，咱们就又去叫了，这时候我介意您沉住气，让他睡，
睡到他认为合适，让老师去评价他的迟到行为，让他们从小
懂得，每个人都要对自己的行为负责。

(2)孩子做作业要有质有量，这方面我们在班内要求幼儿不仅
要写好而且必需在规定时间内完成，对完成好的幼儿提出表
扬，完成不好的进行指导。

(3)、做事专注的习惯

培养幼儿专注的习惯是一年级孩子最为重要的学习习惯。我
们班开设了红花台，每节课评选一名幼儿，并以红花表示奖
励，每周做一小结看看谁的红花最多，并把照相贴在红花台
上，从而激发孩子的好胜心理。

(4)学习习惯中最重要的是倾听习惯。

好多孩子进入小学后第一不适应，就是记不住老师布置的作
业，在幼儿园作业公布，家长记录。到了学校完全凭孩子自
己记，有的孩子回来了，忘了作业是什么，急得直哭，忙得
家长又给同学打电话又给老师打电话。倾听能呼直接影响孩
子的学习效率，为了孩子更好的适应小学生活，我们班开展
了"比比谁的记忆好"的活动，要求幼儿每晚自己记作业，并
回家复述给家长听。通过第二天幼儿完成作业情况，来表扬
幼儿。

幼儿园幼小衔接实施方案篇二

1、通过观察和讨论初步了解平衡的意义

2、通过操作明白物体是如何保持平衡



1、科学材料蝴蝶玩具组

2、准备文具笔

3、ppt课件

三、

师：小朋友们今天啊，我们来做了平衡游戏，大家抬起自己
的一只脚站立，看能不能站稳？（幼儿操作）

师：那现在我们把双手张开，左右摆动看能不能比刚刚站的
更稳？站得更加久？（幼儿操作）

师：通过这个小游戏，小朋友知道什么是平衡了吗？知道怎
样保持平衡了吗(幼儿回答)

今天啊，我们一起来做个实验，一起来试试看怎样保持平衡？

1、老师展示蝴蝶平衡实验器具、硬币

2、老师先示范实验给幼儿看（让幼儿学会实验的步骤）

3、让幼儿自己操作亲身感受物体是如何保持平衡的

4、辅助观察能力较弱的幼儿让他们完成实验并能了解蝴蝶是
如何保持平衡的

5、幼儿操作后老师通过提问来引导他们知道蝴蝶是如何保持
平衡的

师：小朋友们现在知道蝴蝶是怎么保持平衡的吗？（幼儿回
答）

师：哦，小朋友们还不明白是吗？没关系，我们再做个实验



让小朋友们能更清楚些。

6、通过再一次的实验让幼儿更进一步的了解如何保持物体的
平衡

师：看老师手上拿了什么？（幼儿回答）

师：是笔，那现在啊，老师把蝴蝶放在笔头上，你们看蝴蝶
站稳了吗？为什么？（幼儿观察并回答）（还可以让他们用
手指代替笔来完成这个实验）

师：对啦，小朋友回答的都很棒，蝴蝶可以保持平衡是因为
蝴蝶的嘴巴，蝴蝶的嘴巴部分是整个蝴蝶的重心，所以啊，
蝴蝶就可以保持平衡了。

师：今天啊，我们通过实验知道了蝴蝶保持平衡是因为他的
嘴巴是蝴蝶的重心，所以蝴蝶可以保持平衡，通过这个让我
们知道了，只要找到物体的重心，以器物支撑在物体的重心
上，这样就可以平衡的托起物体让他不会掉落了。

幼儿园幼小衔接实施方案篇三

教学内容：

正确的举手姿势、坐姿训练，听动训练

教学目标：

1、对幼儿进行注意力集中训练

2、使幼儿可以学会正确的坐姿以及举手姿势，懂得上课时要
眼耳追老师。

3、对幼儿进行听力训练，提升注意力能力



教学过程：

导入

师：小朋友们，大家好！

生：老师好！

（此时学生思考中，老师可适当提示。并单独提问几个小朋
友，适当表扬）

师：啊，有的小朋友说了我们学过画画，学过认字，还学过
好多好多本领是不是啊？，

学生:是-------

生：不知道！（此处学生若不回答可适当提示:是不是不知道
啊，你们想不想知道阿？）

生:想！

静心训练

师：好！现在啊，老师先带小朋友们做一个手语小游戏，表
现最棒，学的最快的小朋友们，老师啊就会记住你，带你体
验一下奇妙好玩的小学课堂！好（声音干脆，集中孩子注意
力），现在我说一句，大家跟着我重复一句，并做出相应的
动作。只有认真听专心看，好好学的小朋友才会做得啊，加
油！开始-----（此处声音抑扬顿挫，舒缓有度）

师：注意听！（加上动作，眼神和学生亲切交流，语音有-,
学生跟着做读）

专心看！我的成绩能夺冠！



师：哇，每个小朋友们都做的很好，现在我们请一位小朋友
给大家示范一下，来，看看哪位小朋友最勇敢，最棒呢？请
举起你的小手来（此时教师边示范正确的举手姿式边说:小朋
友们要记住了，老师提问题的时候，你要先思考，心中有了
答案后再举手，正确的举手姿势是这样的，双手平放桌面上，
手臂要挺直，不可以抢答也不能乱挥手，记住了吗？），来，
一起说:双手平放桌面上，手臂要挺直！（边说边做，示范两
遍）好，我看看哪位小朋友举手姿势最漂亮，最准确，就让
他来做！

师：所有的小朋友都做的很正确啊，选谁呢，好，你来！---
----嗯，做的很正确，

眼耳跟老师

生:是-----

生:对------

师：好，现在我们就来试一试，看看是不是所有的小朋友都
能做到眼耳追老师，

听清楚了，老师要喊口令了:（拉长声音，可重复一句，并做
示范，巡视一下，纠正动作，检查是不是所有小朋友都能做
到）

5端坐椅子前半部

4双脚平铺与肩宽

3背挺直

2头中正

1双手平放课桌上



师：嗯，不错，不错，现在所有的小朋友都像小解放军一样
坐好了，又整齐，又漂亮，这就是:科学坐姿，以后小朋友们
在课堂上都要保持这个坐姿。我们再来做一遍，看看谁做的
最棒！

师：（此时先表扬做的的）好，看到小朋友们这么棒，即能
保持科学坐姿又能做到眼耳追老师，老师啊，就带你们做几
个更好玩的训练游戏吧！

听力训练

师：老师会带你们做一个听力训练游戏，听力训练游戏一共
三关，看看哪个小朋友能顺利闯关，成为我们的-小将军！下
课的时候，我们要给-小将军一份神秘的小礼物，并且告诉你
的爸爸妈妈你有多么棒。（可板书，每通过一关，画上一个
小红旗，表示通过）

第一关（听觉记忆）:

师:第一关叫做听觉记忆训练游戏，老师会说一组数字，请小
朋友们把它复述出来，记住1:小朋友们要保持科学坐姿，2要
时刻做到眼耳追老师，3:当老师说请举手的时候，你才能用
正确的举手姿势举手，提醒老师让你回答问题，其它任何时
候，不可以出声音，能做到这三点并且回答正确的小朋友才
算-了，现在开始（从3个数字一组开始，一直练到5个数字一
组，每两个数字间隔一秒左右，回答错误的不再重复，提醒
其应该眼耳追老师，专心听讲，迅速进入下一组题目训练，
整个过程，教师声音应富有感染力，题目进程紧凑，提升学
生竞争意识）

师:好，刚才在第一关，小朋友们大多数都做得很好，尤其
是-----（单独表扬几个孩子），有个别的小朋友要注意了，
老师相信只要眼耳追老师，你也一定会很棒（眼神交流）



第二关（听觉排序），

师:我们进行第二关，听觉排序训练游戏，老师说一组数字，
请小朋友们按大小顺序，把它排列出来，哈哈，这个可是没
那么容易的，你要注意了，同样的，科学坐姿，眼耳追老师，
举手回答，现在开始（注意出题不可有规律，一位两位数可
混合，从三个数字一组开始一直到四个数字一组结束，期间
注意对孩子的行为规范及鼓励表扬）

()生:高兴-----

第三关（听动协调）

师:好，我们现在终于走到了第三关，听动协调训练游戏，现
在老师要说一个儿歌并作出相应动作，好，保持科学坐姿，
眼耳追老师，用正确的举手姿势，能够在最短的时间内学会
的小朋友，就算-,我们现在开始:

剪刀，石头，布！剪刀，石头，布！左手剪刀，右手剪刀，
变成小白兔！

剪刀，石头，布！剪刀，石头，布！左手是布，右手是布，
变成小鸽子！

剪刀，石头，布！剪刀，石头，布！左手剪刀，右手石头，
变成小蜗牛！

（老师边示范边做，动作优美，声音有感情，眼神及时交流，
带大家分组做两遍，互相监督和评判，注意把控秩序）

生:高兴！

五、家庭延伸

学生：认真听，专心看（等等）



生：自豪！―――

生：喜欢

生：好！――――

生：好！

师：好，我们今天的课程到这儿就结束了，小朋友们下次幼
小衔接课堂上再见！

生：老师再见！

幼儿园幼小衔接实施方案篇四

为了促进幼儿的健康成长，进一步加强家园联系，充分发挥
家园教育合力，提高教育的针对性、实效性。同时，根据班
级幼儿的具体情况以及阶段的教育任务，有计划、有系统地
设计和组织内容不同、形式各异的家长会是班主任工作的一
项重要工作。家长会的创新、实效不但能让家长了解学校教
育，走进班级教育，理解并主动配合班主任工作的，还能营
造宽松、和谐的教育、沟通氛围，共同为孩子的健康成长创建
“绿色”环境。因此，幼儿园对幼升小家长会做出如下安排：

1、让家长更好的了解本学期班级中的基本情况、具体措施以
及各项工作安排；

2、引导家长有效地配合教师做好幼小衔接工作；

3、向家长建议性的讲解入小学前的各项准备事项。

1、各班家长会发言稿的准备

2、家长会发言稿的交流



3、家长会通知、签到表的准备

4、年段与班级家长会方案的制定

5、幼小衔接报告

6、各会场布置情况的检查

1、介绍班级的整体情况，及班级孩子的整体发展情况（要求
能每个孩子都点到一下）。

2、观看幼儿早操

3、观看幼儿跆拳道

4、亲子活动：母亲节亲子活动

5、家长互动

1、班主任负责通知到每一位家长，要求每位家长参加（包括
通知生病请假幼儿的家长，尽量争取所有家长参加此次活
动）。

2、召开家长会时全园的教职工要参加，并统一着装校服。

3、教室整洁，展示用的幼儿用书等资料整齐摆放到桌上，黑
板上有与会议相应的板书、板画。

4、班主任接待家长主持会议；配班教师做好家长签到、收集
家长意见反馈表等工作。

5、耐心解答家长疑问。

1、幼儿园整体环境



家长会前一天进行全园卫生大检查，特别是一些卫生死角要
特别注意打扫干净。

家长会前进行全园环境检查，做好查漏补缺工作。

2、班级环境

卫生间：卫生纸、洗手液摆放整齐；毛巾、杯子逐一检查发
现问题及时更换。

活动室：柜子的东西摆放整齐，保教人员个人的东西一律放
在衣帽间；钢琴、电视机、办公桌上不摆放杂物。

幼儿园幼小衔接实施方案篇五

一、情况分析：

再过一个学期，孩子们就要结束幼儿园的学习生活升上小学，
从幼儿园进入小学对学前幼儿来说是人生的一大转折，有教
育家甚至认为这种转变的跨度是人生中最大的一次，要比高
考、中考都要变化巨大。这个阶段的家长和孩子在短时间内
有着太多的不适应，作为家长面临孩子人生的第一次考核，
诸多家长有着太多的无奈和困惑。对于幼儿来说从幼儿园的
小朋友成长为学校的小学生，角色变了，要求也变了，小学
和幼儿园的生活又存在着一定的差异，如活动的组织形式，
学习的习惯等，面临着许多不适应，所以幼儿园应进行有目
的，有计划的社会性适应与学习适应教育，促进幼儿在入学
前具有良好的心理准备，养成良好的生活能力和学习习惯，
认真做好幼儿园与小学的衔接工作，帮助孩子们顺利度过这
个转折期，减少家长的焦虑和担忧，为幼儿入小学学习从多
方面打好基础。

二、衔接目标：



1、从心理准备入手，培养孩子入学前良好的心理品质。(情
感、兴趣、注意力、意志、责任感、自信心等)

2、以培养孩子良好的学习、生活习惯为重点，帮助孩子适应
幼小过渡中的断层问题。

3、加强幼儿园与小学的互动观摩交流，为幼儿做好入学前必
要的心理准备。

4、家园同步，增强教师与家长的交流沟通，共同为幼儿入小
学做好准备。

三、具体方案。

1、身体方面的准备：

(1)保证每天幼儿再园内户外活动一小时的活动，通过户外活
动，增强幼儿体质，使他们能够身心健康地迈入小学。

(2)为了让幼儿能够较快地从幼儿园过渡到小学生生活，我们
将采取适当延长幼儿上课时间、减少游戏时间等。

(3)在日常活动中培养幼儿正确的读书、写字、握笔姿势，同
时，让幼儿懂得保护好自己的眼睛及各种感觉器官。

(4)注重安全方面教育，让幼儿懂得并遵守交通规则，学会看
红、绿灯，走人行道;有困难找警察，记住各种急救电话;知
道不能玩水、玩火，玩电。

2、独立生活能力的准备：

(1)、良好的作息习惯。

让幼儿养成遵守作息时间的习惯，如：不迟到早退、不随便
请假等



要适当调整孩子的.作息时间，每天6：50左右起床，早
晨8：30以前入园。晚上9：00上床入睡。晚饭前后与孩子共
同商量一些活动内容，如画画，弹琴，玩玩具，看书等，动
静搭配，使孩子每天的生活富有节奏，与小学生的生活相接
近。

(2)、自己收拾东西的习惯。

学习整理自己的书包、铅笔盒，爱护并看管好自己的物品，
学会使用剪刀、铅笔刀、橡皮、刨铅笔和其它学习工具。每
晚还要让孩子养成检查学习用品的习惯。同时我们老师会在
离园时，检查孩子的书包整理情况和学习用品保管情况。并
对做的好的幼儿提出表扬。

3、学习方面的准备：

(1)培养孩子的效率意识。现代社会是一个高效社会，机会无
处不在，却又转眼即逝、生活节奏愈来愈快，所以教孩子学
会做人的第一步是做一个适应现代社会的具有高效率的人，
首先让孩子学会管理时间，这一点很重要，比方说，这个时
候该为孩子买个小闹钟，天天晚上自己上好闹钟，第二天自
己起床，每个人都是有懒性的，何况是小孩，闹钟响了，没
起床，咱们就又去叫了，这时候我介意您沉住气，让他睡，
睡到他认为合适，让老师去评价他的迟到行为，让他们从小
懂得，每个人都要对自己的行为负责。

(2)孩子做作业要有质有量，这方面我们在班内要求幼儿不仅
要写好而且必需在规定时间内完成，对完成好的幼儿提出表
扬，完成不好的进行指导。

(3)、做事专注的习惯

培养幼儿专注的习惯是一年级孩子最为重要的学习习惯。我
们班开设了红花台，每节课评选一名幼儿，并以红花表示奖



励，每周做一小结看看谁的红花最多，并把照相贴在红花台
上，从而激发孩子的好胜心理。

(4)学习习惯中最重要的是倾听习惯。

好多孩子进入小学后第一不适应，就是记不住老师布置的作
业，在幼儿园作业公布，家长记录。到了学校完全凭孩子自
己记，有的孩子回来了，忘了作业是什么，急得直哭，忙得
家长又给同学打电话又给老师打电话。倾听能呼直接影响孩
子的学习效率，为了孩子更好的适应小学生活，我们班开展
了”比比谁的记忆好“的活动，要求幼儿每晚自己记作业，
并回家复述给家长听。通过第二天幼儿完成作业情况，来表
扬幼儿。


