
最新父母离异演讲稿三分钟(模板7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

父母离异演讲稿三分钟篇一

你们好！

当我们每一个人呱呱坠地，是谁将我们带来了这个色彩斑斓
的世界？当我们嗷嗷待哺，是谁不辞辛苦将我们喂养长大？
当我们在生活里遇到了各种麻烦，是谁顶在我们前面帮我们
扛起了压力？是父母！

父母对于我们有养育之恩，是带给我们生命的人。他们总是
在为我们付出，而不求回报，作为他们的孩子，我们只想能
够为他们做些什么，但他们总是笑着摇摇头，他们只希望我
们过的好。

我从小是和外婆一起住的，在我懂事的时候，外婆就告诉我，
我的父母出去打工赚钱了，到时候会给我带很多很多的好吃
的零食，好玩的玩具。我一天天的在想，一天天的长大，直
到我6岁那年，我才第一次见到我的父母。我的父母是一对很
平凡的人，父亲不高，但身材很好，他当过兵，身上有种当
兵的人很独特的气质，英气逼人。母亲也很苗条，刚刚30出
头的她，看起来不过二十出头。很漂亮，笑起来更漂亮。正
如我的外婆所说的，他们带了许多东西给我，我很高兴，完
全没有见到陌生人的那种距离感。血脉是一种很抽象的东西，
但是却紧紧把我们这几年未见的一家人链接在一起。



这么多年来，我从一个6岁的小男孩成长到了如今，而我的父
母也开始渐渐变老。我看见父亲的腰不再那么挺直，看见他
有了啤酒肚，看见他的头上星星点点有了白发。我才想起来，
他已经50多岁了。这些年来，我有为他做些什么吗？仅有的
几次捶背，仅有的几次给他做饭。相比于他为我所做的，不
堪一提。而母亲的脸上，也已经开始有了皱纹。青春是留不
住的，岁月的痕迹一点点的在她身上体现了出来。这些年来，
她一直为我洗衣做饭，而我却总是惹她生气，闹的不愉快。
即便是大吵大闹一顿，我把自己关进房里，她还是会看我许
久没吃饭而端上一份饭菜放在我的门口。现在想想，我简直
枉为人子。

同学们，我不知道你们是怎么和父母相处的，但是父母始终
是对我们最好的人，最无私的人。也许他们总会用着为我们
好这样的口号，做着我们不喜欢的事，但他们始终是爱着我
们的，他们也是真心希望我们，能够健康无忧。不要等到失
去之后，才反思自己做的不够好，我们应当从现在开始，好
好孝顺父母，感恩他们。

师生们：

大家好！

我今天演讲的主题是“感谢父母”。

论语。述而》里有这么一句话，夏紫说：“父母可以尽力；
交朋友，守信用。”意思是：赡养父母，一定要尽力；和朋
友交往要守信用。孝顺父母，对朋友诚实。

孝是中华民族的优良传统之一，孔子把孝作为人生修养的第
一要务。“一切美德孝为先，原心不原，原贫家无孝子。”
这句话的意思是：在所有的好品质中，孝道应该放在第一位，
孝道不仅体现在物质上，还体现在意图上。如果只看重物质，
穷人家会没有孝子吗？比如一个很穷的人，想孝顺父母，但



是他真的没钱，所以他心里很痛苦，所以他树立了远大的志
向，通过努力让父母过上好日子。只要有这颗心，这种感觉
是真的，就不能说他不孝。

现代社会，经济发达，物质资源丰富，还是要反思一下古代
先贤的智慧。孝顺应该是什么？也许你承诺未来？让父母住
高楼，穿丝绸，吃山珍海味，用金银家具。但在孔子看来，
这些都不是“孝”！孔子认为，要被称为孝顺，你必须在父
母面前始终保持愉快的表情；如果你对父母有什么疑问，可
以提出来。但是，给出建议的方式要稍微委婉一些。如果不
采纳，就要保持尊重，不要得罪父母。虽然难免会有意见，
但也不会有怨念。

有的同学可能认为自己现在没有物质条件孝敬父母，只能等
以后挣钱了再好好对待年迈的父母。所以在平常的生活中，
我只是心安理得的享受着父母的爱，忘记了自己应该珍惜和
父母相处的每一刻。

人在失去的时候总是懂得珍惜，所以请用一颗感恩的心面对
父母。有句话让我很感动，父母是弓，孩子是箭。为了把箭
射得更远，弓是弯的。孝敬爱父母其实很简单。一句话，一
句问候，一条短信，一束花，一个拥抱……哪怕只是一个微
笑都会感动父母。

父母离异演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《做一个孝敬父母的好孩子》。

我们的生活是多么幸福。可是你想过吗：是父母呕心沥血，
含辛茹苦，用纯洁无私的父爱和母爱呵护我们成长。为了我
们，父母付出了多少的心血与汗水啊!



在母亲节那一天，我用平时积攒的零花钱为妈妈买了一件精
致的礼物。当妈妈接过礼物目瞪口呆的样子时，我惊呆了!我
有一种从来没有过的酸楚。是我平时对父母关怀太少，没有
给过他们一丝丝的温暖。以至于送一次礼物使妈妈那样激动。

每一次，我们过生日时，父母们总是提早给我们准备礼物，
可是当我们接过礼物时，不是唉声叹气，就是一阵阵数落。
嫌礼物不够特别、不够精致。可是，我们有何曾记得父母的
生日。也许我们早就把父母的生日抛到九霄云外。

滴水之恩，当涌泉相报，更何况父母为我们付出的不仅仅是
一滴水，而是一片汪洋大海。所以我们要以优异的成绩回馈
父母，使他们感到付出的一切不会是徒劳的。除此之外，我
们要多做一些力所能及的家务活，多关心父母。在父母劳累
一天后递上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安慰。
不与父母顶撞、不让父母因自己而生气。时时刻刻做一个孝
敬父母的好孩子。

谁言寸草心，报得三春辉。我希望每一位同学积极行动起来，
转变自己的言行，真正做一个孝敬父母的好孩子。

父母离异演讲稿三分钟篇三

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱
似水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来
到这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶
我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一
天渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我



们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢？古语说：“羊有跪乳
之恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得
感恩父母！

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧？”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊！趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀！刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔
出去了好远！两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里
扎，钻心的疼！我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着
妈妈刚才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶！妈妈呀！这
是无言的爱啊，亲爱的妈妈！

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报！生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩！从小
事做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间。对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一件
一件的小事里！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师。是的，“百行孝为先”，感恩父母，这
是我们一切感恩的基础。



同学们，都来吧！父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父
母，从我们做起！回报社会，从我们开始！

谢谢大家！

父母离异演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好！

《新三字经》里有这样一句话：“能温席，小黄香，爱父母，
意深长。”其中提到的小黄香就是一位孝敬长辈而流芳千古
的好儿童。他九岁时，不幸丧母，小小年纪便懂得孝敬父亲。
每当夏天炎热时，他就把父亲睡的枕头扇凉，赶走蚊子，放
好帐子，让父亲能睡的舒服：在寒冷的冬天，床席冰冷如铁，
他就先睡在父亲的床席上，用自己的体温把被子暖热，再请
父亲睡到温暖的床上。小黄香不仅以孝心闻名，而且刻苦勤
奋，博学多才，当时有“天下无双，江夏黄香”的赞誉。

在人的一生中，父母的关心和爱护是最真挚最无私的，父母
的养育之恩是永远也诉说不完的：父母为养育自己的儿女付
出了毕生的心血。这种恩情比天高，比地厚，比海深。

孝敬父母是中华民族的传统美德，而在当今这个文明的社会
里，多数同学似乎把这些全都忽视了。父母为了我们时刻操
劳。他们对我们的教育，对我们的爱护又让我们有什么理由
不去爱他们?不去尊重，孝敬他们呢?以前的我也许从未体贴
过父母，理解过父母。

同学们，也许我的所做所为你们认为微不足道，但是，重要
的是我们应学会孝敬父母。不管我们走到哪里，都要记着爸
爸妈妈;而且更要趁现在在他们身边的时候，多孝敬他们。

同学们，孝敬父母，让我们从现在开始吧!我的演讲完毕，谢
谢大家!



父母离异演讲稿三分钟篇五

大家好！

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片
孤独黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当享有着这些时候，却常常少了一颗感恩心。

感恩是每个人应有道德准则，很多人，很多事，其咎都源于
不会，不愿感恩。确，中国文化传统让我们很难从口中说
出“妈妈我爱你；爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱感情
基础。所以，学会感恩，感谢父母养育之恩，感谢老师教诲
之恩，感激朋友帮助之恩，感恩一切善待帮助自己人甚至感
恩给我们所经历坎坷。我不会忘记不久前一件事情。那天我
同学逛街，一个也就四五岁小男孩，从前面跑了过来。因为
已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟嘟，像个小皮球滚动
了过来。他问我到动物园坐哪趟车，我告诉他就在那边坐4路
车。他高兴地又跑了回去。我同学就往前走。我们都走得挺
远了，听见小男孩在后面“哥哥哥哥”叫我。我不知道他要
干什么，便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠儿地跑到
我面前，我问他有事吗，他气喘吁吁地说“我刚才忘了跟你
说声谢谢了。妈妈问我说谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追
你。”我不会忘记那个孩子那位母亲，他们让我永远不要忘
记学会感谢，对世界上不管什么人给予自己哪怕是再微不足
道帮助关怀，也不要忘记了感恩。

父母给予我们爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常被
我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦呢。
其实感恩是发自内心。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况父母为你付出不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大
海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰心灵寄托。



当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，我们分享喜悦，是父
母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母辛勤是我们无法体会，我们
虽不能父母分担生活艰辛创业艰难，但我们在生活上可以少
让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，
照顾父母？要知道，哪怕一句关心话语，哪怕一碗自己做好
方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑心。感恩父母，并
不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们朋友，也许会
记得感谢辛勤培育我们老师……是，他们当然是我们要感谢，
可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢
人！

感恩父母，希望全天下父母一切都好！

父母离异演讲稿三分钟篇六

大家好！

先生们，我们从哪里来？听到这个问题，大家一定会说是父
母把我们带到了这个世界。是的，二十多年前的某一天，父
母含泪和幸福的笑容迎接我。但是从我来到这个世界的那一
刻起，我的父母就有一份很重的工作要照顾我。虽然这是一
个沉重的负担，但我的父母毫无怨言地抚养我长大。为了给



我一个舒适的生活环境，他们总是那么努力，那么辛苦。年
轻的时候，我总是把这当成理所当然的事，因为我不知道父
母的辛苦。现在长大了，我知道我要以一颗感恩的心去体谅
父母，承担起照顾和孝敬父母的责任。

古语云：“羊有跪恩，鸦有反哺之意。”我们成长的每一点
点都离不开父母的帮助，所以我们要感恩，感激父母。

第一次叫爸爸妈妈的时候，第一次独立迈出一步的时候，第
一次用歪歪扭扭写一个字的时候……是父母在我身边耐心的
教我。父母是上帝给我灵魂的寄托，没有任何修饰。

当我们遇到困难时，能付出一切帮助我们的人就是父母。

当我们受委屈的时候，父母是能耐心听我们哭的人。

当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我们的是父母。

当我们成功的时候，我们会全心庆祝，和我们分享喜悦的是
我们的父母。

现在我们在离家很远的地方工作，还关心我们的人还是他们
的父母。

电话里父亲声音嘶哑，老实的父亲也不会说太多。在电话里，
他总是问我“你吃过了吗，你努力了吗，吃的好点了吗？”
但我心里清楚的知道，父亲是用他的努力养育了孩子，用他
单纯的性格教育了孩子。我父亲为他的孩子感到骄傲。他不
善言辞，当他告诉别人他的孩子时，他把他全部的爱融化在
灿烂的微笑中。

我家在农村，养我和妹妹都不容易，更别说送我们读书了。
面对庞大的学费，父母咬牙切齿，让生活的重担毫无怨言地
弯下了肩膀。



现在，我们都在外面工作，守着空荡荡的房子，接电话成了
父母最开心的事。我们一个个回电话，父母都很开心。我想
这可能是他们最幸福的时刻。

虽然离家很远，但父母的爱一直在我身边，父母无限的力量
鼓励我度过一个又一个孤独的时刻。

生活没有想象的那么完美，我们无法理解父母的辛苦。虽然
不能和父母分享生活和创业的艰辛，但可以让父母在生活中
少为自己操心。父母生病了，我们应该承担责任，照顾父母
吗？要知道，哪怕是一句关心的话，哪怕是一碗自己做的方
便面，都会安慰父母焦虑的心。感激父母并不难。

父母永远是我们最感激的人！

我很感谢父母，也希望家里父母一切都好！

父母离异演讲稿三分钟篇七

大家早上好！

我是初一（10）班的xx.今天，我国旗下演讲的题目是《温情
五月，感恩母亲》。

每年5月的第二个星期日就是母亲节，这个是对母亲的赞美和
颂扬，是提醒我们时刻记住感恩我们的母亲。美国将母亲节
定为法定的全国性节日，目的是让人民更好的感恩母亲，有
一个感谢和赞颂伟大母爱的机会。百外，这所温暖的学校，
也一直提倡弘扬孝道。

人之初，性本善。母亲含辛茹苦地喂养我们，陪伴我们成长。
母爱是无私的，母爱犹如温暖的太阳，将爱的光芒照耀在儿
女身上！母爱是辽阔的海洋，永远包容着儿女懵懂时犯下的
错误！母爱是一片肥沃的土地，无私地哺育着儿女茁壮成长。



我们渐渐长大,而母亲却在慢慢老去，这座昔日为我们遮风避
雨的港湾在缓缓地变得陈旧。作为儿女，该如何感恩母亲呢？
感恩不仅仅是口头上说，范文写作还要表现在行动上。帮助
母亲打扫一下房屋吧，虽然很简单，却能使母亲放松疲惫的
身体；帮母亲端一杯水吧，虽然微不足道，但能使母亲一天
的心情明媚起来；帮助母亲晾衣服吧，虽然方便轻松，但是
这能使母亲感受到你的爱。

感恩其实很简单，帮助母亲，孝顺母亲。在温情五月，一起
感恩母亲。白头老母遮门啼，挽断衫袖留不止。母亲将美好
年华倾注在我们身上，或许我们已经习以为常，但正是因为
这平凡而又伟大的母爱让我们茁壮成长。

老舍说，失去了母亲，便像花插在瓶子里。虽有香有色，却
失去了根。这说明母爱对儿女是十分重要的，就如根对花一
样的重要。高尔基说，世界上一切光荣和骄傲都来自母亲。
荷马说，青春会逝去，爱情会枯萎，友谊的绿叶也会凋零，
而一个母亲内心的希望，比他们都要长久。

我们常常会忽略母亲的爱，而母亲总是放大我们对母亲的
爱——这，就是母爱的伟大！

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。同学们，让我们从现在起，
活在当下，爱在当下。把我们对母亲的感恩，付诸在生活的
每一天，付诸在点点滴滴，桩桩件件，如阳光雨露滋润母亲
的心田。

谢谢大家！我的演讲完毕。

以上是《感恩父母，孝敬有德主题演讲稿》的酷猫写作范文
详细内容，主要描述母亲、我们、父母、感恩、母爱、希望、
就是、同学，希望对大家有用。


