
不怕挫折的演讲稿(大全5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

不怕挫折的演讲稿篇一

有个同学说，上次模拟考太差了，我曾经想到过自杀。我问
他：自杀了没有?他说：没有。为什么?舍不得家人。

美国作家海明威说，一个人可以被打败，但不可以被_。你们
同意吗?(同意)考差了难道就一定要自暴自弃吗?在一次讲演
会上，有位讲师从皮夹里掏出一张20美金的纸币，问听
众：“谁要这张钞票?”在座各位，你们要吗?很多人都举了
手。接着讲师把这张纸币揉得皱巴巴的，再问：“谁要这张
钞票?”举手的人少了很多。接下来讲师把这张纸币扔到地上，
并且还踩了两脚，再问：“谁要这张钞票?”举手的人更加少
了。这还不算，最后讲师又在这张纸币上吐了几口唾
沫，“呸呸呸!”再问：“谁还想要这张钞票?”全场几百人
当中只有一个年轻人还坚定地举着手。讲师问他：“大家都
不想要，为什么你还想要?”年轻人回答：“不管你做了什么，
这张钞票的内在价值并没有任何变化，它始终值20美金。”
讲师无限感慨地说：“年轻人，你今天学到了至关重要的一
课，你一定会成功的!”这个年轻人不是别人，而正是巴菲特，
后来他成了美国的股票大王，世界第二大富豪。首富是谁
啊?——比尔·盖茨。他跟比尔·盖茨是哥俩好，两人经常一
起打桥牌。

我现在请问在座的各位，你生命的价值是多少呢?是20美金
吗?(不是)是20万美金吗?(不是)那到底是多少呢?(无价的)



对!世界上没有两片完全相同的树叶，也没有两个完全相同的
你，你是独一无二的，你的生命至高无上，是无价之宝!

你们知道，爱迪生发明灯泡的时候，一共做了多少次实验吗?，
因此别人都认为他失败了，爱迪生本人却不这样认为：“那
不叫失败，它们让我明白了这样一个客观事实，那1200多种
材料是不适合用来做灯丝的。”所以我们说，选择的权力就
掌握在你自己的手里，你可以认为自己失败了，也可以认为
自己没有失败，只是暂时没有成功。请大家跟我一起朗诵一
首诗：《如果你认为》。在座各位，你认为自己是出色的
吗?(是)你认为自己能够取胜吗?(能)那就给你们自己一个热
烈的掌声吧。

那怎样才能在备战高考过程中始终保持自信心呢?

第一要找到自信的根。19世纪初，法国有个年轻人，穷困潦
倒，他从乡下流浪到首都巴黎。他找到父亲的一位朋友，希
望他能帮自己找一份工作，混碗饭吃。父亲的朋友问：年轻
人，你有什么特长吗?我没有特长，我很自卑。你精通数学
吗?不精通。你精通历史吗?不精通。你懂法律吗?不懂。你懂
会计吗?不懂。哎呀，年轻人，那你找工作就有点难了，不过
没关系，你先把住的地方写下来，我帮你慢慢找。年轻人写
好住址后交给他，父亲的朋友一看立刻竖起了大拇指：年轻
人，你的字写得很漂亮嘛，这就是你的优点啊!什么?字写得
漂亮也算是优点吗?(笑)当然算优点!你不要小看自己，你应
该找一个好一点的工作。年轻人想：既然我能把字写得很漂
亮，那么我也能把文章写得很漂亮。年轻人越想越兴奋，终
于找到了自信心。经过不懈地努力，几年后，他成了大作家，
写出了世界名著——《三个火枪手》和《基督山伯爵》，这
个年轻人就是——大仲马。

菲律宾也有一个年轻人，名叫罗慕洛。读高中时，他身高还
不到1.6米，属于“三等残废”。起初他很自卑，站在漂亮的
女生面前，他会手足无措。为了让自己显得高大一点，他特



别爱穿高跟鞋，想想看，一个大男人穿高跟鞋是不是很难看
啊?(笑)同学们都取笑他“矮子多作怪”。(笑)罗慕洛气坏了，
他愤然脱下高跟鞋发誓：我再也不穿高跟鞋了，我要跟你们
比学习!从此以后，他读书非常用功，后来考上了大学，并最
终当上了外交部长。

联合国召开第一届会议时，罗慕洛应邀上台发言。当时讲台
的高度是按照西方人的身高设计的，他上台后就只有两只眼
睛露在外面，(笑)引起了一阵哄堂大笑。但罗慕洛仍然十分
镇定地站在那里，等到笑声渐渐稀落下来，他突然高举右手，
用力地挥动，同时庄严地说出一句：我们就把这个会场当作
最后的战场吧!话音刚落，整个会场鸦雀无声，紧接着响起了
雷鸣般的掌声。罗慕洛成功了。他后来写了一篇文章，题目
就叫——《但愿我生生世世为矮子》。

超级女生李宇春，你们喜欢吗?(不喜欢)我也不喜欢。她胸部
平平的，像飞机场。有人对她说：李宇春，你应该自卑!我为
什么要自卑呀?因为你长得不男不女的!你懂什么?那叫中性美。
我只要唱歌唱得比你好就行了，干吗要自卑呀?!

你们听说过桃园三结义的传说故事吗?(没有)刘关张结拜为生
死之交，不求同年同月同日生，但求——同年同月同日死。
谁来做老大呢?比赛爬树。黑脸张飞爬得最快，红脸关公第二，
小白脸刘备根本没爬，(笑)他一直站在树根底下。张飞往下
一看，哇哇大叫：哈哈哈!我爬得，我是老大，快叫我大哥!
刘备却说：慢!张飞瞪大眼睛问：为什么?刘备慢条斯理地回
答：水从源头木从根。就这样刘备做了大哥，而张飞只能做
小弟。

一棵树，根深才能叶茂，才能抗击12级台风;人也一样，只有
找到自信的根，才不会因为一次没考好而灰心丧气。你应该
向大仲马学习，发现自己的优点，肯定自己的优点，放大自
己的优点，然后对自己说一句——天生我材必有用!



第二自信来自成功的体验。__年杭州地区的文科状元赵新侃，
他从来都不开夜车，但有个好习惯：每天上床睡觉之前，他
都要把当天的学习情况在脑海里面过一遍。今天都学了哪些
知识?学习的重点和难点是什么?计划完成得怎样?有什么进步
吗?这样一盘点，既巩固了知识，又检查了计划，还增强了自
信心，一箭三雕，真是太好了。

同样的三个梦，不同的人会有不同的解释，而不同的解释会
对人产生不同的影响。你知道为什么吗?因为人是受暗示的动
物。主动的暗示带来自信，消极的暗示带来自卑。美国有一
位心理学大师到中国一所学校考察，教室领导老师说：“大
师，听说您对天才儿童很有研究，能不能帮我们也挑几个
啊?”想不到大师满口答应：“ok!现在就挑吧。”大师在教室
里走了一圈，边走边指点：你、你，还有你!点到谁，谁就会
眼睛发光立刻发出一声尖叫：啊哈，我是神童耶!老师也感到
惊奇不已：什么?他们是神童啊?我以前怎么就看不出来呢?但
不管怎样，老师还是相信了，为什么?因为人家毕竟是大师嘛。
从此以后，大家对那几个神童，刮目相看。一年后，美国学
者又来到这个班，问教室领导：请问，我去年挑的那几个神
童，灵不灵啊?教室领导说：别提多灵了，这几个孩子现在的
表现呀，一个个都很优秀!大师，您能告诉我其中的奥秘吗?
你们猜是什么?大师一听就笑了：我是随便乱点的呀。

这个实验说明了什么呢?人跟人其实是差不多的，关键在于你
是否相信自己。相信自己，你就会变成一只鹰，能够在蓝天
白云下自由地飞翔;怀疑自己，你就会变成一只丑小鸭，只能
在地面上寻找食物吃。这就是主动暗示的巨大威力。你们看，
我胸前挂了个什么?(笑脸)有什么作用吗?(暗示作用)我希望
自己每天微笑多一点，自信多一点。你们再看，我这个身材
长得怎么样啊?帅不帅?(笑)有的同学笑了：帅个屁!五短三粗
的。(笑)各位，如果我说自己长得像“武大郎”好吗?(不好)
那说什么?——浓缩就是精华。(笑)请大家跟我一起来暗示一
下：(互动)



我是最棒的!

我每天都在进步!

我一定会成功!

去年，义乌有个女生给我打电话：程老师，这几天我心里乱
糟糟的，静不下心来看书，怎么办?为什么呀?几次考试我都
没考好。请问：你高考的目标是什么?我的成绩够得上一本，
但我想报考浙大嘛。我说，好啊，做的努力，做最坏的打算，
把一本当成你的保底目标，而把浙大当成你的冲刺目标。不!
我非要考上浙大不可，否则我对不起父母和老师。你知道什
么叫顶天立地吗?你应该顶浙大的天，立一本的地。她听不进，
一意孤行，结果高考时她特别紧张，失败了，连本科都没上，
只考了个第四批。这叫什么?不听老人言，吃亏——在眼前!

你为什么会自卑?又为什么会紧张呢?其中一个主要原因就
是——你为自己定的目标不合理。心理学研究表明，目标过
高会很紧张，目标过低又会缺乏动力。因此，保持心理健康
的前提就是八个字：合理定位，明确目标。__年杭州地区的
理科状元周致远，高考成绩是703分，省内排名第二。在接受
记者的采访时，周致远说了一段话对你很有启发，他说：进
入前十名显示的是一种实力，而得第一名则是一种偶然。我
不一定要超过别人，但一定要尽力做到的自己。

什么叫成功?成功就是做的自己;怎样才算考试成功?只要考出
自己的真实水平就算考试成功了，只要这一次比上一次有进
步就算考试成功了。

有的同学却不是这样，总喜欢拿自己跟别人做比较，比分数，
比名次，比时间，比目标……比到最后怎么样呢?有个同学说，
每当我看到别人学习时心里就烦，而看到别人在玩时我心里
就乐。这算什么心理呀?——变态!难怪日本人要说，一个日
本人是一条虫，三个日本人却是一条龙;而一个中国人是一条



龙，三个中国人呢?——却是一条虫。

我的演讲完毕，谢谢大家。

不怕挫折的演讲稿篇二

本站发布中国梦演讲稿小学篇：为青春，我们不怕失败，更
多中国梦演讲稿小学篇相关信息请访问本站演讲稿频道。

本站演讲稿频道为大家整理的《中国梦演讲稿小学篇：为青
春，我们不怕失败》，希望大家喜欢。

更多相关内容请参考以下链接：

因为梦，我们的世界更加的多彩和美好。正是梦的存在才使
我们拥有倍加前进的勇气和必胜的信心，为此，我们不辞劳
苦，自始至终的向着梦的彼岸前进。

作为当代的一名大学生，我们的青春，背负着一种责任，一
种寄托，一种祖国对我们的期待。青春不是抱怨年华流逝而
感慨万千，也不是趁着年轻而虚度光阴，我们还有很多事要
为之奋斗。为此，我们应该努力的去做一个积极进取的中国
青年，勤奋努力，奋勇拼搏，去实现属于自己的中国梦。无
愧于社会，无愧于人民，以自己的实际行动，为美丽可爱的
祖国贡献自己的一份力量。

有人说中国是一个难以创新的国家，因为中国没有梦和敢做
梦的人，有人说中国人的处世风格是世界上最现实的，比一
般的商人还无利不起早。但是，在历，中国和中国人是历来
不缺少梦的。庄生梦蝶体现了思想的自由释放，嫦娥奔月更
是表现了对未知世界的大胆探索，从秦汉的明月到唐明的关
城，中国人的梦不但一直在做，而且为了到达梦境的彼岸去
不断地尝试和冲击，于是我们有了引以为傲的四大发明，有



了浩如烟海的文学艺术，成就了中国的伟大和不同凡响。

可如今一提起梦，我们现在的中国人首先想到的是荒诞不经，
如果说到要为之努力，周边的人除了会给予更多的白眼和不
屑外，就不会再看第二眼了，至于梦中的机会和可能就永远
地被淹没了。在我们的视野中梦只是孩童的天真和痴人的乱
语，我们生活在聪明人的现实世界，我们要发展，我们要理
性、我们要挣钱，我们要……我们究竟要什么，生活必须这
样过吗?每当深夜来临的时候，当我们蘸着唾沫津津有味地数
着红红的革命成果的时候，我们的心在哪里?当我们为了生存
四处奔波，当我们为了金钱付出一切的时候，我们得到了什
么，而又失去了什么呢?难道我们的欲望只有更多的钱才能满
足?我们得到了钱，却失去了梦。“我有一个梦想”,这是马
丁·路德金的着名演讲，描绘了他心目中的美国梦——一个
没有歧视和偏见、追求公平和正义的梦想。正是有了这样的
追求、这样的坚持，才成就了今日美国的强盛。

美国梦成就了今日美国，那么未来中国就更需要中国梦来成
就她将来的辉煌。我们的中国梦需要我们敢想敢梦的勇气，
需要我们克服现实的障碍，需要我们努力实现梦想的信心。
跳出既有思维和生活的范式，走出现实的压抑，在生活中去
寻觅真善美的踪迹，在生活中重造梦中的美好。

为青春，我们不怕失败，努力往前飞。因为青春，我们有用
不完的精力，去迎接生命的巅峰。

如果有人问我，你的中国梦是什么，我会说，我的中国梦是
中国人要有梦，中国人要敢做梦。自己更要敢想，敢做。不
按常规套路，敢于创新。虽然自己要走的路还很长，我都会
一如既往不顾艰难险阻的去实现自己的理想，哪怕身心俱疲，
使自己问心无愧!

以上就是我们本站为大家提供的演讲稿范文，更多精彩尽在
本站，敬请随时关注哦！



不怕挫折的演讲稿篇三

贝壳如果因为心中的一粒沙而感到痛苦，那它永远孕育不出
珍珠。

流水如果因为前方的残崖而感到痛苦，那我们永远不会目睹
费流横下的壮观。

成长，如果因为有了挫折而痛苦，那么人生将不会出现成功、
幸福、希望。

挫折是成长之路上必经的岔道口。一个人没有了挫折的支撑，
那他永远也不会面临选择，去决定他下一步该踏上的旅程。
张海迪如果没有经受挫折，那她永远也不会成就她伟大的事
业。马克思如果没有经历贫困，那他永远不会成为革命的领
头人。

挫折是痛苦背后的曙光。如果你认为挫折是你的绊脚石，卡
住了你的咽喉，凝固了你的血液，那么你错了。在挫折中，
蕴含了巨大的财富，你潜心挖掘，那么它送给你的便是成功
的密钥，引领你打开挡在你面前的每一扇大门。如果你弃之
于不顾，那么它汇报你的将是一望无际的黑暗。

挫折抑制了荆棘鸟寻找的道路，它不断的给荆棘鸟以狂风、
暴雨、海浪。而荆棘鸟并没有为此而恐惧，在穿过乌云之后，
令它欣喜的是在阳光的照耀在熠熠生活照的荆棘刺!它成功
了!而令它成功的，人们总不会联想到挫折。

不少人嗟叹自己财富微薄，挫折便是财富。我们需要挫折，
需要它带给我们无尽的思索。因为挫折也曾几何时抑制了我
们前进的道路。小时，我们跌倒了，为什么大了不会再跌倒?
因为我们站起来了，我们克服了生命给我们带来的第一个挫
折。大时，我们失败过为什么有些人在失败上停滞不前?因为
他们怕了，怕再去经受另一个挫折。



成长之中，我们都需要挫折来磨练。因为经历过挫折的生命，
便是那绚丽无比的彩虹。

不怕挫折的演讲稿篇四

有一次我到成都去演讲，结果要上台的时候碰到一个女生，
长得很漂亮，跑过来拉我的袖子，然后塞给我一封粉红色的
信，我的心看了怦怦跳，这应该是一封情书吧，回到饭店一
看，她说，我从小就读你的文章，非常敬仰你，没想到今天
看到你，很像周星驰电影里的“火云邪神”，真是相见不如
怀念啊。在饭店里面给她回了一封信，我说相见也美，怀念
也美，你长什么样子一点都不重要，重要的是你的头皮里面
的东西，如果你有东西，那你就可以活得很开心，你就可以
活得很自在，活得很有智慧。

我刚才讲到我们家有十八个兄弟姐妹，大家都觉得不可思议，
怎么我爸爸妈妈那么会生，不是我爸爸妈妈那么会生，我的
父亲有两个哥哥，在日据时代的时候，同时被调去作战，结
果他的两个哥哥那时候已经生了十三个小孩，然后去作战以
后，三个兄弟只有我父亲回来。后来他又生了五个小孩，所
以变成十八个小孩。所以我小的时候，印象最深刻的事情是，
从来没有一天吃饱过，每次要吃饭的时候，我父亲会拿出十
八个碗，形状都不一样，因为乡下人没有整套的碗，每一个
碗里面添了一点点食物，添完了以后，他就会用很庄严的声
音说：“来，大家来吃饭。”端起饭来吃，那种心情都觉得
很庄严。但是我们端起饭来不会马上吃，吐一口痰进去拌一
拌，这样才可以安心吃，不然你头一转回来饭就少一口了，
因为哥哥姐姐他们也从来都吃不饱，都是盯着别人的饭碗在
看，我是生长在这样的环境。我有三个小孩，他们看到蟑螂
都会同时跳起来逃走，那我就会跟他们讲，我们那时候抓到
蟑螂，是用这样(的方式)把蟑螂抓起来，穿成一串，烤一烤，
就吃下去，因为没有蛋白质，只好吃蟑螂。但是现在各位不
要学，现在的蟑螂很脏，都是爬垃圾桶，你要知道乡下很穷



的人，是没有垃圾桶，所有的垃圾都用到化料为止，所以蟑
螂是吃什么长大，吃地瓜、吃甘蔗、吃芋头，都是吃玉米，
吃很好的东西长大的，烤一烤，剥开来闻一闻，还有牛奶的
味道。

你的环境并不能决定你的未来，你的过程也不能决定你的未
来，而是你的心的向往决定了你的未来。我刚刚讲到我小时
候那么穷，可是我八岁的时候就立志将来要当一个成功的、
杰出的、伟大的作家。自己每天鼓舞自己。有一天我的父亲
说十二啊，你长大以后要干什么，我说我长大以后要当作家，
写文章给人家看，他说作家是在干什么的，我说作家就是坐
下来，字写一写寄出去，人家钱就会寄来。我爸爸很生气，
当场给我一巴掌，“傻孩子，这个世界上哪有那么好的事情，
如果有那么好的事情，我自己就先去干了，不会轮到你!”在
我居住的地方，三百年来没有出现过一个作家，一个小孩子
突然想要当一个作家，这是很奇特的事情，没有人相信，也
没有人认为这是可以成功的。唯一了解我的就是我的母亲。
我的母亲一直相信我长大会变成一个作家，所以她很关心我
的写作事业，我在小的时候，经常蹲在那个我们拜祖先的那
个桌子前面写作，因为我们家只有一张桌子，我的妈妈不时
就会倒水进来给我，然后问我，我看你整天都在写，你是在
写辛酸的(故事)，还是在写趣味的 (故事)。我就说辛酸的也
写一点，趣味的也写一点，我的妈妈就说，辛酸的少写一点，
趣味的多写一点，人家要来读你的文章，是希望在你的文章
里面得到启发，得到安慰，得到智慧，而不是说读了你的文
章以后立刻跑到窗口跳下去，那这个文章就没有意义。我就
问她说，那如果碰到辛酸的事情怎么办，我妈妈说，碰到辛
酸的事情，棉被盖起来哭一哭就好了。这个影响了我后来的
写作，我写的都是非常优美(的文章)，所以读我的文章没有
负担，而且不会让你变坏。像我跟古龙是蛮要好的朋友，有
一年他在我的报纸上登小说，已经登了八百多天了，还登不
完，我就打电话说你什么时候写完，他说不行呢，可能永远
写不完，因为这里面有一百多个主角，他们都有自己的个性，
有自己的生命，不知道要怎么死才好。你既然不能让他们死，



那就我让他们死吧，我就写了其中非常重要的一个主角，邀
请所有一百多个武林豪杰，在少林寺举行大会选出武林盟主，
在来之前少林寺地下全部铺满了地雷，这些人全部聚集的时
候，一点火地雷就爆炸，一百多个人都死掉，小说的最后一
句叫作“从此武林归于平静”。这是个好玩的事情。

另外一个梦想，就是希望长大以后有一天去环游世界，大人
也觉得是不可能，因为连买车票到隔壁的村庄都没有钱。有
一天我考试得了第一名，我的老师送给我一本世界地图，那
一天很不幸的是冬天，轮到我给家里的人烧热水洗澡，我们
家是用很大的锅炉，烧热水洗澡，我就蹲在那锅炉前面，一
边烧水一边看世界地图。一打开，是埃及的地图，长大以后
一定要去埃及，埃及有尼罗河，有亚斯文水坝，有金字塔，
有人面狮身，多么浪漫的地方，最重要的还有美丽的埃及艳
后，长大以后一定要去埃及。正在沉醉的时候，突然听到一
个人打开浴室的门，冲了出来，是我的爸爸，身上只披了一
条毛巾：“你在干什么!“我说我在看地图。“看什么地
图!“我说看埃及的地图，他就走过来给我一巴掌： ”火都
熄了看什么地图!“不但打了一巴掌，还踢我一脚，把我踢到
火炉旁边说：”继续生火。“然后就转头走回浴室，走到浴
室的时候就转过身来，然后就跟我(说)，我用我的生命给你
保证，你这一辈子绝对不可能去到那么远的地方。(我)一边
烧火一边流眼泪，我的生命要不要被保证，我就对自己说，
我的生命不可以被保证，即使是我的父亲也不行。我长大以
后一定要去埃及。各位猜猜看，我在二十几岁的时候离开中
国台湾，第一个去的地方是哪里?”埃及。“大家好聪明，当
我要去埃及的时候，我的朋友都问我说，你干吗去埃及啊，
我说因为我的生命不要被保证，所以我要去埃及。我就自己
跑到埃及去旅行了三个月，有一天跑到金字塔的前面，写信
给我的爸爸：亲爱的爸爸，记得小时候，你曾经打我一巴掌，
踢我一脚，保证过这辈子绝对不可能来到这么远的地方，现
在我就坐在埃及的金字塔下面给你写信。看着夕阳，夕阳前
面的骆驼，眼泪就啪啦啪啦全部流下来。写了这个明信片寄
回中国台湾，听我妈妈的转述，爸爸一边看明信片一边说，



这是哪一巴掌打的，一巴掌打到埃及去了。

第三个愿望，我希望找到一个身心灵都相契的伴侣，来做自
己的妻子。为什么会有这样的想法，因为我在初中一年级的
时候，有一天跟着七个同学一起跑到戏院去，看一部电影叫作
《罗马假期》，里面有一个女主角叫作奥黛丽赫本，长得真
美，又优雅、又有气质、又脱俗。我们看完电影以后，八个
人站在戏院前面，手牵手发誓，将来长大一定要娶一个“奥
黛丽赫本“做妻子，如果娶不到奥黛丽赫本，就誓不为人。
经过几十年以后，我们在乡下举办一个同学会，大家都带自
己的太太来参加，吃饭吃到一半，我站起来放眼望去，只有
一个人的太太长得像奥黛丽赫本，就是我太太。所以你在人
生最早萌芽的时候，你的坚持是非常重要，这种坚持可以决
定你的方向，你要往什么地方去走。

我说你很贫穷，没关系，穷人有很多宝藏是有钱的人没有的。
第一个穷人的宝藏：每一天都睡得着，这个世界上很多有钱
的人，晚上要吃药才睡得着，可是因为家里以前实在太穷了，
连那种泥土地上，木板上都睡得着，现在有床睡，当然躺下
去就睡着了;第二个每一餐饭都吃得下，小的时候什么都吃，
连蟑螂都吃，现在还有什么可挑剔的，什么都吃得下;第三个
是不怕人生的转弯，你是从那个非常穷的环境出来，像我现
在，做一个人生的选择的时候，我都会想，大不了我就回到
十四岁那年背着一个布袋，里面放着一个玻璃瓶，离开家乡;
第四个非常重要的穷人的宝藏，就是处处无家处处家，你看
起来好像没有地方可以住，其实到处都是你的家，有时候我
喜欢爬山，爬到山顶上从山上看下来，看到台北最繁华的地
方，屹立的大楼，很多百货公司，我就很感慨，有钱人的家
乡在哪里，有钱人的家乡在百货公司，在超级豪宅，在大楼
里面。穷人的家乡在哪里，穷人的家乡在天空、在远方、在
森林在河海交界的地方。你没有什么可畏惧的。

自从我立志要当作家，我就每天在街上乱走，然后看看有什
么好的东西，好的题材可以写。有一天我走到一个村庄，看



到一个小孩子蹲在围墙旁边，脸上露出非常幸福而神秘的微
笑。跑去看看，结果发现，他旁边摆了一个汽水的空罐子，
他坐在那里干什么，打嗝，一边打一边微笑，打嗝竟然是这
么幸福的事情，(我)从小都没有喝汽水喝到打嗝的经验。我
就站在那个小孩子的前面，发誓，这辈子一定要喝汽水喝到
打嗝，如果没有喝汽水喝到打嗝就誓不为人。过了一年，有
机会了，因为我远房的一个亲戚要结婚，借我们家的晒谷场
宴客，果然送来了一卡车的汽水，蹑手蹑脚地跑到那个堆汽
水的地方，提了两瓶大瓶的汽水跑到家里的茅房躲起来，把
门拴住，用牙齿把汽水的盖子咬开，一口气就灌完750毫升的
汽水，坐在那里准备打嗝，严重的事情发生了，不但没有打
嗝还放了三个屁，到底要喝多少才会打嗝，不知道。第二瓶
再拿起来，喝完了，肚子胀得很大，好像怀孕九个月一样，
等了半天有消息了，肚子咕噜咕噜响，突然一口气从肚子里
面升上来，打了一个嗝，原来打嗝的滋味是这么美好，接下
来打了很多嗝，每深呼吸就打嗝，这时候才发现茅房的味道
挺不错的。打开门发现阳光普照，人生多么美好。后来我写
的这篇文章叫作《幸福的开关》，我说幸福的开关并不是你
拥有很多的财宝，幸福的开关是你要打开心里的那个通往幸
福的那种状态。你一打开，即使非常微小的事情，你都可以
感到幸福，你一打开，即使人生非常大的挫败，你也可以感
觉到幸福。那今天因为时间的关系，我们的演讲就到这里结
束。谢谢大家!

不怕挫折的演讲稿篇五

若成长是一片大海，我们就要像轮船一样乘风破浪;若成长是
一片深远蓝天，我们就要像雄鹰一样搏击云霄;若成长是一座
摩天山峦，我们就要像攀登着一样不畏艰难、奋发向上、永
不退缩。

人之一世，殊为不易。在看似平坦的人生旅途中充满了种种
荆棘，往往使人痛不欲生。百世沧桑，不知有多少心胸狭隘



之人因受挫折而一蹶不振;人世千年，又不知有多少意志薄弱
之人因受挫折而意志消沉;万古旷世，更不知有多少内心懦弱
之人因受挫折而葬身于万劫不复的深渊······面对挫
折，我们不应过分地沉迷于痛苦失意的阴影中不能自拔，面
对挫折，我们不应整日浸泡在悲伤痛苦的泥潭中越陷越深;面
对挫折，我们不应长期颓废不振而迷失眼前的方向。

“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男!”回看历史长河，古今
中外无数名人哪一个不是因战胜挫折才取得巨大成就：居里
夫妇十年磨一日的艰辛，才发现新的放射性元素——镭;爱迪
生历经一千多次的实验，才发明了电灯;李时珍经历20__年的
翻山涉水，才著成东方医学宝典——《本草纲目》。这些人
的成就都是因为他们在不断的挫折中不断的成长，从而不断
的探索和完善，最后获得了成功。

遭遇挫折，就当它是一只蚊子，一巴掌就够了;遭遇挫折，就
当它是一阵小雨，一把伞就够了;遭遇挫折，就当它是一颗尘
垢，一滴眼泪就足以将它毁灭。

挫折是财富，因为在战胜挫折之后会让人更清楚地认识自己
的人生。“阳光总在风雨后，请相信有彩虹。”正因为有了
这狂风暴雨的洗礼，雨后的晴空才更加灿烂，更加耀眼，才
值得人们去珍惜。

潜龙终将会傲游蓝天，乳虎终将会威震百兽，奇花终将会散
发芬芳。也许我们会遇到“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满
山”的种.种不幸，但我们要相信，“长风破浪风有时，直挂
云济沦海”的一刻终会来临。

挫折能催化成熟，困难会激越成就。我们要勇于直视困难，
敢于战胜困难。永不畏惧，不断成长，勇往直前。


