
最新逆境中成长的演讲 国旗下逆境中成
长演讲稿(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

逆境中成长的演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是来自七(14)班的xxx，今天我演讲的主题是《成
长的加速度》。灿然九月，七年级新生像蓬勃生长的麦穗，
涌进滨海的热土，为校园注入盎然生机。

面对崭新的学习环境，许多同学不敢与身边的朋友说话，不
敢融入他们的`圈子，怕自己不被看好，不被接纳。可是，在
过去的一个月我们惊喜地发现这种担心都是多余的。因为这
个大家庭是温暖的，善良的，没有人会无故嘲笑你，批评你。
绣中像一个乐于助人的大家庭，当我学习受阻时，总有同学
帮我解答;当我生活受困时，耐心的宿管总会听我倾诉;当情
绪失落时，老师会像天使一样降临，帮我排忧解难。面对热
情优秀的师兄师姐们，作为新生的我们难免会小心翼翼却又
充满好奇。不久前的动员大会为九年级的同学们吹响了冲锋
的号角，而八年级的期中考也刚刚落下帷幕，无论是哪一个
年级，每一位同学都在为自己的未来加速奔跑。是啊!成长的
这条赛道，每一刻都是在加速狂奔。无论你是否准备妥当，
初中生活的精彩绝伦已经开启。即便许多同学担忧考试时的
惶恐，害怕学习带来的压力与不安。但是我想鼓励这些同学
们，你们依旧很棒：一次两次的失败并不代表你终生的失败，
也不能定义你的未来，更不能够成为你前进的阻碍。当务之
急是要改变，或是学习方法的改变，抑或是听课时态度的转



变。我相信，从来没有天生的强者，有的只是付出汗水，为
梦想付诸行动的坚持者。

或许，适应是一件很难的事情，但是，坚持下来一定很酷。
因此，让我们尽情拥抱成长，追赶卓越的加速度，在成长的
赛道上成为自己的最佳选手!

逆境中成长的演讲篇二

夏洛蒂·勃朗特的生命艰辛而又壮丽，像风沙中的仙人掌花，
在

虽然，我们不能和那些名人相比，但是，逆境磨练了我们的
意志，使我们变得更加坚强。“人的生命，似洪水在奔流，
不遇着岛屿，暗礁，难以激起美丽的浪花。”逆境是走向成
功的基石，人的生命因为挫折而精彩，让我们在逆境中成长
吧！

六年级:found空

逆境中成长的演讲篇三

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们:

大家好!

初中的生活即将结束，中考的脚步越来越近，中考是一块试
金石——通过中考，淘磨出来的金子才会闪闪发光。这是一
场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松;这是一场需要奋力拼
搏才会赢得胜利的竞技场;这是为每一个不屈服于命运安排的
孩子准备的最公平的平台，更是为新时代学子无悔青春奏响
的命运交响曲。

越来越临近的20__年中考决定着同学们的成败荣辱。牵系着



万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼;也关联着学校发展
的机遇和创名校的进程。为了梦中的理想，为了一生的成功，
我们没有借口，我们没有理由;我们只有努力，只有奋斗。为
了理想而奋斗的人生是无悔的人生，朋友们，让我们相约无
悔的青春，自信的聆听中考的脚步吧!

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么?因为面对这次比赛，说实话我一直深感压力与恐惧!我害
怕失败，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神;但是，我
告诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，
不做生活的屈服者!宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。成功，
往往需要付出常人难以想象的艰辛，但也常常能创造出骄人
的成绩，大家一定熟悉蔡乐群吧!家境贫寒，身材矮小使他受
尽别人的嘲笑、戏弄与欺侮。然而他身残志强，在灵桥工艺
美术厂学艺时，每天凌晨4点起床练字，白天学画，刮风下雨，
从不间断，后来他又潜心钻研、多方求教、反复临摹，终于
名扬画坛、蜚声海外。蔡乐群的成功，不正是他努力尝试，
不断拼搏的结果吗?朋友们，你知道海尔吗?当然，你肯定会
说海尔空调、海尔冰箱、海尔洗衣机，你能一连串说出好多
海尔电器。确实，海尔在今天可谓是家喻户晓、举世闻名，
它在欧、美、亚、中东都建立了生产基地，销售网络遍布全
球。可谁能想象：它的前身却是一个濒临倒闭的集体小厂，
短短的十几年间，竟发生了如此翻天覆地的变化。其中的奥
秘是什么呢?关键就在于海尔人上下一心，努力尝试，不断拼
搏。

由此可见，尝试、拼搏对一个企业来说是多么重要。作为新
时代的青年，建设祖国、开创未来、我们重任在肩，又何尝
不需要这种精神呢?朋友，不去拼搏，我们永远不会知道自己
能做什么;不去拼搏，我们什么也做不成。拼搏，会让我们更
加了解自己;拼搏，会让我们更加相信自己。

亲爱的朋友们，让我们努力拼搏吧，搏出一片新的天地。在
不断地拼搏中，我们将会变得更自信、更坚强、更完美!



逆境中成长的演讲篇四

人生，不可能一路平坦，这一路上有人总在你处在困境时冷
言冷语，讥讽嘲笑，一句句话语像一把把利剑穿透你的胸膛。
对于这些话语千万不能拳脚相向，因为这不是解决问题的办
法，学会冷静处理，应该以平常心去对待，而这些也许是我
们成长道路上的一笔财富。

曾经，我石一名成绩优秀生，但因为一次期中成绩不理想受
到家长和同学的讽刺与嘲笑，因此一度消沉了几天。每次上
学时同学总少不了要说笑我几句；回到家，在饭桌上父母那
一句句的刺耳的话语让我的心仿佛在滴血。直到有一次测验，
我考出了93分的成绩,这才让同学和家人刮目相看，我那是因
为迫于压力发愤学习，终于让我感受到了成功的喜悦。经过
这一件事后，我并没有憎恨那些嘲笑我、讽刺我的人，反而
我还要感谢他们。是他们让我感受到了什么是痛，让我在风
暴中屹立不倒！是他们让我感受到了什么是从高高在上然后
跌入谷底的滋味，我得珍惜同学和家人给予我的这笔“财
富”，让我不再骄傲并发愤图强。

林肯在竞选总统时受到议员们的讽刺，讽刺林肯的父亲是个
鞋匠。可是林肯说：“看来你们知道了我的父亲是个鞋匠，
他和我的手艺都很不错，我很尊敬他，毕竟我的手艺是从他
那儿学来的。在场的你们有三分之二的人都在我父亲那补过
鞋，如果鞋的质量不好，可以来找我，我随时奉陪。”话音
刚落，全场爆发出雷鸣般的掌声。

爱迪生、张海迪、桑兰······他们不是我们的榜样吗？
学会在逆境中成长，逆境中的嘲笑、讽刺，都是我们成功路
上的绊脚石，但就因为这些绊脚石却让我们一步步走向成功。

逆境中成长的演讲篇五

当幼鹰足够大时，母鹰便将幼鹰赶出洞外，使幼鹰懂得了飞



翔。相反，若是继续将幼鹰留在洞中，那么将来幼鹰便会在
弱肉强食的自然生态法则中死亡。动物尚且如此，那作为高
等动物的人来说就更应该学会在逆境中成长。没有风吹雨打，
哪会有秋实的成熟；没有刺骨的寒风，哪会有松柏的坚韧。
在逆境中，不要一味地怨天尤人，要多考虑怎样克服困难。
强者乐观积极的去迎接它，而弱者只会在逆境中变得软弱能。

夏洛蒂勃朗特的生命艰辛而又壮丽，像风沙中的仙人掌花，
在经历了一次次失败、接受了一次次冷嘲热讽之后，她终于
写出了《简爱》，轰动了文学界；失聪的贝多芬，艰难跋涉
于荆棘丛生的黑白键上，用手指重重地扣响了神圣的《命运》
之门，挥洒出一部音乐家顽强与厄运抗争的辉煌乐章。司马
迁无辜入狱，在狱中忍受宫刑之痛，忍辱负重，硬是顶着巨
大的压力完成了史学巨着《史记》。我的生活，也不是处处
都是顺境。当我取得好成绩时，得到的只有欣慰的微笑：这
成绩是应该的。；当我因考过对手而得意时，迎接我的只会
是一盆冷水：人外有人，你的成功微不足道。当我因一次次
失败而懦弱时，一双大手会帮我拭去泪水坚定地说：怕什么，
再来一次！

虽然，我们不能和那些名人相比，但是，逆境磨练了我们的
意志，使我们变得更加坚强。人的生命，似洪水在奔流，不
遇着岛屿，暗礁，难以激起美丽的浪花。逆境是走向成功的
基石，人的生命因为挫折而精彩，让我们在逆境中成长吧！

六年级:found空

第2篇

逆境中成长的演讲篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



一路风雨泥泞路。谁怕?抬头笑面坦相迎。生活中，我们难免
看到山穷水尽。这时，请笑对逆境。

笑对逆境能使人进步。美国总统林肯22岁时竞选议员失
败，24岁时生意再次失败，25岁时终于当选议员。后来，
他26岁时情人去世，27岁时精神崩溃，29岁时竞选州议长失
败，37岁时终于再度成功——当选国会众议员。而后，他经
历了多次诸如此类的逆境和沉浮，最终登上总统之位。

笑对逆境是最明智的选择。命运给奥斯特洛夫斯基的逆境极
为残酷。他的青春在枪林弹雨中消逝，他在沙场上负重
伤。20岁的大好年华，右眼失明、关节硬化的他卧床不起。
然而，他对着逆境淡然笑之。在梦想的力量下，他如饥似渴
地读书，并完成了举世瞩目的《钢铁是怎样炼成的》一书。
在他回忆往事的时候，不会觉得这一生虚度年华、碌碌无为。

世上永远没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。既然逆境
已摆在眼前，与其自甘堕落，不如以笑相对，做力所能及的
事，这是最明智的选择。

笑对逆境是人生的一种境界。苏轼由于乌台诗案而被贬黄州，
从此坠入人生低谷。他在这低谷中，写下“门前流水尚能西，
休将白发唱黄鸡”这类诗句。逆境，是他的创作巅峰。无数
后人都为他的乐观而叹服。

莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。是他的笑对逆境，让他
在宦海沉浮中乐观坚强地书写常青。笑对逆境是一种旷达的
人生观，是一种境界。

同时路漫漫兮，即使一败涂地，何必唉声叹气?我们应该笑对
逆境，享受生活。



逆境中成长的演讲篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“好书伴我成长”。

书就像我们最好的伙伴，陪伴着我们;书就像我们的老师，让
我们在知识的海洋里成长。

北宋诗人欧阳修曾经说过：“立身以立学为先，立学以读书
为本”。歌德也说过：“读一本好书，就犹如和一个高尚的
人谈话。”以书为友，可以明理增智，可以陶冶性情;与书常
伴，可以立德修身，可以深化思想。

在我很小的时候，就非常喜欢读童话故事，白雪公主、灰姑
娘、卖火柴的小女孩是我最喜欢的人物，在她们遇到困难的
时候，我会为她们担心，并为他们祈福;在他们快乐的时候，
我也与她们分享，并希望他们能长守幸福。我随着故事情节
时而哭、时而笑。

“小鸟为什么会飞?鱼为什么不会淹死?冬天青蛙去了
哪……?”小时候我曾经多次问过妈妈。妈妈说：“我也不知
道，我们找老师帮忙。”我很吃惊，妈妈竟然有不知道的事
情，更让我惊奇地是，妈妈要找的老师不是一个人，而是一
本厚厚的《十万个为什么》。

长大后，当我感到迷茫的时候，就读一读《每天一个心灵安
慰》，这本书就像一个指南针，帮助我坚定信心，辨出生活
和学习的方向。

后来，我读了海伦?凯勒的《假如给我三天光明》，主人公克
服身体残疾，迎难而上，刻苦学习，最终考上了哈佛大学，



这种精神非常值得我学习，让我更加珍惜现在，珍惜自己的
所有。

读书真好!书里有美丽的神话、神奇的大自然、浩瀚的宇宙、
神密的科学探索，让我在知识的海洋里遨游。

读书真好!书里有富有哲理的故事、源远流长的历史、规范做
人的传统文化，让我在读书的过程中，修正自己的一言一行，
做一个讲文明、懂礼貌的好学生!

读书真好!读书使我开阔了眼界;读书使我头脑丰富;读书使我
充满自信;读书使我的生活乐趣无穷。

读书真好!我爱读书!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

逆境中成长的演讲篇八

大家好!我是来自聊城大学文学院的苏红。我的家乡坐落在泰
山脚下，欢迎你们去观光。对不起，我的英语口语不是很好，
但是，我非常高兴登台向你们介绍自己。正如有句话说
的，“没有人会看不起你，只要你尊重你自己”,相信自己。
谢谢!

正文：

大家好，我今天演讲的题目是《 我的成长》

有人说，人生是一本书，我想这部书我已经翻了三分之一或
者四分之一了，从书中学到了很多很多。成长的分分秒秒并
没有用摄像机丝毫不落的拍摄下来，而只是凭着自己的脑子
去记录。时间模糊了记忆，留下了只是刻骨铭心的回忆了。



下面请问大家一个问题：我的青春谁做主?(留点时间请同学
们发表看法)

相信回答我的青春我做主的同学大概都是看过电视剧《我的
青春我做主》吧。淡去纷繁的琐事，你真正为自己做主的事
情有几件呢?有人说，相信命运的人跟着命运走，不相信命运
的人被命运拖着走。那让我说，命运掌握在自己的手中!

__年我尝到了人生的第一次重挫的滋味——高考名落孙山。
对于从来都是爸妈放心的好孩子，老师关心的好学生的我真
是一次不小的打击。当我知道自己的成绩后就开始整夜整夜
的失眠：我该怎么办?我的一辈子就这样转折了吗?……就像
站在悬崖边时内心的恐惧，我到了进退唯谷的两难人生选择
中。一方面，爸爸妈妈借鉴别人复读的经验结果，否定我复
读。原因是怕我浪费一年还要走专科，不如现在就走专科;另
一方面，我的恩师和同学都支持我复读。原因是我高中三年
经常生病耽误了我的学习，并且相信给我机会，我就有能力，
有实力考好。最后，我选择了复读。

记得临行前的那天下了蒙蒙的细雨，触景生情吧，我的心情
很忧伤。但是，内心始终坚信：我自己选择的路，就算失败
也不后悔。我抑制住了眼中要夺眶而出的泪水，不顾家人的
反对，毅然决然的走了。

其实，__年高考，我在开始进考场的时候流泪了，因为我也
怕自己一年的努力付诸东流。哭泣，并不是懦弱，泪痕后更
多了一份坚定和淡然——努力过，就不后悔!还好，功夫不负
有心人，来到了聊城大学，而且今天很荣幸的能够站在讲台
上演讲。这不得不归功于我人生中的第一次做主，第一次成
长。

谢谢大家，我的演讲完毕。


