
大学生党史演讲稿三分钟 大学生一分钟
演讲稿(实用5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

大学生党史演讲稿三分钟篇一

近来觉得，同学们之间的.聊天“理想”一词多了。我曾听过
一句话：只有青春才会拥有梦想。或许，青春已经在向我们
招手了吧。

在我眼中，青春似乎很早就有了“问苍茫大地，谁主沉浮”
的烙印了，就好像我们都是那指点江山之人。仿佛没有一次
意气风发，就不是青春;仿佛没有一段血气方刚，就不是少年。

或许，青春会陪伴着我们，走过那漫长的岁月吧。我们注定
要与他同行，亦带着对他的回忆而离去，好长好长一段路，
但愿，还能如自己曾经所说，还有当“愤青”的资格，还有
一颗没被污染的心吧。这或许只是一场小小赌注，可大多数
人似乎都会输，因为到最后，我们都迷失了自己的初心。

你还记得屈原自沉汨罗的背影吗?你还记得司马迁写《史记》
的笔墨吗?你还记得陶渊明不为五斗米折腰的清高吗?似乎还
因一些看似冠冕堂皇的理由而记着吧。我们习惯在上边贴一
个表面言简意赅的标签，不瞟一眼，然后接着用一种看似始
终坚持的眼光走完人生的路。用一种匆匆的步伐来显得自己
会珍惜每一刻时光，可事实上也仅仅是你自欺欺人罢了。青
春，在你心中的一个角落中，默默地看着你的一举一动，却
不说什么，用这种方式来看看，你是否忘了曾伴你走过一段



岁月的那个朋友。

人生，其实可以很短，就像从日出到日落，就像从繁星满天
到月落乌啼。我们所遇见的每一次花开，到最后，其实都成
为了纷纷凋零的落叶。我们的初心在短短的生命中，就不会
担心在更为匆匆的脚步中不得不丢弃吗?可我们所背的包袱却
日渐沉重了：这是真的，就好像我们总觉得，有越来越多的
东西已舍不得一样。不为别的，我们拾取太多原本所不屑一
顾的东西。青春在这种时候，或许便慢慢地死去了吧，因为
他不想在一个与自己格格不入的环境中苟且偷生。可是，他
不怨，也不恨，用感恩的目光去看待任何一次相遇。

与青春同行的一小段路中，我们曾天真地以为自己不会孤独，
以为总会有一个人默默在自己身后，殊不知，岁月是最高明
的贼，偷走太多说好的誓言。一个人有最好的记性，最辽阔
的心，也终究要把自己的每个故事还给岁月。在时间与命运
面前，青春像一张易谢的花，可我们不曾觉得那花枝招展的
有多么美丽，当花瓣落尽，我们才感慨万千。

事实上，又有谁不曾拥有过梦想?只是有些人选择了他，有些
人选择了所谓的爱与责任罢了。就选择而言，没有任何东西
可以衡量。至于青春的陪伴，只是给你一段绝对拥有初心的
时光罢了，而他离去的时刻，没人可以知晓。

而陪伴着我们的青春，又有何时不在感恩着时光的恩赐呢?
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以何为荣?以何为耻?这样的思考，人类从来就没有停止过，
并且必将随着时代的发展而历久弥新。

在社会主义条件下，荣辱观包含着两层含义：一方面是社会
用以评价人们行为的道德价值尺度;另一方面，是个人对行为
道德价值的自我意识。简言之，荣辱观包括了对人们行为的



道德价值所做出的社会客观评价和本人的主观意向。在存在
市场经济的社会里，两者相互联系，缺一不可。没有社会主
流价值取向的引导，就没有个体价值观的匡正。没有个体价
值取向的扶正，社会主流价值观的构建只能是空中楼阁。生
活中，一些人以追求经济与效益为名，行欺行霸市、违法乱
纪之实。他们看到了市场经济是利益经济、效益经济，但却
忘却了市场经济同样是信用经济，法制经济。而信用经济、
法制经济的构建，正是社会主义荣辱观的内在要求与题中之
义。

在前人的事迹里，我们追寻人生的价值，我们探求人性的光
辉，让天地间永不休止的浩然正气代代相传，发扬光大。

我们以何为荣?我们以爱国主义、集体主义，以为人民服务为
荣!我们以何为耻?我们以危害祖国、背离人民、见利忘义为
耻!

作为新世纪的大学生，肩负着现代化建设的艰巨重任，承载
着民族兴旺的光荣使命。在社会主义荣辱观的践行中，在弘
扬时代精神，树立科学品格的征途上，大学生责无旁贷!实践
荣辱观，我们更要自强不息，立志成才，用无悔的青春创造
闪亮的人生，与祖国共奋进，与时代共前行，作社会主义荣
辱观的坚定践行者!

芸芸众生中，我，只是沧海一粟。浩瀚的知识海洋里，我更
像个无知者。但我不因渺小而枉自菲薄，不因无知而自矮三
分。在追逐梦想的征途上，在实现人生价值的征程中，我时
刻不敢放松自己。在社会变革的年代里，在物欲面前，在喧
嚣声中，我要以青春的昂扬，以年少的锐气，坚守诚信，守
住本分，坚守勤奋，守住理想，坚守科学，守住信仰，坚守
信念，守住精神，以荣辱观为科学指引，用昂然锐气在天地
间书写一个大写的人生!

奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》书中写道：“人的



一生可能燃烧，也可能腐朽。我不能腐朽，我渴望燃烧起来。
”燃烧起来，让生命之光燃烧起来!让明辨荣辱的智慧之光燃
烧起来!让辨别美丑的心灵之光燃烧起来!

我知道，这条路很长，但我将——执着地——前行。
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尊敬的各位评委、亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自建工14-1班的谢东坡，今天我演讲的题
目是“扬起理想的帆远航”。

走过了六月的煎熬，逃离了七月的彷徨，享受了八月的踌躇
满志，在九月—我们踏上了一段新的旅途，期待一个全新的
开始。是的,如今我们已经从一个满怀壮志的高中生，成为一
名大学生。这期间虽然饱尝了“山穷水尽疑无路”的困顿，
可丰富的大学生活又给我我们带来了“柳暗花明又一村”的
崭新境地。因为这里是我们攀登目标理想的新起点，这里也
是我们积累知识阅历的新家园，这里就是塔里木大学!

怀揣着梦想，带着几分紧张，几分兴奋，几分期待，我们走
进了大学的校门，也许中学时期就已经了解到许多关于大学
生活的信息，有人说大学生活是绚丽多彩的，也有人说大学
生活是无聊空洞、浪费青春的。或者后者更多一些。其实，
他们说的都是正确的。这是因为在大学里有的人确实过得很
充实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复
的净土。也有的人从一踏进校园就浑浑噩噩的混日子，最终
醒悟的时候才猛然发现，仿佛一夜之间，大学已经过去，随
之失去的还有自己宝贵的青春。那么同学们，我们能否放任
自己的青春流逝?不能!我们要时刻提醒自己：人生只有一个
大学阶段。

初到塔大，已是夜色弥漫了，黑夜中我看不清楚，走过长长



的一段路后，我感到有种莫名的东西已经深深将我感染，一
瞬间我决定用四年或者更长的时间去品味这样一份难得的静。
在过去的旅途中，无论你是否拥有过阳光，拥有过欢笑，无
论你经历过怎样的伤痛，这些都已经成为永远的的记忆，加
上一把锁将它封闭起来吧摆在我们面前的，新的老师，新的
同学，新的旅途，新的梦幻，新的生命正在破土而去!我明白，
我需要用尽自己的力量去证明自己，去实现一个全新的自我!
我相信，每个人都有原因而存在，有一种期待叫做未来!

来到塔里木大学，远离了拥挤的街道，喧嚣的闹市，嘈杂的
人潮，空气中满是安静的气息，我深深被这样的气息所吸引。
这里虽然不是一个适合现代人居住的繁华都市，却是一个求
学问知的净土与乐土。塔大—这片求知的土地上承载着我们
所有人的梦想与希望!

同学们，今天让我们一起立下大学之约，让我们告盛夏的流
火，应承金秋的丰硕，用青春诠释我们曾经的誓言，用汗水
锻造我们明日的辉煌!未来的日子里我们将共同走过，我们有
着共同的追求!要知道：成功不会自己走来，只有自己走向成
功!

追逐梦想的路是漫长的，但却任我们自由奔跑!同学们，让我
们拿出我们的勇气与毅力，扬起理想的帆，去争取一个无悔
的明天!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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今天的作文课十分有趣——因为这是我们作文班很久以来才
有的一次游戏课。老师一进班级，就在黑板上写上了五个大字
“坚持五分钟”。

“这是什么游戏啊，老师?”老师一写完这几个字，几位调皮



的同学就蹦起来问老师。只见老师嘴角一撇，似笑非笑地对
他们说：“待会儿你们就知道了，有人要玩这个游戏吗?”我
们那时还不知道是什么规则，所有人都不谋而合地举起了手
来。老师嘴角又一撇，仿佛我们掉进里一个天大的陷井里似
的。

“好，接下来我来说说游戏规则：背贴着墙，半蹲成90°，
左手变成一个直角，把笔放在手腕上，谁先坚持到五分钟，
谁就赢了。”一听到游戏规则，许多刚刚跃跃欲试的同学一
下子如泄了气的皮球，一点想玩的欲望都没了。我被安排在
了第一排，虽然听着规则有点难，但是我觉得我一定能获得
冠军的。

游戏开始了，只见我们几个人膝盖弯曲成90°，左手腕上摆
放着一支笔。但我前面有一个同学一直要逗我们笑，我本来
就是很会笑的，这样看他一笑，我不禁也笑出了声。可我心
中一直告诉自己不要笑，可现实是我大笑了出来，这一笑，
把手中的也给“逗笑”了，笔一下子就掉在了地面。我看了
看时间，一分钟还没到，我也太废了吧。我倒了之后，许多
人也随波逐流——倒了下来，现在只剩下两个人了。“四分
三十秒，快到了，加油。”“加油，加油，加油……”输的
人和没参加的人异口同声地叫了出来。

时间一秒一秒地溜过，终于到五分钟了。随着老师口令一结
束，他们两个全都似瘫痪一样倒了下来，但他们还是十分开
心地做了一个胜利的手势。看来这个游戏并非那么简单啊!

第二场比赛开始，一开始就有一个同学仿佛得了帕金森一样，
一直抖，老师害怕他抖出事，就让他停了。可是他一结束，
又有一个同学也抖了起来，还没三秒，笔就掉了下来，直
接out了。又过了2分钟，又淘汰出局了三人，一旁的我们都
看得胆战心惊。现在只剩下两个人了——一个是胖子，十分
平稳;另一个是瘦子，面不改色。他们两个都坚持到游戏的最
后，但是那个胖子起不来了，还是我把他拉起来的。



游戏虽然在我们的抱怨声中结束了，但是我也从中明白了坚
持就是胜利，我们的学习不也是如此吗，冰冻三尺非一日之
寒，我们也要坚持到底。

大学生党史演讲稿三分钟篇五

大家好！

也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生活的
信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无
聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，
他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这
两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充
实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的
净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自
己想像的不一样。

从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，仿佛一
夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的青春。
记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上了大学
的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱的人，
多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚至泪流
满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒自己：
人生只有一个大学阶段。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有过阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的是，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，
新的生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于
现实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学
期的目标是我们新的征途的开始！

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚



实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远！我们要立长志不要常立
志。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩
上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济
沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨！“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习
的根是苦的，学习的果子是甜的。

我们奋发努力、勇往直前，一定会迎来收获的那一天。希望
几年后的今天，我们能够收获自己辛勤劳作换来的累累硕果。
同学们，今天让我们在一起定下大学之约，让我们告别盛夏
的流火，应承金秋的丰硕，用青春诠释我们曾经的誓言，用
汗水锻造我们明日的辉煌。未来的日子我们将共同走过，我
们有着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深入体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸；可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演
讲也到此为止了。最后，献上一句话给大家：“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索。”是的，送给我自己，也与大家共
勉！

谢谢大家，我的讲话完毕。


