
足球原地运球教学反思(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

足球原地运球教学反思篇一

优点之处：

3.创造性使用教材，教师把教材作为一种活动可利用的`资源
和引发儿童活动的工具，围绕本课活动目标，紧密联系学生
的实际，融入了许多教材中没有的活动内容，增强了品德教
育的针对性和实效性。

不足之处：

不应用语文课时，应该借用体育课时来进行本课的内容更好
些。

改进措施：

再有类似的课，提前与体育教师做好沟通。

足球原地运球教学反思篇二

培智数学活动中的游戏一般是把教学内容，尤其是教学重点、
难点与低年级学生喜闻乐见的游戏形式有机地结合在一起，
并把它适当安排在教学活动过程中。

数学游戏能为低年级学生动手、动口、动脑，多种感官参与
学习活动创设最佳情景，激发低年级的学习兴趣，调动学生



积极性，最大限度地发挥学生身心潜能，省时高效地完成学
习任务。同时，渗透思想品德教育，培养良好的学习习惯和
心理素质，使智力和非智力品质协调发展。

设计游戏的目的要引导学生在“玩”中学，“趣“中
练，“乐”中长才干，“赛“中增勇气。所以，设计数学游
戏，安排课堂活动时应注意下面几个方面：游戏新颖，形式
多样，富有情趣，才能有效地激发学生的.内驱力，使他们主
动地学、愉快地学。如富于思考启发性的“猜谜”、富有情
趣的“小猫钓鱼“、“摘苹果”,“帮白兔收萝卜“等游戏一
一展示在学生面前，学生们都喜形于色，跃跃欲试，迫不及
待地要参加，并自觉地遵守游戏规则，努力争取正确、迅速
地完成游戏中的学习任务，提高了学习效率，培养了学生良
好的学习习惯和组织纪律性。

直观形象的数学游戏可以在学生“具体形象的思维”与“抽
象概念的数学知识“之间架起一座桥梁，帮助学生理解掌握
概念、法则等知识，引导学生由具体形象思维向抽象思维过
渡。形象地表演“数的组成”、“数的分解“、“数字歌”、
“找邻居“、“找朋友”、“送信“、“争当优秀售货员”
等游戏都是借助学生的表演动作和生活常识来理解数学知识。
例如儿歌“2字像小鸭，圆圆小脑瓜，斜着长脖子，直着小尾
巴。“形象地描述了数字“2”的字形和书写要领。如“找兄弟
“，学生拿着数字卡片“6”说：“我今年6岁，弟弟比我小
两岁，弟弟在哪里？“学生们想出答案举起数字卡片“4”说：
“我今年4岁，比你小两岁的弟弟在这里。“学生继续
问：“比我大1岁的哥哥在哪里？”学生举起
卡“7“说：“今年我7岁，比你大1岁的哥哥在这里。”

在这个游戏中，开始学生依据数序知识想出结果，为学习有
关的应用题做了铺垫。



足球原地运球教学反思篇三

教学内容：

篮球运球急停急起

教材版本：

人民教育出版社《体育与健康》

指导思想与理论依据：

一、依据《体育与健康课程标准》的要求，树立“健康第
一”的指导思想。

二、学习篮球运球急停、急起技术，激发学生参与学练的欲
望和兴趣；注重学生的运动体验。

三、培养学生的`运动兴趣，提高篮球技能水平，进一步培养
学生的集体观和合作创新精神，确保每一位学生受益，增强
学生终生体育的意识。

教学背景分析：

一、教学内容分析

本课篮球运球急停急起是水平四初中教材中重要的篮球运球
教学内容之一，它承上启下着篮球运球中高、低运球和体前
变向换手运球两部分，也是篮球运动中较为普遍运用的基本
技术之一。

篮球运球急停急起是队员在跑动中突然制动和加速运球的一
种动作方法，是衔接其他技术动作和摆脱对手的有效方法，
它是为做好很多技术动作的一个关键点，所以重视这一个关



键技术。运球急停时，迅速降低重心，重心后移，跨步急停，
手按拍球的前上方。运球急起时，重心前移，蹬地短促有力、
手拍球后上方。

手与球的按拍位置和脚步动作是运球急停急起的重点环节，
是做好整体动作的前提条件。身体协调和对重心的控制能力
是该技术运用好坏的关键。

二、教学重点、难点

根据以上分析，结合教学实际，本课的重难点确定如下：

重点：手与球的按拍位置和脚步动作。

难点：身体协调和对重心的控制能力。

三、学情分析

1、初一的学生表现欲极强，学习兴趣很高，他们很希望能通
过这项运动展现自己的能力，吸引同伴的眼球。

2、小学时候已经初步学习了篮球的高、低运球技术，大部分
学生能够脱离自己运球的视线在原地或在低速行进间稳定地
运球，但是学生的总体水平参差不齐，突出表现在控球能力
方面。

足球原地运球教学反思篇四

本节课教学内容是篮球原地运球，是水平二四年级体育课内
容，这节课在教学设计上以篮球贯穿整个教学过程。体现让
学生在体育课中“玩”起来的指导思想。让学生在“玩”中
学习篮球原地技术，“玩”中发展自己的`个性，“玩”中培
养学生实践能力。充分调动学生的积极性，并且在教学中引
导学生学会评价，学会合作，学会欣赏他人。



在课的一开始就引入了篮球明星进行“篮球速递”游戏来吸
引学生参与活动的兴趣。争取做一名篮球小明星。为了突出
学生的主体地位在教学中，让学生观察老师“玩”篮球的方
法，一方面激发学生学习篮球的兴趣，同时也发挥学生的想
象力和创造力，“玩”出自己的风格，“玩”出自己的个性；
另一方面：引导学生在玩的过程中熟悉球性，学会自我学习
和评价他人学习的能力。同时也达到了热身准备的目的。为
学习原地运球奠定基础。

整个教学过程采用了三段教学模式，每一个环节力求过度相
接自然协调，真正让学生在“玩”中学习，在学习中寻找乐
趣。教学过程中重难点的突破引入了“打气筒”的动作，让
学生体会“按”的动作，和蹲下控制肘关节的，以肘关节为
轴的运球的方法，体会不同的动作应该注意哪些问题。在练
习过程中，通过高、底位运球的变换巩固动作要领，又改变
了原地运球方法的单一现象。通过高、底位的变换、看信号、
听口令、背口诀、变节奏的教学思路让学生在“玩”中自我
突破教学的重难点。同时也提高了课的练习密度和强度。课
的最后通过游戏“我的篮球我做主”检验了学生原地运球掌
握情况和控制球的能力。

从整节课的情况来看，学生比较喜欢这种学习模式，学生学
习的兴趣积极浓厚，有表现自我的欲望，一半以上的学生都
很突出，完成教学任务的同时也实现了教学目标。
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足球原地运球教学反思篇五

在竞争的环境中，在大家都为集体的成功而付出着努力的时
候，每个队员都会被激发出潜力，完成相对难度很大的任务，
为集体的成功而贡献出自己的一份力量。

竞争性环境的创造

集体的凝聚力和感召力

个人能力的发挥，完成艰巨任务

2.参加人数

20人

3.时间

10分钟

4.道具

4根木棍，4只秒表

5.拓展游戏规则

分四组，每组5个人，每组的队员拿一根木棍。

画出起跑线和终点线，按起跑线和终点线方向之间的沙滩上



竖立3根木棍。

每组队员站成一横排，将木棍平放在各队队员的手中(手臂与
肩平齐)。

任务就是每组队员按s型穿过木棍，到达终点，比哪个组的速
度快。

6.拓展游戏拓展游戏注意事项

手臂与肩平齐，用手臂抬着木棍，s型跑过做障碍的木棍，还
是有些难度的。也正是在这比较有难度的比赛中，可以看到
大家的拼劲和潜力，还可以在相互配合中发现团队的魅力。

7.拓展游戏拓展游戏相关讨论

这既是竞争性项目，又引人了集体的概念，从而激励个人的
英雄主义和集体的团队思想，迎接挑战。

在看着同组队员的奔跑，听着同组队员的呐喊的时候，是否
感到热血沸腾?

在日常生活和工作中，我们该如何拥有这样的激情和争取胜
利的强烈愿望?


