
傅雷家书阅读心得 阅读傅雷家书心得体会
(大全9篇)

通过写作工作心得，我们可以反思自己的工作态度、思维方
式和解决问题的能力，以期在今后的工作中更上一层楼。请
阅读以下学习心得的内容，相信可以给大家带来一些新的思
路和观点。

傅雷家书阅读心得篇一

傅雷在给傅聪的信里这样说：“长篇累牍的给你写信，不是
空唠叨，不是莫名其妙的说长道短，而是有好几种作用的。

第一，我的确把你当做一个讨论艺术，讨论音乐的对手；

第三，借通信训练你的——不但是文笔，而尤其是你的思想；

第四，我想时时刻刻，随处给你做个警钟，做面‘忠实的镜
子’，不论在做人方面，在生活细节方面，在艺术修养方面，
在演奏姿态方面。”贯穿全部家书的情意，是要儿子知道国
家的荣辱，艺术的尊严，能够用严肃的.态度对待一切，做一个
“德艺俱备、人格卓越的艺术家。”家书中父母的谆谆教诲，
孩子与父母的真诚交流，亲情溢于字里行间，给天下父母子
女强烈的感染启迪。

傅雷和傅聪的家书给了我许多启示。我们很多家长忽视了同
孩子的朋友关联，养了十几年，却没有真正地享受过为人父
母的乐趣，他们正因迫切地望子成龙，望女成凤，对待孩子
的心态扭曲了，各种揠苗助长的措施出笼了。有些家长盲目
模仿傅雷“棒槌底下出孝子”的做法，可他们想过没有，他
们有傅雷那种身教重于言传的品质吗?光学傅雷一个“打”字，
打得出一个好结果吗?于是孩子尝到了辱骂、拳头的味道，尝
到压力和恐惧下学习的苦头，孩子的金色童年因此黯然失色。



傅雷悟通了，他的晚年虽然由于政治户外的原因饱受折磨，
但在这一点上他是幸福的，正因他和儿子成了最知心的朋友。

此刻，很多家长也争相效仿傅雷的教子方式，因此，这就成
了亲子教育的典范。

傅雷家书阅读心得篇二

读《傅雷家书》，使我最有感触的是傅雷对儿子的爱不仅在
生活上的各方面，也表现在对孩子学习上的启发，督促。

傅雷为了能与儿子有公共的话题，能与儿子成为艺术上的朋
友，他在督促儿子同时，自己也在不断地看艺术方面的书籍，
以提高在音乐理论与欣赏方面的水平，是自己能有与儿子平
等对话的资本。然后通过信件与儿子进行乐理的探讨，并对
孩子的不足之处及改进方法，整个过程都是以平等的姿态，
就像是朋友之间的聊天，把自己在学习过程中的看法及自己
在处理相似问题时自己的做法和所获得的经验娓娓道来，给
人一种信服的感觉。在这一点上是非常值得我们做家长的学
习的。

俗话说：言传身教。家长的学习态度及进取心，对孩子来说
是最好的榜样。而我们现在的教育存在太多的功利性，急功
近利，最好孩子一下子什么都懂，如果稍与自己的期望有所
偏差就会大呼小叫，令孩子的学习兴趣大减，并产生厌学情
绪。甚至有的孩子一时想不开，做出过激行为，可谓是得不
偿失。

我们应该努力与自己的孩子成为朋友。在学习上可以共同探
讨，这并不需要我们一定要有多高的学历，孩子学习遇到问
题多半是对某个概念理解不清，这时候如果你让孩子拿出课
本，找到对应的章节，共同研究一下，说不定孩子就会在你
的点拨下豁然开朗，柳暗花明又一村。那时候孩子对你就有
一种信服的感觉，对学习就会保持一种探究的兴趣。



傅雷在指导孩子学习的过程中，也不忘对孩子进行做人的教
育。他对儿子说：我始终认为弄学问也好，弄艺术也好，顶
要紧的是人。要把一个人尽量发展，没成为艺术家之前，先
要学做人。否则无论如何高明，也不会对人类有多大的贡献。

他要求孩子吃饭时，食不语，咀嚼食物嘴里不许发出声响，
饭后要把餐凳放入餐桌下。家里的物品用完后，要有规矩的
放回去。对人客气，尤其是对师长或老年人，说话时态度要
谦和，人要站直，即或是坚持真理也必须注意讲话的方式、
态度、语气、声调等。傅聪现已是当今世界上一流的钢琴演
奏家，他优雅的举止与傅雷的家教不无关系。

我们教育孩子的目的，是为了让孩子能身心健康地成长。从
人的举止便会对这个人有一定的了解，懂得礼仪的人是受人
欢迎的，因此每个家长都应该在孩子小的时候培养孩子好的
基本礼仪，使之成为有教养的人，最终对自己的祖国有所贡
献。

傅雷家书阅读心得篇三

不知为何，每当我打开这本书时　，我总是倍感亲切。是因
为傅雷叔叔，一个作为“父亲”对儿子的深情所感染吗?他循
循善诱，教导儿子处世为人，在字字句句中我也领会到了许
多做人思想。

重在平时

在儿子傅聪，参加音乐会的前几天。傅聪一如既往，每
天“疯狂”练习几小时。而父亲却语重心长督促儿子：“孩
子，你真有这个劲儿，大家说还是像我，我听了好
不flattered[得意]!不过身体还得保重，别为了多争半小时一
小时，而弄得筋疲力荆从现在起，你尤其要保养得好，不能
太累，休息要充分，常常保持fresh[饱满]的精神。好比参加
世运的选手，离上场的日期愈近，身心愈要调养得健康，精



神饱满比什么都重要。”如若想要一个饱满的精神，我们定
要平时努力，不然临时抱佛脚，弄得手忙脚乱，适得其反。
记得学校举行一些竞赛，例如体育节，平时空旷的操场上才
顿时变得拥挤，人人摩肩接踵。到处都是狂跑狂跳的同学们
的身影;各科竞赛，一颗尘埃都不沾染的新课本，才变得有一
丝陈旧，空白整洁的练习本才有了斑斑字迹。哎!早知今日如
此辛劳，何必当初如此逍遥!我们就乖乖的平时多多练习几分
钟。

积累

在儿子的　艺术道路上，父亲傅雷总是不时给予指点。即使
儿子已有了卓越的成就——在国际上获奖，父亲依然坚持让
儿子在更多的艺术种类中，汲取更多的“营养”。这就告诉
我们要不断地积累，才是成功的基础!

积累在我的生活中，从小妈妈严厉的教导下我更早的成熟。
而在遇到许许多多困难逐一去克服的同时去积累，积累教训。
再次遇到此类事情时，我总是比别人更加冷静，沉着，更加
清楚自己的行动将会带来怎样的后果。积累在我的学习中，
我们总是羡慕别人文字写的比自己好，与其干瞪眼还不如抓
紧时间去好好积累一些好词佳句，读读唐诗宋词，坚持下去
迟早有一天你能超越别人的!

虽然这本是由许许多多封普普通通的信组成，却是无心插柳
柳成荫，成为一本影响广泛的中国名著!

傅雷家书阅读心得篇四

《傅雷家书》让我看到了一个艺术家的修养与情操。《月亮
与六便士》里的思特里克兰德狂热的追求艺术，从而放弃生
活。而更智慧的傅雷，却在理想与现实之间找到了平衡，他
既保持了对艺术的尊重，又精巧设置了物质与生活的关系，
从而避免了物质对自己和对艺术的控制。



从某种意义上，傅聪是幸福的，他有良好的天赋，能够轻易
做到一点就通、举一反三。他有自由的时代背景，能够专注
于艺术本身的学习与深化，脱离艺术之外理论与成绩的干扰。
最重要的，他有一个志趣相同、无微不至的父亲。读后
感·来自父亲傅雷的疏导是渊博的，傅雷用毕生的知识与艺
术修养，以及丰富的经验理论引导傅聪走上一条艺术之路。
他用长远的目光预测到傅聪在理想道路上的重重阻碍，并给
予自己的建议，不厌其烦的劝告。

一封封书信的字里行间，无不透露着父亲对儿子的拳拳之心。
傅雷式的教育是平等的，他重视孩子的独立性，将儿子视为
朋友，不用父母地位加以胁迫，而是以爱和真诚去传递自己
的声音。他时常说：“这是我的责任，也是我对你的爱。”
他还说：“我高兴的是我又多了一个朋友;儿子变了朋友，世
界上有什么事可以和这种幸福相比的!尽管将来你我之间离多
别少，但我精神上至少是温暖的，不孤独的。”

傅雷家书阅读心得篇五

随着信息化世界的发展，在这个网络世代，人们仿佛已经和
书写渐行渐远。书信已经被大多数人遗忘。现在是视频聊天
的时代，可是人与人之间距离不见得比旧时代近多少，反而
生出很多的隔膜和冷漠。机械的文字冷冰冰的，缺少了书信
中书写人手下那浓浓的情感，与淡淡的书香。

傅雷是一个睿智、博学的学者，我国着名的文学艺术翻译家，
育有一子一女。《傅雷家书》是傅雷及其夫人写给孩子的信，
而这其中大部分是写给出洋在外并最终成为着名钢琴演奏家
的大儿子傅聪的信件。由于在傅聪幼年时傅雷先生对他的教
育过于严格，导致父子二人关系并不亲密。面对这样的父子
关系，傅雷先生在通信伊始就对儿子表达了自己的悔恨，并
且在以后的信中也一再提到自己的教育有不适当的地方，并
感叹儿子能够避开这些不利因素，成为一个真正优秀的艺术
家。



《傅雷家书》收藏了从1954年开始长达十余年共计两百余封
的信件，字里行间渗透的是傅雷夫妻对儿子生活的关心，对
儿子成长进步的欣慰，他告诫儿子待人要谦虚，做事要严谨;
遇困境不气馁，获嘉奖不骄纵;要有尊严，有强烈的民族荣辱
感，做一个“德艺兼备、人格卓越的艺术家”。另外在日常
生活注重劳逸结合，对待感情需谨慎不要过早投入，他认为
傅聪应以事业为重，如此细致与全面的关心，阅读之后我不
禁被傅雷的精神深深感动，感动的是傅雷不仅在学术上的成
绩令人信服，更难能可贵的是傅雷对子女那种细致的，体贴
入微的爱，这是一种将毕生心血全部寄托的根深蒂固的爱。

很多人认为父母对子女的关爱是一种天性，但傅雷对儿子傅
聪与女儿傅敏的爱则是一种因材施教的爱，这源于傅雷对子
女特有的教育和关爱方式，他始终把教育和艺术放在首位，
简单的呵护和疼爱放在第二，从《傅雷家书》中也可以看出，
在儿子的成长途中，傅雷采取的更多的是严格的管教，有时
甚至有点不近人情，这一点在少年傅聪的成长过程中尤为明
显，显然这无法得到很多人的认可，特别是当今这个物欲横
流的社会教育上的大势所趋，人们都把孩子捧在手掌心，疼
到心坎里，舍不得他们受到一丝一毫的伤害。但细细品味，
傅雷的这种教育使得傅聪在音乐上展示出了自己的天赋与实
力，施展自己的才华，也为其成为钢琴大师奠定了坚实而又
有力的基础。

纵观《傅雷家书》，它是以一种家常谈话的口吻，字里行间
流露的是质朴，真实的感情，平易亲近，拉近了与读者的距
离，也因为这样的一种真实，在读完之后，这本书中的诸多
细节仍然令我回味，这本书里烘托的情感让我久久不能忘却。

《傅雷家书》更像是一部人生纪录片，记录的是一段浓浓的
父子情，傅雷的循循善诱，从中感受他那高尚而又正直的灵
魂，傅雷不仅仅是在给他的孩子指引方向，更是在给刚刚起
步的中华民族指引方向，他也让我们了解了那个年代的历史，
那个年代中华民族的父辈对子女和国家的情感，他的思想成



熟不失稳重，理性评价社会的同时，带来很多自己生活的独
特见解，印象深刻的是这其中还包括与儿子谈马哲中悟出的
诸多人生哲理，现实而又客观，真实中蕴含对儿子的深深关
切，和对这个国家前途命运的深深眷恋。

而从《傅雷家书》联想到自己的父母，心中有种说不上的酸
楚。父母们一辈子的操劳，为了谁?他们虽然无法像傅雷那样
与自己的子女沟通，可是他们无时无刻不在传达他们的关爱，
半百的年纪，渐渐花白的头发，爬上眼角的皱纹，长满老茧
的双手，还有那双时时充满期盼的眼睛，几十年如一日，他
们一直都在用自己的爱呵护着我们，面对我们的不解与叛逆，
他们又偷偷的流过多少泪水，但还是坚强的给予理解，微笑
相对，其实他们的唠叨和教诲是对我们最最深切爱的诠释，
我们需要做的是理解他们的爱，感恩他们的付出，用我们的
努力和成绩让他们感觉到欣慰，最后感谢全天下父母毕生的
操劳!

傅雷家书阅读心得篇六

作为名人书信代表作中的典范代表，《傅雷家书》无疑曾被
千万人品读过，也自然会有千百种体会。对我而言，和爸爸
共读此书，也读出了别样的味道。

在学术和专业领域，傅雷是神一样的存在，造诣极深。而透过
《傅雷家书》，我"看"到了一个亲和、民主、包容，既有大
智慧，又有"凡人"情趣的父亲。例如，傅雷在给傅聪的信中
这样说到："长篇累牍地给你写信，不是空唠叨，不是莫名其
妙的gosip(八卦)，而是有好几种作用的。第一，我的确把你
当做一个讨论艺术，讨论音乐的对手;第二，极想激出你一些
青年人的感想，让我做父亲得些新鲜养料，同时也可以间接
传布给别的青年;第三，借通信训练你的——不但是文笔，而
尤其是你的思想;第四，我想时时刻刻，随处给你做个警钟，
做面‘忠实的'镜子',不论在做人方面，在生活细节方面，在
演奏姿态方面".傅雷先生的风范，使我深深感到——都说"父



子如兄弟".诚如是，傅雷先生树立了极好的榜样。以他的造
诣成就，对孩子的教育却不是居高临下的"施威",而是耐心细
致的互动"絮叨".我的爸爸也颇感慨，说作为父母，不可"恃
才行凶",虽然在礼仪辈分上有长幼之别，但在思想上要给孩
子更多平等、尊重与倾听。

傅雷家书阅读心得篇七

要回头写读后感时，我觉得很不轻易，傅雷家书读后感500字。
因为全书收录的这些家书，可谓篇篇出色，字字珠玑，做笔
记或任何总结概括都有可能损害这部经典之作。所以，在这
里我只是记录一些一读该书后的重要印象，以及我所理解的
作者所表达的重要思想。

首先，从形式方面看，《家书》让我了解了什么是细致入微，
无微不至，严谨认真……相信所有读过家书的读者对这些特
点都深有感慨吧。根据自己很少的经验，我觉得，之所以能
够如此，很大程度因了书信这种表达、交流或写作方式。只
有通过这样的方式，才能有如此涉及广泛、自然愉快的作品
诞生。他不仅谈艺术学习，还谈生活、恋爱，谈做人，谈修
养，甚至于儿子写错字，父亲也会“郑重其事”地指出并耐
心分析、纠正。也正是这种方式而不是其他方式（如论文，
译作），使得我们可以直截地清楚地感受到，闻名文艺评论
家、文学翻译家傅雷先生做人、做学问的细致、严谨、认真
的态度和作风。

假如说《傅雷家书》是一部‘最好的艺术学徒修养读物”或
者经典的“教子篇”，那么，我想首先而最具这种意义的应
当是这种态度和作风。但绝不仅限于此，还有，傅雷先生由
于自己的学识、思想而能将任何大事小事阐发出深刻但绝不
艰涩的道理，从而给人以启发。当然，我不认为它仅仅
是“最好的.艺术学徒修养读物”或者“教子篇”，对于像我
这样并非艺术学徒（狭义）的读者，这些家书仍不失其伟大。
书中处处闪耀着聪明的光线，时时给人深刻的开导。其中贯



穿始终，我以为最重要的一点，就是关于做人、修养以及学
问的关系实为一体的思想。

在我看来，这就是重视和强调“一般修养”的重要。在其他
信中，这种思想都有出现，比如关于去博物馆、去森林等建
议，便是希望通过这些方式提高一般修养，而不是一味练琴、
搞音乐。对我的启发则是，读书只是修养途径之一，另外还
应有其他。即使读书，也不应仅限某某学科。一般修养的建
立和提高即要求文学艺术，科学、哲学、社会学、经济学，
历史诸领域都需阅读。因为，人生或生活绝不像大学学科分
类那么规范齐整。各领域都只是我们所生活的世界的一个侧
面，要理解我们生活的世界以及我们自己，广泛阅读是有好
处的。其实我早就受了毛泽东的影响而这么要求自己了。除
此之外，其他比如，关于感情（激情）和理智的关系，应当
以理智控制感情；常以星际或宇宙的视野看待人生的一切事
物，因而明白人的局限性，等等，皆为真知灼见，无不闪耀
着理性的灵光！

以上便是一读《傅雷家书》后的一些感想。所谓“书不尽言，
言不尽意”，读后感只能记录我的一部分收获，更多的则写
不出来，而是要融入身体。本来读书笔记、读后感之类就是
手段而已，理解并践行其中的道理才是最后目的。

傅雷家书阅读心得篇八

何为爱?在现在的社会中人们所认为的爱往往是人们之间的'
喜爱，但是真正的爱却在《傅雷家书》中淋淋尽致的体现，
望着前方炎炎烈日，聆听着蝉儿“吱吱”的鸣叫，翻开面前
的书本，借着翻动的纸张从字里行间中侧面感受一位海外留
学的游子的爱。

文章从不断的书信中讲述着傅聪的海外留学的成长之路，父
母通过书信告诫傅聪要有一颗爱国之心，不论获得了多大的
荣誉都不能自傲，要懂得谦卑，在傅聪失恋时，傅雷鼓励傅



聪应该做到心理平衡，分析原因勇于面对，并且吸取教训，
而在傅聪得奖时从信中表达出了一种激动与欣慰之情，又在
日常生活中教会了傅聪如何理财，把全身心投入艺术，正因
有了这位严厉与温和的父亲理解他，教导他，他才能在国外
取得成功，在艺术上卓有成效。

在毎封信中，傅雷在傅聪失恋时，借太阳过于强烈，会把五
谷晒焦，雨水过猛，也会淹死庄稼，告诫他要爱自己，控制
自己的情绪，达到心理平衡，才能不因回忆而痛苦，借这种
心态才能茁壮成长，在不为人知的尘世中才能变得坚强，又
在信后告诉他倘若认为这些话是正确的，有作用，当再次遇
到痛苦与困难时，拿出信来读几遍，每当写信之时，傅雷都
苦心孤诣地教育孩子，严格要求孩子，只为儿子能够理解他
的一番苦心，懂得爱父母，理解父母的爱，将父母的爱传达
到心灵深处，在任何时候都能想到他们的教诲，同时在傅聪
获奖后，傅雷与他的母亲都为此十分激动，但是谁能想到他
成功的原因正是因为傅雷不断地教育他要有一颗赤子之心，
心怀祖国，因为祖国是生你养你的地方，正因为心怀有赤子
之心，所以傅聪在外国不断奋斗之余依然想着祖国，在他寄
给父亲信中，他总向父亲诉说他十分喜爱读诗，尤其是李白
杜甫的诗，这些短短小诗随无多大用处但是这正能体现傅聪
热爱民族文化，这些民族文化在他成功的道路上起着重大的
作用。

再回想一下，如今的社会中，人们是否有真正理解爱呢?如今
的人们只是懂得情侣之间的一种爱，却很少有过真正的对祖
国，父母，民族文化的爱，似乎他们也不曾理解爱，正因此
所以在中国的乐坛中没有再出现任何名人，如果我们没有爱，
我们就是行尸走肉，在肉体上没有灵魂。

用爱来温暖自己让自己的生活与灵魂变得更加充实，用自己
的温暖传达爱，温暖这个世界。



傅雷家书阅读心得篇九

初读《傅雷家书》我几乎要再三确认作者，“亲爱的孩子，
你走后第二天，就想写信，怕你嫌烦，也就罢了。可是没一
天不想着你，每天清早六七点就醒，翻来覆去睡不着，也说
不出为什么。好象克利斯朵夫的母亲独自守在家里，想起孩
子童年一幕幕的形象一样，我和你妈妈老是想着你二三岁到
六七岁间的小故事。——这一类的话我们不知有多少可以和
你说，可是不敢说，你这个年纪是一切向前往的，不愿意回
顾的;我们噜哩噜苏的抖出你尿布时代一把鼻涕一把眼泪的时
代的往事，会引起你的烦恼。孩子，这些我都很懂得，妈妈
也懂得。只是你的一切终身会印在我们脑海中，随时随地会
浮起来，像一幅幅的小品图画，使我们又快乐又惆怅。”这
段话看得我鼻子一酸，如此细腻的情感让我难以想象是出自
那个严谨近于残酷，倔强甚至有些暴躁的学者。

对待儿子，他说：“我高兴的是我有多了一个朋友，儿子变
成朋友，世界上有什么事可以和这种幸福相长的。”而且，
他谦虚诚恳地说：“我与儿子的相处中，学得了忍耐，学到
了说话的技巧，学到了把感情升华。教会我们如何和孩子相
处，以怎样的一种姿态交往。”孩子经受痛苦时，他
说：“辛酸的眼泪是培养你心灵的酒浆，不经历尖锐的痛苦
的人，不会有深厚博大的同情心。”他不为孩子包办，而为
孩子这种蜕变的过程而高兴，并且鼓励他艺术要有更诚挚的
心，“得失成败尽置之度外，只求竭尽所能，无愧于心”。

为了指导儿子把全部精力放在研究学习上，多用理智，少用
感情，用坚强的信心，克制一切的烦恼，他说“艺术是目的，
技巧是手段老是只注意手段的人，必然会忘了他的目的”。

面对现在大学生邮给父母的待寄汇款单，没有其余的问候，
而这位父亲告诫儿子写信就是强迫你整理思想，也是极好的
训练。在如今是多么需要啊。



在日常生活中，他告诫儿子“人总得常常强迫自己，不强迫
就解决不了问题，最基本的就是要抓紧时间”;“做事要科学
化，要彻底”;“在外面世界均勿难为情，被人家随便多留，
才能不打乱事先定好的.日程”;“修改小习惯，就等于修改
自己的意识与性情”。我觉的就是我们生活中急需解决的问
题。


