
最新以诗人的人生经历写演讲稿(精选5
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

以诗人的人生经历写演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的主题是《直面人生，青春须早为》。

惜时敢为是我们的模样。孔子曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。
”可见光阴固然宝贵，曾子亦云：“吾日三省吾身。”所以
我们应当珍惜光阴，敢作敢为。岁月像个神偷，一些东西未
曾拥有便失去了，我们不应该让岁月徒留叹息。总有一些同
学曾美好地幻想着现在不学，以后再学有所成。不要幻想大
器晚成，那是因为人家整天刻苦。时间毕竟无私，能早成又
何必晚成？我们不是齐白石，渴求不了大器晚成，这个时代
根本不会允许。

惜时敢为固然重要，但敢为也还需有航向——梦想。当下青
少年的标签是“梦想”、“敢做敢当”。确实，海子说
过“和所有以梦为马的诗人一样，岁月易逝，一滴不剩。”
惜时的同时，我们也有肩负中国梦的责任，那便要敢作敢为，
积极发展自我。不应面对人生时，却沉迷于游戏、网络无法
自拔，但那终究是害己。我们如今有父亲母亲作依靠，但未
来该如何呢？董卿说：“所谓岁月静好，不过是有人在替你
负重前行。”海子也说：“我们终要远行，终究要与稚嫩的



自己告别。”是的，我们不应当行尸走肉，应该有梦想、有
追求、更要有行动。

中华文化上下五千年，江山代有才人出，同学们，我们是时
代的弄潮儿，应有“西北望，射天狼”的狠劲与决心，也应
有：“书生意气，挥斥方遒”的潇洒与豪迈，去面对人生，
奋斗青春！

鲸有鲸落，我们自然也有陨落。愿我们在暮年之后，蓦然回
首，无悔于人生、无悔于青春！愿我们都可以以梦为马，以
时为信，不负韶华，青春早为！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

以诗人的人生经历写演讲稿篇二

大家好!

在最美的青春遇见你，使我不至于辜负这绝美的年华。你的
出现，点亮了我原本无滋无味的生活，使它变得有滋有味，
成为我生命中最宝贵的一笔财富。

你，长相并不起眼。中等的个子，微胖的身材。你的眼睛并
不是很大，也不是很美丽。但，一学起习来，立刻变得生动
活泼、熠熠生辉;脸儿圆圆的，像一个圆圆的苹果。圆圆的脸
上挂着一副圆圆的黑框眼镜儿。虽年纪不大，但已有了老学
究的风格;你的学习还不错，尤其是数学。在女生中，像你这
样数学好的真是很少。也正是因为这样，当时的老班把学习
不好的我，派给了你。我们，就因这样而结缘。

那个时候啊，我学习不是一般的差。语文，作文写不完;数学，
还不错，但是老是会粗心大意做错题，不是漏题就是把58写
成85。所以，老师就派你做我的小老师。你的讲题方法很独



特，语言风趣活泼，通俗易懂;一道题会有好多种解法，而且
会毫不吝啬地一股脑儿全教给我。我有什么不会的题，你都
会帮助我;同时，我那时也正在学习绘画。学习不好，一技之
长总是要有的。于是，我们成了一对互帮互助的"师徒”。就
这样，我的学习成绩提高了，你的绘画水平提升了，我们的
友谊也在渐渐地升华。

要说我们的友谊啊，真是不能用语言来形容了吧。三年以来，
我们吵过的架只有那么屈指可数的几次而已。我们天天腻在
一起，就是传说中的诤友了。你的优点缺点我从来不会有一
点隐藏地对你指出来，你对我的优点缺点也没有一点儿顾虑
地告诉我。我们都有相同的特长、相同的爱好，在一起也聊
得来。也许是冥冥之中天注定，我们的血型相同，让我以为，
我们就是没有血缘关系的姐妹了。

你的性格很善良，老是替他人着想;你的性格有时也很倔强，
认定了的事不会改变;你的性格还很平静，尤其是遇到大事时，
总是波澜不惊，颇有大将风范。我呢，在认识你以前，比较
内向，认识你之后，逐渐外向了起来。你都已经这么内向了，
作为与你互补的我，必须强迫自己坚强起来。你开心，我陪
你笑;你伤心，我陪你哭;你成功，我为你自豪;你失败，我为
你感到忧伤。

以诗人的人生经历写演讲稿篇三

大家好!

炎炎夏日，暖风把亭亭玉立的荷花唤了出来;把各种防晒工具
唤了出来;同时，也唤起了我们心中的斗志。进行了一场激烈
的比赛。

一早，我们便乘车到了渝北区空港新城小学进行重庆市的跳
绳比赛，啧啧，这个学校可真大，是我们学校的两倍多，来
来往往的参赛者，让我不由得的紧张起来。“哇!”我的耳畔



传来了一阵阵赞叹声，一眼望去，我也不约而同的赞叹一声。
一个其他学校的同学跳起单摇来，如猛虎一般，绳根本就不
知道在动没有。就这样，怀着紧张的.心情，踏入了体育馆。

这里的体育馆很大，四个角落有大大小小的座椅，各个学校
的参赛队员都聚在一起。有的在悄悄的谈论战术;有的，三五
个结群一起练习;还有的，在进行拉伸。一个个队员练习着，
劲速绳被飞快的摇动着，一刻也不停歇，她们早已大汗淋漓。
此时的我已经体会到对手的虎视眈眈，每一个队员都那么认
真，对比赛是那么重视。

“请小学组女子协同的队员到检录处检录。”什么，我心里
一震，这才刚坐下来不久呢，都还没做好心理准备。虽然害
怕，但是，想到学校的荣誉，想到自我的光荣。我在心里为
自己默默鼓劲：加油!你是最棒的!与我一同是我最好的朋
友——司梓言，我俩静静地坐在椅子上，紧张的说不出话来，
手心冒了好多汗。只见一旁的候场队员都在进行最后的冲刺，
我们也一样，开始认真的练习起来。不一会，我们进了候场
区，但下一轮才到我们。只见这一轮的选手们非常厉害，她
们的脚好像可以隐形，脚速快的根本看不清楚。当广播中传出
“50秒”，原本安静的出奇的体育馆一下子沸腾起来，欢呼
声，加油声，响成一片。只见密封线外挤满了人：有的在为
选手加油，有的在学习别人，提高自己的成绩。终于到了我
们，只听一声令下，我们便迅速摇起了绳，一开始，我们紧
张极了，有不少的失误，一下子，场面安静极了，好像都在
为我们揪心。渐渐地，只听见加油的声音，绳也更听我们的
话了，手和脚也成了好朋友。绳在我们的脚下一闪而过，我
们越跳越快，向前摇动的绳，发出响亮的呼呼声，我们的脚
尖踩着地面发出的哒哒声，好像乐队在奏曲。其他队也毫不
示弱，双脚飞快的挪动，他们炯炯有神的大眼中好像已经擦
出火花，虎视眈眈的盯着我们。但是，我们会拼尽全力打败
他们!“50秒”又一个50秒，但是这次的五十秒是属于我们的。
我们提起了速度，其他组也毫不逊色的快速摇起了绳!加油，
加油，在参杂的声音中，我听见了队友的鼓励，这——足以



让我拼尽全身力气!

加油，加油!在这个声音中，比赛圆满的写下了句号。加油声
也一直在体育馆中回荡。这场让我拼尽全力的比赛!这场激烈
的比赛!让我们一起跃动青春吧!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

以诗人的人生经历写演讲稿篇四

书里的那么多人是如此的熟悉，比如叶锋，我甚至看见他那
颀长的身影，忧郁的眼神……哦，不，我突然意识到我现在
的好朋友，像他，一样的有才华，是个书法天才。我想大家
都遇到过这样的男孩子：因为自己破碎的家庭而沉默不语，
因为自己的才气而显得有些孤傲，他们在心里渴望友谊，却
又不愿与人接近，他们会为了自己在乎的人而意气风发，却
又在失去之后继续用书法、用音乐、用文字、用汗水来麻痹
自己。

男孩子并不是只懂得生化危机的，虽然他们不像女孩子那般
好热闹，好表现—笑靥如花或泪如雨下;这样的男孩子只会把
自己的内心藏得很深，一个人承受，一个人咀嚼，一个人坚
强的长大。

现在，我们正在经历青春的磨练，闭上眼睛让我们一起拥抱
青春吧!似乎是为某个好朋友动心，暗地里默默想着他，这样
的心动是太纯洁太美好的东西，像晶莹的雪花，只怕放在手
里就会融化，我们小心翼翼的珍藏着这天底下最重要的秘密，
却在后来的某一年某一月某一日发现自己傻得可爱。

到现在我也才弄明白所谓的“代沟”，这些次要的东西就不



必仔细的说了。每个人都只想要一个充满幸福的家庭而已，
要求不高，代沟也许只是青春期综合症的表现之一，为了证
明，我们正在慢慢成熟。

以诗人的人生经历写演讲稿篇五

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。

不知不觉间，我们已经由不谙世事、懵懂无知的孩提时代跨
进了青春的门槛。我们兴奋，我们快乐，我们渴望像风一样
潇洒自如，像云一样恣意飘荡。但是，亲爱的同学们，你在
尽情享受青春带来的活力、朝气、成熟和睿智的时候，是否
曾经想过，青春是短暂的、转瞬即逝的。它，对于我们每个
人只有一次，容不得我们去挥霍!只有让远大的、崇高的理想
陪伴，青春才可以无悔，才能够永驻!

我们每一个人，就像一条条小溪，各自有着不同的生活曲线，
无论我们的脚步是疾速的还是平稳的，心情是欢快的还是安
静的，无论我们穿过多少山岗，流经多少村庄，我们始终都
要怀抱一个信念，那就是奔向大海。有时我们的生命会像泥
沙，由于一时的懒惰懈怠，我们像泥沙一样沉淀下去了。你
可能会说，沉淀多好啊，再也不用为了前进而努力拼搏了。
是呀，我们可以舒舒服服的休息、玩耍了，但我们也再不能
看到阳光大海，再也不能感受天空的博大、大海的浩瀚了!

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着,那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!



我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，这样的青春
必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追
忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在的意
义。古往今来，有无数能人志士在自己的青春年华就已经成
就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可是，有一个
人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜样，一个最
平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗?这个传奇人
物就是雷锋，他告诫我们说：“ 青春啊，永远是美好的，可
是真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳
动的人，永远谦虚的人!”同学们，青春不是吃喝玩乐，不是
名牌时尚，不是谈恋爱压马路，不是玩游戏逛商场。青春是
拼搏，是奋斗，是志存高远，是脚踏实地。青春，这朵娇艳
的花儿，只有在理想的指引下才能够尽情绽放!

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!青
春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时
间，让年轻的梦没有终点!


