
志愿者自荐或理由 志愿者自荐信(精选9
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

志愿者自荐或理由篇一

尊敬的老师、理事团：

你好!

我是秘书部的干事xx。

时间飞逝，转眼间，自己加入院青年志愿者协会这个大家庭
已经差不多有一年了，我记得我刚入大学时对志愿者服务是
那么的执着与热爱，这一切的一切仿佛还是昨天。我在大学
刚入校的'第一天起，学长便告诉了我在建院里的大学是有区
别的，有的同学可以是整日无所事事的在宿舍里上网打游戏，
而有的同学却是过得十分充实而精彩的，他们的区别不是课
程、专业上的区别，而是看你个人在大学的目标以及对未来
的理想。大学的学习不仅仅是在课堂上，还有在社团当中!加
入社团，在社团中争取到一个较高的职位来不断的磨练自己，
锻炼自己的各方面能力也是大学的必修课之一!

我竞选院青协副会长并不是说我就是那种最有能力的，最有
爱心的人。而是基于我对志愿者服务、对院青协的热爱，当
我成为其中正式的一员时，院青协融洽的和谐氛围让我真正
地融入了其中，她让我意识到作为一名青协人的主人翁意识，
正是这种意识让我感受到了一种无形的责任不断地推动着我
的前进步伐。我很感谢院青协能够给予我这样一个可以施展



贡献的一个舞台、一个自我实现的空间、一个让我倍觉温馨
的集体。

在院青协中我虽然多次作为活动负责人，但是我不觉得我就
比别人多做了什么工作，相反，我觉得我只是做了我平时最
喜欢的‘沟通工作’，和将大家的意见汇集在一起而已。而
当我不作为负责人去参加组织的其他一些活动时，我也能认
真并以最快的速度完成我的工作，作为来自工商专业的一名
青协人，我时常将我的专业知识应用在工作当中，我通知并
团结着更多人积极参与其中。也许我懂得不多，但我懂得责
任。

如果说之前在督导团的工作是我纯粹忙碌式的工作，那么院
青协则既给于身体锻炼，又给于我心灵的修整。我积极地参
与其中，并不在乎她们能给于我带来什么，而是因为她们给
我平凡的生活增添许多快乐与寄托，我为此做的努力曾让我
忙碌许多，但看到更多志同道合的朋友凝聚起来，我甘心情
愿，并乐此不疲。相信这是许多青协人共同的感受，同时也
是我竞选下届院青协副会长的充分动力。

竞选成为副会长之后我会协同其余常委完善内部建设，特别
是要加强培训和外联方面的建设;丰富志愿活动，加强会员间
交流，努力营造成员间彼此都认识的局面;加强与南校院青协
的沟通，可适当举行一些交流赛;走出建院，与众多高校交流
学习。尽我所能辅佐会长，引领院青协走向高潮!

自荐人：xxx

xxxx年xx月xx日

志愿者自荐或理由篇二

尊敬的各位领导，各位老师：



大家好!我是文法系10法本的某某，此时此刻我已是唐院的毕
业生，但非常荣幸的事我也已经成为唐院大学生西部计划中
的一员。

毕业了，回想大学生活，大学四年是我思想、知识结构及心
理生长成熟的四年。在这期间，我认真学习专业知识，并把
理论与实践相结合，曾获得二等奖学金及三好学生的称号;也
曾参与省级创新项目“大学生法律援助的问题及对策”的调
研;有幸加入我系团总支并积极参加了各项团活动，荣获“优
秀团员”的称号;在校级社团里，我曾担任过墨缘书社的学习
部部长，在与墨会友的氛围中与学弟学妹们进行交流。当然
还有值得一提的就是我的体育活动，我在我们系的女子篮球
队里一呆就是四年，并成为一位主力干将。回想我的大学四
年，原来我的学习和生活是那么的充实和丰富。在这里，我
总能结交到新的朋友，总能找到自己的舞台。毕业了，离开
这熟悉的校园，有的同学选择走上了工作岗位，有的同学选
择进入更高的学府深造，还有这样的我们选择西部计划。但
不论怎样，对我们来说这些选择都是我们向母校交上的答卷。
在这片看似狭小的天地，我们同样磨练了羽翼，相信在不远
的将来我们都会在各自的领域展翅高飞。

在我等待西部计划录取通知书的日子里，遇到好多同学问同
样的问题：你为什么想要参加西部计划?我的回答一般
是:“到西部去，到基层去，到祖国最需要的地方去，呵
呵!”我口头的回答是这样的，其实我心里还是有另一番说辞
的。我有读书的习惯，所以学校的图书馆是一个好去处，而
图书馆四层的期刊杂志室则被我经常光顾，在这里我找到了
《中国青年》，的确是它给了我指导，中国青年们禁得起折
腾，给自己一个追求的理由，为梦想走出属于自己的路。再
加上辅导员，团书记的宣传动员，参加西部计划给了我一个
很大的理由，同时我也因为我在学业上曾受到社会人士的帮
助，我也要感恩社会感恩国家;西部计划到艰苦的地方去，我
想这也是对我的一种磨砺，让我勇于面对挑战，去成就一个
坚强的自己。



动机决定行为，行为导致结果。不同的动机产生不同的行为，
不同的行为导致不同的结果。不是每个人都适合参加西部计
划，适合自己的才是的。而我要说的是，我已经做好准备，
时刻准备迎接挑战!

文法系学生___20_年6月23日

志愿者自荐或理由篇三

尊敬的领导：

您好!

我是经济管理院系的学生xxx，也是青年志愿者协会的一名成
员。我参加过多种多样的课外活动，积极参加青年志愿者活
动，在青年志愿者协会的迎新晚会上也有不错的表演，在学
校艺术团表现不错，积极热情的参加各种公益活动。热情参
与学校院系组织的各种讲座与活动。我主要参加了几个感兴
趣的社团来丰富我的大学生活，如青年志愿者协会、大学生
音乐协会、三全学院艺术团等。在这些协会中，我既体会到
与大家齐心协力完成任务的乐趣，结交了很多志同道合的朋
友，也锻炼自身的能力，受益匪浅。

我是个十分开朗的女孩，经常能给大家带来欢乐。我始终以
我的幸福就是给别人带来幸福的宗旨给别人送去欢乐。我也
是一个多才多艺的女孩在各种晚会中均有参加表演。我喜欢
参与，喜欢协作，善于与别人沟通交流，渴望成功。既崇尚
团队精神又在某些时候需要得到锻炼成为团队领导者角色的
机会，做任何事都会全力以赴期待总有可以表现和磨练自身
的舞台。另外还有一点由于我的弱势导致的一点点优势。我
本人目前并没有在任何社团或学生会担任职务，这也许看起
来我的工作简历有点过于单一。但我想这样却恰恰更使我有
充足的时间和充沛的精力集中我全部的力量来为团支部好好
服务。



作为一名青协的成员，我觉得很荣幸，无论是最开始懵懂的
加入还是现在，我对青协的热情都一如我的初衷。我也时刻
关注着我们社团今后的发展方向，愿意为社团的发展做出一
番努力。同社团一起成长。用我最真诚最饱满的'热情把社团
发展的更好!凭借着对志愿者的热情和喜爱以及我认真踏实的
态度做事负责和我不错的交际能力和组织能力，我来了。如
果我有荣幸能得到老师和学长学姐们的认可，我会尽我最大
的能力，最大的责任心来发展我们的社团，同时我还有很多
不足需要老师和学长学姐们的引导，部长的支持，自身成员
们的意见，逐步健全我的不足，把每一份工作都做到尽善尽
美。把社团向更好的方向发展下去。当然如果我没能当选，
我也会不会灰心，同样我会以我最大的热情更好的参加青协
活动，也更好的健全自身。真正做到奉献爱心，更好的帮助
那些需要帮助的人!在这里祝愿我们的社团明天更美好!祝愿
各位老师工作顺利，学长学姐学业有成，身体健康，万事如
意!

此致

敬礼!

志愿者自荐或理由篇四

尊敬的青协志愿者协会：

我是传播与设计系xxx级装潢设计的xxx，现应聘青协志愿者协
会文艺部部长。

青协志愿者协会是由学生组成的一支为同学服务的强有力的
团队，在学校管理中起很大的作用，在同学中间也有不小的
反响。

水本无波，相荡而起涟猗，石本无华，相撞而起火花。融入
到青协志愿者协会这个团体中，除了能以自身所长为同学们



服务，还能够在工作实践中吸取、借鉴和学习他人长处，不
断提高自身素质，培养良好的人际关系。

文艺部作为青协志愿者协会的部门之一，是青协志愿者协会
对外交流与合作的窗口，本着服务学校和同学的宗旨，在学
校和学校、商家、媒体、同学之间起着一种桥梁纽带的作用。

本人在文艺方面上有浓厚的兴趣爱好，相信加入文艺部后更
能发挥自已的特长，在各位学长学姐的领导下，协同本部成
员，做好全校对内对外的文艺工作，第一时间了解上级指示，
掌握学校动态和文艺活动内容及具体安排并通过组织、通知
等方式于广告诉广大师生。

假如我能加入，我会提倡并组织一个“文学社”，并把它办
成能够代表我校文学水平的组织。通过她，同学们可以讴歌
我们这个时代，可以树立我们卫校学生的形象，可以代表我
们年轻一代的'心声。同时，我会学习并设计代表学校或者同
学们的有特色的校园网页。我将遵守有关青协志愿者协会的
章程，履行成员的青协志愿者协会相关义务，积极参加青协
志愿者协会组织的活动，并将进一步加强自身修养，努力提
高和完善自身的素质，时时要求自己”待人正直、公正办
事”；要求自己”严于律己、宽以待人”；如果我不能加入，
我也决不气馁，一定好好努力，争取有更好的表现！

此致

敬礼！

自荐人：xxx

xxxx年xx月xx日



志愿者自荐或理由篇五

尊敬的老师、理事团：

你好!我是秘书部的干事黄贤彪。

时间飞逝，转眼间，自己加入院青年志愿者协会这个大家庭
已经差不多有一年了，我记得我刚入大学时对志愿者服务是
那么的执着与热爱，这一切的一切仿佛还是昨天。我在大学
刚入校的第一天起，学长便告诉了我在建院里的大学是有区
别的，有的同学可以是整日无所事事的在宿舍里上网打游戏，
而有的同学却是过得十分充实而精彩的，他们的区别不是课
程、专业上的区别，而是看你个人在大学的目标以及对未来
的理想。大学的学习不仅仅是在课堂上，还有在社团当中!加
入社团，在社团中争取到一个较高的职位来不断的磨练自己，
锻炼自己的各方面能力也是大学的必修课之一!

我竞选院青协副会长并不是说我就是那种最有能力的，最有
爱心的人。而是基于我对志愿者服务、对院青协的热爱，当
我成为其中正式的一员时，院青协融洽的和谐氛围让我真正
地融入了其中，她让我意识到作为一名青协人的主人翁意识，
正是这种意识让我感受到了一种无形的责任不断地推动着我
的前进步伐。我很感谢院青协能够给予我这样一个可以施展
贡献的一个舞台、一个自我实现的空间、一个让我倍觉温馨
的集体。

在院青协中我虽然多次作为活动负责人，但是我不觉得我就
比别人多做了什么工作，相反，我觉得我只是做了我平时最
喜欢的‘沟通工作’，和将大家的意见汇集在一起而已。而
当我不作为负责人去参加组织的其他一些活动时，我也能认
真并以最快的速度完成我的工作，作为来自工商专业的一名
青协人，我时常将我的专业知识应用在工作当中，我通知并
团结着更多人积极参与其中。也许我懂得不多，但我懂得责
任。



如果说之前在督导团的工作是我纯粹忙碌式的工作，那么院
青协则既给于身体锻炼，又给于我心灵的修整。我积极地参
与其中，并不在乎她们能给于我带来什么，而是因为她们给
我平凡的生活增添许多快乐与寄托，我为此做的努力曾让我
忙碌许多，但看到更多志同道合的朋友凝聚起来，我甘心情
愿，并乐此不疲。相信这是许多青协人共同的感受，同时也
是我竞选下届院青协副会长的充分动力。

竞选成为副会长之后我会协同其余常委完善内部建设，特别
是要加强培训和外联方面的建设;丰富志愿活动，加强会员间
交流，努力营造成员间彼此都认识的局面;加强与南校院青协
的沟通，可适当举行一些交流赛;走出建院，与众多高校交流
学习。尽我所能辅佐会长，引领院青协走向高潮!

自荐人：__x

时间：____年__月__日

志愿者自荐或理由篇六

尊敬的志愿者总队领导：

你们您好!

首先，非常感谢您在百忙之中抽出宝贵时间来阅读我的自荐
书。我叫石永，来自会计与金融系电会1103班，现在是班上
的团支书，同时是会计与金融系志愿者支队中的普通一员，
在此我竞聘的职务是活动部助理。

我是一名阳光、开朗、喜爱交友、乐于服务的大一新生，我
加入志愿者不是为了鲜花和掌声，只是我真心的喜欢这个工
作，把她作为一个兴趣来做，单纯的想帮助那些需要帮助的
人，我希望这个世界充满阳光，我希望爱的种子可以在我看
得到的地方生根、发芽。 我是一个能静能动的人，静得时候



可以一个人坐在寝室一动不动看两个小时的书，动的时候可
以叽叽喳喳说三个小时都不会累, 学习上，我刻苦钻研、敢
于求索、敢于创新;生活上，我克勤克俭、吃苦耐劳、乐观豁
达, 自信而不狂傲,稳重但又热情,年轻而富有朝气。 在农村
长大的我，了解那个满是留守儿童和孤寡老人的地方，
对“爱心”这个词有着深刻的感受。童年的家里并不富裕，
但是和谐，父母给了我满满的爱，可是同在一个大家族的表
妹的命运却完全不同，她的父母常年在外打工，根本无法照
看孩子，她不爱笑，容易受伤，做事没轻没重，从来不为别
人着想，甚至野蛮，每次放假到我家都像一只掉进臭水沟的
丑小鸭，那时候的我就知道，妹妹需要我的保护，因为她没
有爸妈的保护。可是她还是没能跨过留守儿童的那道坎，还
是在初二的时候辍学了，叛逆的14岁妹妹一个人悄悄去了深
圳。如今，跟妹妹通电话她再也不肯回来，也许她永远走不
出童年的那片阴霾，要是当时她可以得到多一点关爱，也许
现在仍然和我一样能永不言弃的追求自己的梦想。 在我眼里
志愿者是一份对有需要的人给予帮助而没有酬劳的工作。大
学的学习不像高中那么死板，因此要走在空闲时间做自己觉
得有意义的事。在我心里志愿者是神圣而光荣的，不在乎物
资的回报，而是只是精神上的慰藉。志愿者队伍就像一片向
日葵，虽然我在这个集体里只是很不起眼的那一株，我仍然
会每天面朝太阳旋转。

作为一名志愿者，出去活动不是去好玩，而是真真正正的做
到志愿者应做的服务，这是一名志愿者应有的素质，从小到
大，我参加了大大小小的活动，也许在别人心里没有留下印
记，然而我却在这些活动中长大了。

作为一名志愿者，我认为工作任务就是尽自己最大的努力帮
助那些需要帮助的人。我相 信只要我们团结一心，一起努力，
一起奋斗，便能积少成多，集腋成裘，成就一股震撼人心的
庞大力量。

我希望有一天，在人来人往的大街上，处处都能看到青年志



愿者的身影，不论他们身穿什么颜色的衣服，有没有拥有志
愿者的证件。因为志愿者不是挂在嘴上的，而是放在心里用
行动证明的，没有值不值得，只有不计回报的付出才是最美
丽的`。

作为一名只在志愿者岗位工作几个月的新人，我肯定还存在
着不足之处，所以才以后的日子里我将用脚踏实地的工作态
度，饱满的热情去迎接那些未知的挑战，将爱进行到底，我
愿意作为一名志愿者战士一直服务下去。

xxx

xxxx年xx月xx日

志愿者自荐或理由篇七

您好，我是经济管理院系24班的同学_，我也是青年志愿者协
会的一名成员。我参加过多种多样的课外活动，积极参加青
年志愿者活动，在青年志愿者协会的迎新晚会上也有不错的
表演，在学校艺术团表现良好，积极热情的参加各种公益活
动。热情参与学校院系组织的各种讲座与活动。我主要参加
了几个感兴趣的社团来丰富我的大学生活，如青年志愿者协
会，大学生音乐协会，三全学院艺术团等。在这些协会中，
我既体会到与大家齐心协力完成任务的乐趣，结交了许多志
同道合的朋友，也锻炼自己的能力，深觉受益匪浅。

我是个十分开朗的女孩，经常能给大家带来欢乐。我始终本
着我的幸福就是给别人带来幸福的宗旨给别人送去欢乐。我
也是一个多才多艺的女孩在各种晚会中均有参加表演。我喜
欢参与，喜欢协作，善于与别人沟通交流，渴望成功而又虚
心从失败中吸取教训。既崇尚团队精神又在某些时候需要得
到锻炼成为团队角色的机会，做任何事都会全力以赴期待总
有可以表现和磨练自己的舞台。另外还有一点由于我的弱势
造成的一点点优势。我本人目前并没有在任何社团或学生会



担任职务，这也许看起来我的工作简历有点过于单一。但我
想这样却恰恰更使我有充足的时间和充沛的精力集中我全部
的力量来为团支部好好服务。

_年10月份，我带着对社会对志愿者的热爱来到青协——一个
充满着朝气同样充满着爱心与温暖的社团。作为青协的一名
成员，我觉得很荣幸，无论是最开始懵懂的加入还是现在，
我对青协的热情都一如我的初衷。我也时刻关注着我们社团
今后的发展方向，愿意为社团的发展做出一番努力。同社团
一起成长。用我最真诚最饱满的热情把社团发展的更好!凭借
着对志愿者的热情和喜爱以及我认真踏实的态度做事负责和
我良好的交际能力和组织能力，我来了。如果我有荣幸能得
到老师的学长学姐们的认可，我会尽我的能力，的责任心来
发展我们的社团，同时我还有很多不足需要老师和学长学姐
们的引导，部长的支持自己成员们的意见逐步完善我的不足，
把每一份工作都做到尽善尽美。把社团向更好的方向发展下
去。当然如果我没能当选，我也会不会灰心，同样我会以我
的热情更好的参加青协活动，也更好的完善自己。真正做到
奉献奉献爱心，推己及人，更好的帮助那些需要帮助的人!!

在这里祝愿我们的社团明天更美好!祝愿各位老师工作顺利，
学长学姐学业有成，身体健康，万事如意!!

此致

敬礼

自荐者：_

20_年x月x日

志愿者自荐或理由篇八

我是热能与动力工程专业的一名大二学生，非常希望成为此



次大会的志愿者。我身体健康，每周跑步、游泳和打太极拳，
时刻为一次饱含意义的工作准备着。

我阳光、坦诚、喜爱交友、乐于服务。结交了很多朋友，其
中不乏外国友人，一个美国家庭与我关系很好，与其交流中，
我习得了一些西方文化和传统礼节，口语表达也得到了很大
的锻炼和提高。社团活动中，我与团队成员融洽相处，尽最
大努力完成自己分内的职责和义务，并积极帮助队员完成团
队目标，从中我收获颇丰，并获得了极大的快乐，我愿意作
为一名志愿者战士一直服务下去。我还对祖国古典文化着迷，
对《易经》和古典诗词都有涉猎，若有幸成为本次大会志愿
者，我非常乐意向祖国同胞及外国友人介绍我国的灿烂文化。
同时更要注重礼仪尊重他人，和不同场合的不同要求，多动
脑筋灵活把握现场突发事件，努力做好交流的纽带。不论承
担什么样的任务，我都要努力发扬任劳任怨、脚踏实地、甘
于奉献的精神。做到思想准备到位、素质和技能准备到位，
本着积极进取，善于创造的精神去耐心的完成大会交给我的
每项任务！

我真诚的希望能够成为本次大会志愿者中的一员，加入服务
的行列，冲到第一线，与大家一起弘扬青年志愿者精神，服
务社会，实现自我！

自荐人：xxx

志愿者自荐或理由篇九

尊敬的志愿者总队领导：

你们您好!

首先，非常感谢您在百忙之中抽出宝贵时间来阅读我的自荐
书。我叫石永，来自会计与金融系电会1103班，现在是班上
的团支书，同时是会计与金融系志愿者支队中的普通一员，



在此我竞聘的职务是活动部助理。

我是一名阳光、开朗、喜爱交友、乐于服务的大一新生，我
加入志愿者不是为了鲜花和掌声，只是我真心的喜欢这个工
作，把她作为一个兴趣来做，单纯的想帮助那些需要帮助的
人，我希望这个世界充满阳光，我希望爱的种子可以在我看
得到的'地方生根、发芽。我是一个能静能动的人，静得时候
可以一个人坐在寝室一动不动看两个小时的书，动的时候可
以叽叽喳喳说三个小时都不会累,学习上，我刻苦钻研、敢于
求索、敢于创新;生活上，我克勤克俭、吃苦耐劳、乐观豁达,
自信而不狂傲,稳重但又热情,年轻而富有朝气。在农村长大
的我，了解那个满是留守儿童和孤寡老人的地方，对“爱
心”这个词有着深刻的感受。童年的家里并不富裕，但是和
谐，父母给了我满满的爱，可是同在一个大家族的表妹的命
运却完全不同，她的父母常年在外打工，根本无法照看孩子，
她不爱笑，容易受伤，做事没轻没重，从来不为别人着想，
甚至野蛮，每次放假到我家都像一只掉进臭水沟的丑小鸭，
那时候的我就知道，妹妹需要我的保护，因为她没有爸妈的
保护。可是她还是没能跨过留守儿童的那道坎，还是在初二
的时候辍学了，叛逆的14岁妹妹一个人悄悄去了深圳。

如今，跟妹妹通电话她再也不肯回来，也许她永远走不出童
年的那片阴霾，要是当时她可以得到多一点关爱，也许现在
仍然和我一样能永不言弃的追求自己的梦想。在我眼里志愿
者是一份对有需要的人给予帮助而没有酬劳的工作。大学的
学习不像高中那么死板，因此要走在空闲时间做自己觉得有
意义的事。在我心里志愿者是神圣而光荣的，不在乎物资的
回报，而是只是精神上的慰藉。志愿者队伍就像一片向日葵，
虽然我在这个集体里只是很不起眼的那一株，我仍然会每天
面朝太阳旋转。

作为一名志愿者，出去活动不是去好玩，而是真真正正的做
到志愿者应做的服务，这是一名志愿者应有的素质，从小到
大，我参加了大大小小的活动，也许在别人心里没有留下印



记，然而我却在这些活动中长大了。

作为一名志愿者，我认为工作任务就是尽自己最大的努力帮
助那些需要帮助的人。我相信只要我们团结一心，一起努力，
一起奋斗，便能积少成多，集腋成裘，成就一股震撼人心的
庞大力量。

我希望有一天，在人来人往的大街上，处处都能看到青年志
愿者的身影，不论他们身穿什么颜色的衣服，有没有拥有志
愿者的证件。因为志愿者不是挂在嘴上的，而是放在心里用
行动证明的，没有值不值得，只有不计回报的付出才是最美
丽的。

作为一名只在志愿者岗位工作几个月的新人，我肯定还存在
着不足之处，所以才以后的日子里我将用脚踏实地的工作态
度，饱满的热情去迎接那些未知的挑战，将爱进行到底，我
愿意作为一名志愿者战士一直服务下去。

此致

敬礼!

自荐人:

__年_月_日


