
最新学生演讲稿三分钟(汇总5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

学生演讲稿三分钟篇一

有人说，没有温暖记忆的冬天是寒冷的。对我而言，逝去的
冬已如同一滴泪在时光的缝隙中冰冷掉，然而记忆却时刻穿
梭在我温热的眼角。那份温热让我禁不住昂起低沉了许久的
头，仰望冬日的阳光在地中海的水面闪耀。于是喜悦地回忆
起那迁徙途中无数的困苦与感伤，于是嘴角上翘的环顾四周，
还有一路同伴，在湿冷与艰难中一路陪伴。

第一次，败给了我自己。

一种梦幻的黑色犹如冰冷的海水密不透风地包围着我，偶尔
一串浪花却似排山倒海般的巨浪在一种遗憾的叹息中拥我缓
缓走下讲台，慢慢走回自己的座位，然后迅速地坐下，强迫
自己相信这只是一场梦，而我现在已经醒来。

第一次都会令自己遗憾，只有这样才有走向成功的动力，动
力也会成为我的排浪，让我拥向温暖的海港。

一同前行的伙伴曾问我：如果人分两种，一种是先体味好的，
把坏的留到最后;另一种是先选择坏的，留好的到最后。我们
习惯的把它们称为乐观者和悲观者，那么你会选择哪个?我考
虑半晌，然后回答他是后者，这恰不是悲观，而是对一切的
未知充满了无限的幻想。

在这个属于我的时刻，我要怀着喜悦告诉曾冰冷的我的心，
你已越过冬日的冰河，正顺流直上，终会到达地中海的广阔;



我要怀着坚定告诉曾一路陪伴我的朋友，你们永远让我的那
个冬天如地中海的气候一般温暖如春。

春把希望洒向波光粼粼的水面，于是我真的希望自己就是那
条鱼，那条永远不会流泪的鱼，有你们在，这里没有风浪不
会摇晃不再心慌;——我坚信，黑夜过去一定会有阳光，到那
时，你们陪我到冬日的地中海忘记所有悲伤，游向灿烂的希
望!
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当我们年少的时候，带着出身牛犊不怕虎的勇气，大言不惭
地说着“给我一个支点，我就能撬起这个地球。”然而随着
时间的流逝，我们进一步接触社会，接触生活，我们发现现
实并不如想象地那么美好。

随着时间的流失 ，我们渐渐地长大了，我们原有的豪情都化
为了苦闷与迷惘，有人把那些曾经的梦想放在心底，选择一
条看似是“捷径”的人生道路，向现实作出妥协和让步;也有
人因为现实的不如意，选择逃避，在网络中找到了精神寄托，
浪费了大好的青春时光。梦想的萎缩不仅使我们的青春年华
变得乏味，更是对自己不负责任的一种表现。

上了大学，没有了高考的指挥棒横在那里，曾经有段时间我
过得有些懈怠。想偷懒的时候就安慰自己明天可以再努力，
我总以为时间还有很多。直到在别人取得成绩的时候我还一
事无成，在别人为梦想拼搏的时候我还在原地踏步，我才恍
然：原来不再回头的，不只是那古老的光阴，也不只是那些
个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝着。

青春是一笔巨大财富，谁越是有效地利用它，谁的人生价值
就越大。不要以为青春是一个很轻松的话题，以为你拥有的
一切都是理所当然，你的生活可以随心所欲。你拥有青春，
就意味着你肩负着一份青春赋予你的责任，一份你必须对自



己对父母对家庭承诺的责任。当然，责任也好，梦想也好，
只有建立在行动的基础上才不至于成为空谈。有了梦想和追
求，我们才不会迷失方向，而有了责任感，我们才有了前进
的动力。

“许多年以前，伟大的大不列颠探险家，那位最后死在珠穆
朗玛峰的乔治马洛里，当被问到为何要攀登这座高峰时，他
回答：因为它在那里。”太空在那里，我们决心攀登;月亮和
行星们在那里，我们决心冒险;获取新知的明天在那里，实现
梦想的新希望也在那里。

亲爱的同学们，不要害怕布满荆棘的路途，年轻的我们定能
走出康庄大道;不要害怕生活的磨难艰辛，拥有梦想的我们经
得起平淡的流年;不要害怕责任的沉重，要相信自己能够全力
以赴。

所以，在今天这样一个机会与竞争并存，希望与困惑交织的
时代，如何实现自我价值，履行好社会和家庭赋予我们的责
任，是一道摆在我们每一个人面前的课题。我们应当在青年
时期多做一些有意义的事情，那么，等到多年以后回过头来
看看，我们可以骄傲地说，我无愧!
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尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，我是来自医疗学院10级医学影像技术一班的周敏，
现任11级新生的代理辅导员，班内团支部书记。今天，很荣
幸能够站在这里作“优秀学生”的演讲，与大家分享我的大
学生活。

在此，我首先要向一直以来默默支持和鼓励我的老师和同学
们致以诚挚的感谢和亲切的问候，是你们让我有幸站在今晚
这个讲台上与大家共同交流和分享大学的点点滴滴。



在青春的大学里，多彩的舞台上，你我都在思索现在，畅想
未来，我们用热情和汗水谱写自己的人生路。

现代社会是一个崇尚理解与和谐的社会。能力和素质是两个
概念，能力是挥出去的一把锋利的剑，素质则是握住剑柄的
手，面对现代社会对高素质、高技能型人才方面需求的现状，
进入大学校园后，我们要把握自己的兴趣所在，明确目标，
坚定不移的学习。作为大学生，最重要的我还认为是学习，
学生第一要事是学习，学习好了才能做其他的事情。我们的
专业学习可能不同，但我们却有一些共同的人生信念：对于
学习，我们始终以扎实掌握知识为目的。孔子说：“知之者
不如好知者，好知者不如乐知者。”快乐和兴趣是一个人成
功的关键。因此，从大学的第一天开始，我就开始着眼于培
养积极的学习态度和学习热情，从“要我读书”变为‘“我
要读书”，从被动转向主动，找准定位，明确学习目标，为
自己拟定成长规划与职业生涯规划。充分把握在校时间，利
用学校的各种资源，通过使用图书馆资源，旁听课程，探索
网络等各种方式，刻苦学习专业知识，熟练专业技能;通过打
工，参加各种社团活动、校园文化活动，与朋友交流，与专
家学者畅谈，注重能力培养，提高自己的综合素质和实践能
力。

通过努力，我曾连续两次取得了学习成绩第一，综合测评第
一的好成绩，获院十佳大学生，系一等奖学金。并取得
了“党史知识竞赛第一名”，“首届大学生职业生涯规划大
赛”第一名，演讲比赛三等奖，以及院“十佳大学
生”、“先进个人”等荣誉称号。

这些荣誉和称号的获得，我觉得还有重要的一点就是对自己
要有自信。同学们，现在让我们来做一个互动，伸出你的双
手，跟我做，“我最棒”，感觉到体内有一股强大的电流来
使你想拼搏了吗?对：“believe yoursey， you will the best!”

同学们，让我们一同抱着一颗坚强勇敢的心用自信与乐观来



展现平凡的美丽，托起明天的太阳!最后，我就以一首《奔跑》
来结束我的演讲，与在座的一起奔跑在人生道路上的老师、
同学们共勉!

随风奔跑自由是方向，追逐雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋
装进我胸膛，即使再小的帆也能远航，随风飞翔有梦作翅膀，
敢爱敢做勇敢闯一闯，哪怕遇见再大的风险再大的浪也会有
默契的目光。
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大家下午好!

接下来我将从工作学_思想生活实践素质六个方面讲述一下大
学两年的所得。

目前我通过了英语四级考试、计算机一级考试和会计从业资
格考试。

6、提升自身素质，勇于及时锻炼。大一大二这一路走来，有
很多挫折也有很多不如意，当然少不了误解和蜚语，面对误
解和挫折，我会反省，从内控制到外控制多方面反省自己，
可是很多时候自认问心无愧就好，对于自己，仍然需要无条
件的苛刻，只有更加努力地不断完善自己，才会得到更多人
的认可。同时要敢于接受别人的批评。有则改之，无则加勉，
不断提高内在和外在素质，只有更努力才会不费力。
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大家好!

对于人生的计划更是必须要有的，虽然任何的事情都可能是
灵光一现，在努力的'过程中就已经是放弃掉了，但是那股为
想要的东西而努力的心还是非常值得去学习，更是在自己的



人生中去坚定这一信念，我相信在慢慢的寻找中定是会找寻
到心中所想，也让自己的人生有更精彩的奋斗旅程。接下来
的我们就需要投身于自己的热爱，让生活可以收获到很多的
美好与幸福，同时更好的促进我们的发展，不辜负一场青春
的盛宴!


