
最新疫情防控演讲稿(优秀5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

疫情防控演讲稿篇一

面对肆虐的疫魔，那些最勇敢的人冲在了最前面。舍生忘死，
赴汤蹈火，在我们的注视中，他们留下了逆行的背影。有的
勇士倒下了，成为了人民英雄纪念碑的基座。更多的人，依
然在战斗，他们为我们开辟出了胜利通道。

其实，哪有什么生而英勇，只是他们选择了无畏与担当，哪
有什么从天而降的英雄，有的只是挺身而出，披上战袍的凡
人。他们是医生，是护士，是记者，是工人，是志愿者，他
们是千千万万奋战在抗“疫”一线的英雄勇士。但是，他们
还是丈夫，是妻子，是父母，是孩子，是舍小家顾大家，用
生命守护生命的中国人。他们身上有着不屈的脊梁，有着伟
岸的灵魂，他们身上闪耀着英勇奋斗、共克时艰的中国精神。

他们是新时代的英雄，他们是我们当代人的楷模，他们是我
们所有人的恩人，我们必须感恩他们，我们必须像他们学习。
随着疫情防控的持续，很多地方出现了0增长，要知道每个0
的背后都有无数人的巨大付出。

谢谢大家！

疫情防控演讲稿篇二

大家午时好!



今日是个完美的日子，阳光为我们驻足，时间为我们停留，
只为这特殊的一刻——20--年高考百日冲刺启动!

三年前，我们意气风发，指点江山，激扬文字。我们怀着对
未来的完美憧憬，载着家人与教师的殷殷期盼，坚定地迈进
了二高学校;今日我们在那里，郑重地接下高考赫然醒目的战
书，准备奔赴沙场;今日我们在那里，吹响一百天决战冲锋的
号角。我们坚信，正是在那里，新的辉煌将张开腾飞的翅膀。

蓦然回首，十二年寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜，铸就
了我们必胜的信念与坚不可摧的意志。书海的沉浮已不再让
我们动容，风雨的磨砺只会让我们愈挫愈勇，我们的目光从
来没有像今日这般坚定执着，我们的思想从来没有像此刻这
般成熟饱满，我们的心灵从来没有如此激荡燃烧。

少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，磨剑十年，今将试锋芒。

如果说之前的十二年是漫长的马拉松，那么此刻，我们已进
入那最终的冲刺;如果说从前的付出是勤恳的耕耘，那么此刻，
我们正在为秋收积蓄着力量。我们早已拉满弓，上好箭，我
们唯一差的，就是这最终一百天的努力，最终一百天的挥汗
如雨。

100天改变一生的命运，100天事关一生的幸福，100天让生命
不再平凡。亲爱的同学们，我们一生中有几个100天能有如此
巨大的价值和深远的意义呢?用我们宗教般的意志，火一般的
活力，痴人一般的执着投入这场战斗吧!我们的努力就是我们
的期望，我们的勤奋就是我们的资本，我们的明天就叫做成
功!

鲜红的终点在前方真真切切，成功从来没有如此贴近我们年
轻的生命，在未来的一百天里，受太阳之光华，乘春风之快
意，御天地之灵气，是强者必可脱颖而出，是胜者必可力压
群雄。



一百天的时日，我们举目望苍穹，不是为了摘星取月，而是
为了有一个永不屈服的姿态。

一百天，给自我一个目标，让生命为它燃烧。

一百天，我们将用青春证明，没有比脚更长的路，没有比人
更高的山。

第二，注重基础，循序渐进。在复习备考中，要始终不忘基
础，不断夯实基础，因为即使是在高考试卷中，基础题也占
六七成。在练习和考试中不断找出不足，及时弥补，不断提
高对知识的理解和运用本事。切不可眼高手低，一味求快贪
多。衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。这100天里，我们要
为梦想，早起三更，读迎晨曦;这100天里，我们要为目标，
晚卧夜半，梦别星辰。100天，每一天解决一个难题，就会弄
懂100个难题;100天，每一天纠正一个错误，高考中就能够少
犯100个错误;100天，每一天提高1分，高考中就能够提高100
分……100天，每一天都是新的一页，每一页都要写下奋斗的
历程。

第三，总结错题，重视错题收益。韩教师经常讲，错题才是
最有价值的题，才是提高本事增长分数的题，要改变对错题
的态度，喜欢研究错题，对于错题要多问一个为什么，考的
是那一块的知识，考点是什么，错误的原因是什么等等。在
高三，练习考试都很多，要注意及时总结反思错题，建立好
自我的错题库，平时加以消化吸收。在总结方面还有一件事
很重要，就是把自我平时做题的各种失误、毛病逐条列在一
个本上，隔三差五的和每次考试前都认真翻看，能够大大减
少失误。

第四、要有冲刺的行动。冲刺，是我们的必然选择。人的一
生可选择的机会不多，选择就在关键的几个点上，高考是第
一个关键点，人生梦想将经过这一次的挑战来实现，奋斗价
值将在这一次的挑战中得到彰显。成功与否将决定我们能否



按自我的愿望改变生活，决定我们能否进入到预设的生活轨
道。我们绝大多数同学出身于平民家庭，高考，或许是唯一
一次凭自我的实力说话的机会，高考不是一条容易走的路，
但必须是最值得选择的路。冲刺高考，我们必然的选择。

第五、以科学的方法为指导。在复习备考中我们心要诚，心
要静，要合理分配时间、利用时间。在复习中，课堂仍是学
习的主阵地，上课要认真听讲，作好笔记，理解教师的解题
思路，养成良好的解题习惯，注意知识的积累和复习，注意
总结教师讲的和自我悟出来的做题方法。二轮复习，加大了
考练量，要正确看待成绩，多清算失分。对于频繁的大考、
小考不要有厌烦的情绪，要明白合抱之木生于毫末，九层之
台，起于垒土。也要明白，为山九仞功亏一篑，行百里者半
九十。

同学们，冲锋的号角在耳边响彻，波澜壮阔的画卷已经尽情
铺展。永不言败的信念，能够让脚步更加坚定;踏实勤奋的学
习，能够让提高更加显著;务实严谨的作风，能够让道路在脚
下延伸。奋斗一百天，智慧与梦想就能在六月尽情绽放;奋斗
一百天，汗水与泪水就能在六月结晶闪光。

最终，衷心祝愿辛勤培育我们的教师们身体健康，心境愉快，
美满幸福!祝愿同学们一百天过得充实欢乐，天天提高，圆
梦20--!

我的发言完了，多谢大家!

疫情防控演讲稿篇三

同学们，你想让自己的身体健康吗?你害怕疾病吗?答案是毋
庸置疑的，每个人都想让自己的身体保持健康。

新的学期已经开始，现在正处于冬春季节交替时期，温差变
化大，是传染病的高发时期。传染病有很多种，有流行性感



冒、腹泻、麻疹、流行性肋腺炎、猩红热、水痘、流脑等，
它们可以通过唾液传播，学校人员交叉感染机会增加，非常
容易发生传染病疫情，并且传播速度快，影响人群面广。但
我们只要做好预防工作，做到早发现，早隔离，早诊断，早
治疗，就不会让病毒有可乘之机，对此我提出了一些建议来
预防疾病。

首先，是自我方面，我们要养成良好的行为习惯，提高自我
防病能力，做到饭前洗手，俗话说病从口入，我们要时刻保
持双手清洁，避免细菌由手进入口腔;我们还要加强体育锻炼，
强身健体，提高身体的免疫力。最后就是要勤喝水，虽喝水
是个传统的土方法，但它能清理我们身体里的废物，可以预
防疾病的感染。

然后，是集体方面，我们在学校要对教室进行通风和消毒，
开窗通风可以促使空气流通，避免空气污染，消毒则可以有
效抑制病菌的滋生，减少外界感染的机会。之后就是规范消
毒液的使用，如果不规范使用，消毒液会伤害我们的身体，
可造成许多其它的疾病，所以规范使用消毒液也很重要，另
外如果有学生患传染病时，在家恢复身体，不要带病上课。
如果只是轻微传染病，也需戴上口罩，避免交叉感染。

预防疾病要从小事做起，从点点滴滴做起。希望我的建议能
对大家有所帮助。

疫情防控演讲稿篇四

大家好！

一座封锁的城市，城内身着白色衣裳的人们坚守在他们的岗
位，他们无私的奉献着自己的时光。他们申请了一封又一封
请战书，一个又一个血红色的手印在白色的纸张中展现。无
数感人的故事时刻感动着每一个人。



与此同时，这座只能进不能出的城市，一列高铁正飞速驶入。
车上的这群人，他们不是迫切想要回家的游子，因为他们的
家乡不在这里，他们的亲人不在这里，甚至这里没有他们牵
挂的人，但他们来了，作为医生的他们积极响应号召，主动
放弃与家人团圆的机会，带着医疗设备义无反顾的前来支援，
帮助更多的病人康复，帮助__摆脱病疫。

一方有难，八方支援。不仅仅有这些可爱的医生们在战斗着，
消防员，警察等也都在这不平凡的一年里为人民忙碌着。而
身处病魔的发源地的人们，他们不害怕孤单，因为有许多人
在关心，照顾着他们。

一道封锁线，被隔离的只有病毒。人们无私奉献的心灵不受
任何阻拦，来到他们想要传达的人的面前，鼓励人们勇往直
前。为抗击病疫无私奉献的人们，感谢有你们的存在，每一
位病人才更安心。也感谢每一位在新年里待在家中的朋友，
配合政府缩减灾疫扩散的范围。

相信只要人人献出一点爱，病疫终究会被打败，灰溜溜的逃
跑掉，希望更多的人为之做出贡献。

谢谢大家！

疫情防控演讲稿篇五

大家好!

“抗击肺炎，众志成城”、“抗击疫情，人人有责”、“注
意防护，不恐慌，不传谣”……小区里一条条醒目的横幅随
处可见。最近网上、电视上、人们议论的话题几乎全是“冠
状病毒”。

2020年春节之际，一场名为“新型冠状病毒”的疫病，从武



汉疯狂的肆虐开来，给全国人民带来了极大的麻烦。这些天
人人都是谈“毒”色变，十分恐惧，因为这种病毒的危害性
大家已然知晓。这是一种呼吸道疾病，它可以通过空气迅速
传播开来。党和国家的也高度重视和关注，各级政府和有关
部门纷纷做出了得力举措，以防止该疾病的进一步蔓延。全
国各地都有医疗小组奔赴疫区，在医护人员奋战一线的同时，
各行各业的人也行动了起来，有钱的出钱，有物的捐物，一
场没有硝烟的战争已然打响。

医护工作者们和志愿者们的临危不惧、甘于奉献、舍己救人、
大爱无疆的精神让人肃然起敬，他们是我们的英雄，是我们
的榜样，全国人民都在为他们加油点赞。我作为新时代的少
先队员，虽然不能像那些英雄一样奔赴前线，但是我也想以
他们为榜样，为打赢这场特殊的战役尽自己的一份绵薄之力。
于是我按照专家的建议，和家人们积极响应政府的号召，尽
可能少出门，少去公共场所，少与人接触，并且做好防护措
施，即使家人偶尔出门，我也会监督他们戴好口罩，外出回
到家，我会督促他们使用洗手液和清水洗手。提醒家人房间
经常开窗通风，并带领他们在家里做一些简单的体育锻炼，
增强体质。我想在这全民抗击疫情的时刻，我们每个人每个
家庭做好自身的防护工作，防止病毒的蔓延，不给国家添乱，
也是对战胜这场战役的一份贡献。

这些日子我也时刻关注着新闻，心系疫区人民和医护人员的
安危。希望疫区的人们要坚强，不要恐慌，要用积极的心态
面对困难。被隔离的感染者要积极配合治疗，争取早日康复，
因为你们康复出院的消息，会给大家带来更大的信心和希望。
同样也希望那些奋战在一线的医护人员要注意休息，保重身
体，因为还有很多病人需要你们来救治。只有我们所有人团
结起来，同舟共济，才能共渡难关。

历史告诉我们，中华民族是个伟大的有志气的民族，中国人
民是创造历史的英雄，在一次次的灾害和困难面前，我们百
折不挠，奋勇前行。我相信在这场没有硝烟的生命保卫战中，



中国人民也一定能取得最终的胜利。

加油!中国!


