
端午心德体会 端午节心得体会(实用8
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

端午心德体会篇一

为继承和弘扬我国传统民族节日——端午节，宣传社会主义
荣辱观。20xx年x月x日，xx初级中学在全校范围内开展了“知
荣辱明礼仪扬传统强素质”为主题的端午节系列活动。

本次活动主题鲜明、内容丰富。早在1个月前，学校纪念屈原
的各项活动的宣传、筹备就已经开始了。如劳技课上的“纸
粽子制作”、美术课上的“画一画屈原”、语文课上的祭文
征集等。5月31日的系列活动则正是这一阶段整体活动的集中
展示。整个主题活动分校内、校外两大板块。校外，我校10
多位学生参加了在x镇举办的x市中学生端午节纪念屈原系列
活动。校内，整个活动又分为三大板块：游园会、视频知识
竞赛、主题班会。活动还邀请了xx单位的武警战士一起参加。

中午开始的游园活动形式多样，有“书楚辞、画屈原”的现
场比赛、有“猜灯谜”活动、有“赶粽子球”比赛、更有超
级吸引人的现场包粽子活动，虽然最后粽子形状各异，甚至
不是很好看，但这些粽子担负着爱心大使的光荣任务，同学
们将把这些粽子亲手送给可爱的武警战士们。

在视频知识竞赛中，代表各个年级参赛的队员们展开了一场
激烈的争夺。场上同学你追我赶、后援团的老师和同学更是
为他们的队伍呐喊助威。而在教室里观看现场比赛的同学们



也都全神贯注，因为他们不仅关心本年级同学的表现，而且
还盼望着有机会进入比赛现场，成为幸运观众呢。最终，年
龄最小的七年级代表对夺得了最后的胜利。

各班的主题班会则紧紧围绕本次互动主题，在环境布置、班
会形式、内容方面下足了功夫，营造出了很好的过节氛围，
增强了对端午节和屈原的了解。

本次纪念屈原的系列活动寓教于乐，形式活泼、轻松，同学
们也乐在其中。通过开展纪念屈原的系列活动，同学们对屈
原有了充分的了解，对如何继承和发扬我国传统文化有了明
确的认识。他们在丰富多采的活动中体验着、感悟着。全校
近90%的同学都参加了今天的各项活动，不仅赢得奖品，而且
提升了自身的文化礼仪素养。

弘扬传统文化、做“知荣辱、明礼仪、扬传统、强素质”
的xx初级中学的青少年，这是同学们必修的一门课程，也是
学校工作的重要内容。

端午心德体会篇二

农历五月初五是我家乡最有特色的一天，端午节――。虽然
端午节在中国人当中是一个非常受欢迎的盛大节日，但是在
中国的南方和北方都有端午节的习俗。但是，我感觉南方的
端午节比北方更有趣，更浓郁。

端午节是纪念伟大诗人屈原的节日。端午节的每一天，我们
每个家庭都会包一种“中山绿豆棕”，像圆棍形状的手臂一
样粗。鲜竹叶是用来绑棕的，里面有食材，有咸粽子和甜粽
子两种味道。甜粽子包括莲子、红豆沙、栗子泥、枣泥：咸
的，就是腊肉、烧鸡、蛋黄、扇贝、香菇、绿豆、叉烧等材
料。包好的粽子放在锅里煮。粽子煮好后会闻到淡淡的.竹叶
味，香味会溢出整个厨房。



这一天，村里的“龙舟”太幼稚了！对我来说一点都不过瘾。
看电视直播的龙舟比赛。在广阔的江面上，20多条“传统
龙”展开了角逐。长长的龙舟上挤满了肌肉鼓鼓的大个子。
鼓手在中间，前面的人在欢呼，响亮，霸气。威风，震撼。
毛毛雨，河水汹涌。在这里，男人勇敢坚强，这很棒！在北
方，“扒龙舟”的习俗并不常见，因为北方的河流没有南方
多，所以北方的端午节只吃粽子，没有南方的轰轰烈烈。这
就是我家乡端午节的独特之处。

头别有一番滋味。

20xx年，又一个新的端午节即将到来，我怀着一颗思念，期
待，激动的心去迎接你。去欢迎你。

端午心德体会篇三

端午节是中国传统的节日之一，每年都会在农历五月初五这
一天欢庆。而我的端午节活动，不仅充满了习俗和传统，更
蕴含了深深的情感。在欢度端午的过程中，我体验到的不仅
是传统文化的魅力，还有传承和团聚的感动。下面我将从端
午节的历史意义、习俗活动、亲情传递和个人感悟四个方面，
分享我的欢度端午心得体会。

首先，端午节作为中国传统节日，有着悠久的历史意义。据
传端午节起源于中国古代的屈原，是为了纪念他在五月初五
这一天投江自尽的节日。屈原是中国古代的伟大爱国诗人，
他的悲剧性命运使他成为了端午节的精神象征。因此，我们
在端午节期间举行龙舟竞渡，以此来纪念和追忆屈原的事迹。
通过参与和观看这项活动，我们可以将自己融入到中国传统
文化的河流中，感受古人的智慧和勇气。

其次，在欢度端午的过程中，我亲身参与了一些具有特殊意
义的习俗活动。端午节最有名的习俗之一就是包粽子。我和
家人一起准备粽叶、糯米、以及各种馅料，亲手包制了一大



批粽子。这不仅是一项技艺活动，更是一种亲情的传递。我
们在包粽子的过程中相互交流，分享着家族中的独特传统，
同时也增进了家人之间的感情。而粽子的制作过程中的艰辛
和耐心，让我明白了传统工艺的重要性，也为我树立了尊重
传统和珍惜文化的观念。

第三，欢度端午期间，我感受到了亲情传递的温暖和力量。
每逢这个时候，我总是会和亲人一起欣赏赛龙舟、吃粽子，
这里充满了家人之间的亲情。久别重逢、共同参与这些传统
活动，使亲人之间的关系更加紧密。聚在一起，我们分享着
快乐和感动，彼此的关爱无需言语。在这个特殊的日子里，
亲情传递的力量和温暖，令我感受到了家庭的重要性和团结
的力量。

最后，在欢度端午的过程中，我有了一些个人的感悟。端午
节是为了纪念屈原，他是为了保护祖国的利益而不惜牺牲自
己的生命。这让我明白了爱国主义的伟大和深远。屈原的精
神使我深受启发，坚定了我对祖国的热爱和对家族传统的尊
重。同时，我还从习俗活动中感受到了团结拼搏的力量。在
龙舟竞渡中，队伍的每个人都要齐心协力，才能推动龙舟，
战胜对手。这让我明白了集体的重要性和团结协作的力量，
激发了我的团队合作精神。

总之，在欢度端午的过程中，我通过参与传统习俗活动，深
刻感受到了传统文化的魅力以及家人之间的亲情传递。此外，
从端午节的历史意义和个人的感悟中，我也领悟到了爱国主
义和团队合作的重要性。这些体会让我在传统文化中找到了
归属感和认同感，也启发了我对文化传承的思考和珍惜。欢
度端午节的这段经历，是我成长中的一笔宝贵财富，也成为
我理解中国传统文化和珍视亲情的力量。

端午心德体会篇四

端午节是中国传统民俗节日之一，也是中国国家级非物质文



化遗产。每年五月初五这一天，人们在这个特殊的日子里，
一方面祭祀屈原，一方面迎接这个美好的节日。在每个人心
中，端午节都有一种独特的味道，就像每年的春节一样，充
满了浓浓的家国情怀和传统文化的熏陶。作为一位年轻人，
我深感端午节的回忆和感慨，下面就让我来分享一下我的喜
迎端午心得体会。

首先，在我预习端午节各种活动的时候，我发现端午节的起
源和传承是多么重要，使得我更加懂得了传统文化的珍贵。
据说，端午节是为了祭祀伟大的爱国诗人屈原而设立的。屈
原是中国历史上一位伟大的爱国诗人，他为赶走外来的侵略
者，为燃烧国家的固有尊严，为国家的复兴献出了自己宝贵
的生命。后人为了怀念他的伟大事迹，于是每年五月初五举
行屈原祭祀活动。

其次，在端午节期间，我特别留意到人们传统的饮食习惯。
粽子作为端午节的特色食品，是人们的最爱。而且每一家人
都会自制粽子，亲手将黄糯米裹入咸甜肉松，再用新鲜的粽
叶包裹，悉心煮制而成。其实，除了粽子，端午节也是饮食
节日。相传屈原的爱国热潮蔓延开来之后，人们用棕叶、艾
叶等熬制成的汤水，以此来防止瘟疫的肆虐。于是到了今天，
不仅仅是粽子，艾叶茶、五香豆腐、龙船糕等也成了端午节
不可缺少的饮食。

再次，端午节期间，我参与了龙舟活动，感受到了团队合作
和互助精神。据说，龙舟运动起源于楚国，是中国古代的演
义之一，也与屈原的事迹有着密切的关系。我和一些同学报
名参加了学校组织的龙舟比赛。我还记得当我踏上龙舟的那
一刻，我能够感受到队友们的团结，这份团结正是我们完成
比赛的动力来源。在比赛过程中，舵手的指挥、队员的齐奋
发力，使得我们始终能够保持很好的节奏，最终取得了优异
的成绩。通过这次活动，我更加明白了团队合作的重要性，
也体会到了集体力量的伟大。



最后，在端午节之后，我更加重视了传统文化的传承和弘扬。
我发现，传统文化虽然经历了几千年的岁月，但它依然能够
在现代生活中焕发出新的活力。比如，很多企业在端午节期
间都会推出相应的文化产品，让端午节不再局限于传统的庙
会和习俗，而更加具有时代的特色。我们的传统文化是源远
流长的，是我们民族的瑰宝，我们应当始终保持对传统文化
的尊重和热爱，让它成为我们精神的寄托和内心的力量。

总之，喜迎端午节的过程中，我既感受到了传统文化的魅力，
也体会到了团队合作的重要性。通过了解端午节的起源和传
承，品尝传统的美食，参与龙舟比赛，以及思考如何传承和
弘扬传统文化，我的喜迎端午的心得体会得到了极大的丰富
和升华。我相信，在不久的将来，我能够更好地将这些体会
融入到自己的生活中，为传承中华文化尽一份力量。

端午心德体会篇五

端午节是中国传统节日之一，已有数千年的历史。每年端午
节，无论是农村还是城市，人们都会迎来欢度端午的时刻。
在这个节日里，人们会吃粽子、赛龙舟、挂艾叶等等，这些
传统活动给人们的生活增添了无限的乐趣。我参加了这些传
统活动，让我深深地感受到了我国优秀的传统文化和人们的
热情，下面就让我来分享这次欢度端午节心得体会。

第一段：关于吃粽子

粽子是端午节必不可少的食品，可以说是端午节的代表。每
逢端午节，家家户户都会包粽子。我在一次欢度端午的活动
中，亲手包了自己的第一个粽子。包粽子听起来简单，但实
际上还是需要一些技巧的。我在包粽子的过程中，体会到了
含蓄与内敛，传统与创新的统一。通过手工操作，我深刻地
体验到了传统的魅力，也对中国传统文化有了更深的认识。

第二段：关于赛龙舟



端午节的另一个传统活动是赛龙舟。赛龙舟是一种团队合作
的体育项目，对于我来说是一个全新的挑战。在赛龙舟的时
候，我需要和队友们密切协作，才能顺利地划船前进。这个
过程中，我学到了团队合作的重要性，也感受到了团结友爱
的力量。我意识到，只有大家携起手来，共同努力，才能达
到目标，这对我今后的学习和工作都有很大的启示。

第三段：关于挂艾叶

端午节的传统习俗之一就是挂艾叶。据说挂上艾叶可以避邪，
保平安。我参加了挂艾叶的活动，亲自挂上了艾叶。在这个
过程中，我感受到了神秘的氛围和传统的庄重。艾叶的香气
弥漫在空气中，让人感到亲近自然的宁静。挂上艾叶的同时，
我也在内心里愿望，希望自己能够有一个平安健康的未来。
这个简单的习俗让我感受到了传统文化的力量，对自己的人
生充满了期许。

第四段：关于文化传承

参与欢度端午节的活动，让我深刻地意识到了我们的传统文
化的魅力和价值。这些习俗和活动虽然看似简单，但其中蕴
含着丰富的文化内涵。作为新时代的年轻人，我们应该自觉
传承和弘扬我们的传统文化。虽然我们现在生活在一个现代
化的社会，但我们不能忘记自己的根源。通过欢度端午节的
活动，我对传统文化有了更深刻的认识和理解，我会继续努
力学习和传承。

第五段：总结体会

通过参与欢度端午的活动，我更加深刻地意识到了我们的传
统文化的魅力与价值。无论是包粽子、赛龙舟还是挂艾叶，
这些活动不仅给人们带来快乐，更重要的是传承了千年的传
统，让人们对自己的文化有了更多的自豪感。通过这次体验，
我更加珍惜我们的传统文化，也更加坚定了传承和弘扬的决



心。我相信，随着时间的推移，端午节将会越来越好，而我
们也会用我们的行动，让这个传统节日在年轻一代中传承下
去。

总的来说，欢度端午的经历给我留下了深刻的印象。通过包
粽子、赛龙舟、挂艾叶等传统活动，我深深地感受到了传统
文化的魅力和力量。这次体验让我对我们的传统文化有了更
深的认识和理解，也激发了我传承和弘扬传统文化的热情。
我相信，在我们共同的努力下，我们的端午节会越来越有意
义，让我们共同为传承我们的传统文化贡献一份力量。

端午心德体会篇六

端午节在中国人的心里，是一个非常重要的节日，传说，农
历五月初五这一天，中国古代伟大的爱国诗人，因为不满统
治者的统治，忧国忧民的屈原在汨罗江投江自杀，后来，人
们为了纪念屈原，就在每年的五月初五的这一天，吃粽子、
赛龙舟用来纪念这位伟大的诗人。

今年的端午节是我在海南过的第三个端午节，以前的端午节
没有什么感觉，因为我们只是窝在宿舍里，也没有什么活动，
但是今年的端午节国的很不一样。今年，我们两个班的同学
在文珍老师、刘文霞老师还有吴超华老师的带领下来到了三
亚市四马村一家黎族人家，过了一个非常精彩的端午节。

我们租了三辆车，从学校7点半出发，差不多半个小时之后，
来到了四马村。这一家黎族人非常好客，因为我们的人特别
多，所以，那一家人也请了很多人来帮忙。我们今天主要的
任务是学习怎么样包粽子，我们大家在家里基本上都没有包
过粽子，所以大家都不怎么会，只有几个海南的同学会包，
我就觉得特别羡慕和佩服。

文珍老师也教我们怎么样包粽子，我们一共包了两种粽子，



一种是甜的，一种是弦的。甜粽里面包了蜜枣、花生和葡萄
干，而咸粽里加了猪肉，这可能是因为南北的文化差异，南
方人喜欢吃咸粽，尤其是海南人，而我们北方人大多喜欢吃
甜粽。一开始学习包的时候，包了半天也没有把它包上，不
是米放太多，就是粽叶被折坏了，然后后来都弄好了之后，
就是绑绳子的时候怎么绑不出四个角，一开始就是特别灰心，
不过后来在老师的帮助下，我总算是完成了人生的第一个粽
子，虽然样子不是特别好看，可是，还是觉得心里很高兴。
后来我一共成功包了四个粽子。大家都包完了之后，我们就
开始煮了，大家烧火、煮粽子，洗菜、切菜忙的不亦乐乎，
我们大家一直忙到了中午1点多，然后才开始吃饭。感觉这么
多人在一起吃饭，尤其是和这么的同学在一起，感觉真的很
好，以后可能再也不会有这样的机会，人这么全的在一起吃
饭，所以这是一段很是珍惜的时光。

中国古代的节日，现在已经被很多人遗忘了，现在的端午节，
赛龙舟都很少看到了，所以，我们今天这个活动我觉得特别
的有意义，不仅可以增进我们同学之间的感情，学习了怎么
样包粽子，然后也会牢牢的记住这个很难忘的日子。

传统就聚起来一起包粽子。

从楼底下玩完回来，一打开家门只见一桌，四椅，两人，一
盆米。桌上还摆着一碗蜜枣和一碗肉丁。妹妹也随后跨入家
门，我就拉着他去一起洗手，有一起跑过来包粽子。一家人
围绕桌子而坐，一边聊天，一边包着粽子。我拿起一片光滑
的棕叶，学着妈妈在手中卷了卷，拿起一把糯米就往里面装，
可是这个粽子的胃口太大，我给他使劲装米，但他却不见个
满，我纳闷了，举起粽子一看，原来粽子底下没包紧，米就
从那个洞里飞泻而下。我没有放弃，又抓了一片棕叶，卷紧
下面再往里面装米。米已经装满了，眼看离胜利只有一步之
遥时，问题又出现了。我虽然包出了粽子，但是我包出的粽
子却是平面的三角形，不像爸妈包的一样是立体的。我又拿



出一片叶子，包了半天，爸妈也教了我半天，可是我包的就
是平面三角形的。到了最后，我们终于报完了，可是这些粽
子并不是去投江，而是给我们吃的。

通过这次包粽子，我知道了干什么事都要有耐心，不能急躁。
凡事都可以慢慢解决，如果急躁就将可能事得其反，惹出更
大的麻烦。还有就是，虽然我们现在包粽子不用往江里投，
但是屈原的精神和遗留下来的文化我们必须铭记在心中，并
且发扬和传承。

端午心德体会篇七

我一年里最喜欢过的节日就是端午节了。端午节又叫“端阳
节” “重五节”等，是农历的五月初五，俗称“端午
节”，“端”是“开端” “初”的意思。端午节是我国汉族
人民的传统节日。这一天必不可少的活动是：吃粽子赛龙舟
插艾草喝雄黄酒等。据说，吃粽子和赛龙舟是为了纪念屈原。

端午节一早，我刚睁开眼，就看到妈妈在门外忙着什么。过
去一看，原来妈妈在插艾草，餐桌上还摆着用艾草煮成的鸡
蛋和几个香喷喷的粽子。这时，我才想起今天是端午节。看
着煮的绿绿的鸡蛋和香喷喷的粽子，口水都忍不住要留下来，
几分钟，两个鸡蛋和一个粽子就没了影。

到了晚上，我们到爷爷家一起过端午。饭菜上完了，爷爷从
柜子里拿出一瓶像是药酒的什么东西，还要我们每人喝一口。
我问爷爷：“这是什么呀？”爷爷笑着说：“这是雄黄酒喝
了能避邪的。”我端过雄黄酒，喝了一口，感觉辣辣的，但
心里想着：“这样我就能避邪了，辣算什么。”

吃完饭，我们全家一起到大明湖去看龙舟。来到大明湖，发
现有许多人在湖边等着看龙舟比赛呢。我们找了一块“绝
佳”的观看场地，来观看龙舟赛。只见参赛的龙舟一字排开，



龙舟大约10米长，半米宽。龙舟上的人，有的在商量战术配
合，有的在做热身。岸上的观众都为哪条龙舟能夺冠猜测着。
我看中了一条绿色的龙舟，这条龙舟上的人都很健壮，热身
做的也很充分。正想着，比赛就要开始了。

站在船上的发令员一声枪响，几十条龙舟像蛟龙一样，在水
中穿行着。那条绿色的龙舟处于第五名，船上的击鼓手奋力
地呐喊着，激励船员们奋力前行。我也呐喊着，用全部的热
情我支持的龙舟加油。观众们也都紧握双手，期望自己支持
的龙舟夺冠。我呐喊着，为那条绿色龙舟加油。船员们仿佛
听到了我的加油，更加奋力地划着。只见绿色龙舟超越了另
外两支龙舟成为了第三，这时，他们又超越了一条龙舟。我
更加卖力的呐喊，希望他们能夺冠。绿色的龙舟已经于第一
名齐头并进了，这时距离终点还有50米，船员们奋力地划，
终于取得了第一名，这时绿色龙舟已经冲过了重点。“14号
龙舟是冠军”随着裁判员的宣布，全岸观众沸腾了。我也为
绿色龙舟的好表现欢呼。顿时，大明湖成了欢乐的海洋。

我恋恋不舍的离开了大明湖，端午节虽然过去了，但它留给
了我许多美好的记忆。

端午心德体会篇八

赛龙舟是中国的传统文化，每年端午节都会举行一次。端午
节去了民族文化村，看了龙舟赛。

每艘龙舟上都有很多跑者，也有很多龙舟。龙舟停在起跑线
上，选手们坐在龙舟上休息。

过了一会儿，只有一个人吹口哨，所有的龙舟迅速向前移动。
每艘龙舟上，都有一名队员在前面打鼓，为后面的队员加油，
其他队员在后面举起桨，拼命地划着龙舟前进。

我看到每条龙舟都有自己的颜色。龙舟就像一条龙，有一个



龙头和一个龙尾。真的很漂亮！一艘龙舟是深红色的，上面
刻着精美的图案。龙舟是天蓝色的，上面有许多美丽的图案。
每一只美丽的白天鹅都刻在龙舟上，闪闪发光。有一艘棕色
的龙舟。这条龙舟真的不一样。其他所有的龙舟都有图案来
装扮自己，但是这条龙舟根本没有图案，只是一条普通的龙
舟。这艘龙舟是木头做的。还有一种是橘黄色的龙舟。这条
龙舟用小圆点装饰，非常精致漂亮！

一开始绯红龙船很远。第二位是橙色的龙舟。但是后来棕色
的龙船，不知怎么的，似乎有一股强大的力量伴随着它。棕
色龙舟上的队员用力划着龙舟，获得了第一名。虽然他们的
龙舟已经获得了第一名，但他们仍然不骄傲，很快就划好了
龙舟。没有别的龙舟能赶上褐色的龙舟。

最后，棕色的龙舟冲向终点线。第二艘是天蓝色的龙舟，第
三艘是深红色的龙舟，第四艘是橙色的龙舟。

这就是精彩的'龙舟赛！我非常喜欢我们传统文化中的赛龙舟！


