
最新警察成长体会 成长心得体会(模板5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

警察成长体会篇一

从小爷爷就教我读诗，尤其是陆游和杜甫的，幼时的我，自
然不懂诗人对祖国的深厚情怀，只听得爷爷将他读得慷慨豪
迈，我跟着学。渐渐的我也懂了，“国家兴亡，匹夫有责”，
国为大，这是我们中华民族的核心精神。只有“大爱”才能
让中国仍然屹立不倒。不是既有“大爱”怎能没有“小爱”
呢?在家里，我学着尊老，爱老，敬老，“百善孝为先，孝敬
是根本”，作为中国人，“根”不能丢。母亲曾因儿女相互
残杀伤心哭泣，现在我们要学会“仁爱″，跟人之间要多一
份仁爱，共同进步，祖国不得不成长。

现在中国较以前发达了，中国人也逐渐富裕了。但是道德却
以低下。外国的旅游景点上竟会用中文当提示语————禁
止拍照。切勿乱扔垃圾。的确也是时候改善自己的德行了，
做一回堂堂正正的中国人。而作为学生的我也应提高修养，
努力向上了。

20xx年10月1日是中华人民共和国成立七十周年的纪念日，原
来，母亲已经度过了七十个春秋。祖国是我们生命的摇篮，
是哺育全中国人民的母亲，更是一个温馨可爱的家。我常想，
作为中国人，我为有这样一个伟大坚强的母亲感到自豪。

我与祖国共成长，我在成长，祖国也会更加腾飞发达。每个
人都必须走过这段成长之路，一步步向前走，才能为国献力，



做出更大的贡献!

警察成长体会篇二

是九月的炎炎烈日，是汗水与泪水的交织，是话语与动作的
配合，是人与人之间的无形默契。这是我们，是不曾放弃的
一直默默坚持的我们。

穿上军训服的那一刻起，一种无形的责任感已注入心中。仿
佛也就是那一天起，也把自己当作了中国最可爱的人中的一
份子。时间在一点点地流逝，我们就在汗水与泪水的混合中
成长。阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，
晒在皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。
晒着眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退
缩，在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站
得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真
去做就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，
压被压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

夏日的蝉鸣伴随着军歌，一次次的呐喊，一声声的高歌，仿
佛打怪升级般的进化历程，从稚嫩到坚毅，从松散到严谨。
那些曾以为无法忍受的苦转眼间都已悄然度过。回首这段岁
月，一切的痛都留在了过去，只记得我们在雨中唱歌，在训
练场上坚持，在海边拍照的快乐而有意义的日子。

从一开始对教官的害怕，到后来对他的理解，是我们双方的
成长，也是我们共同的进步。走过的这些天里，仿佛已逐渐
适应新的生活。习惯了把一些话藏在心里，把真实的想法更
委婉的表达。

人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才
会更加坚强。我们放下那一份伤感，小心翼翼地拾起断续的
梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中积极进取，在
生活上，勇往直前。



这些一同经历的美好都将成为生命中最难忘的回忆，这是大
学送给我们的第一份礼物，让我们更加勇敢坚强，有着严明
的纪律，也有着互相的安慰。是人与人之间沟通的桥梁，是
青春珍贵的印记。多年以后想起，这也必将是一段无法重现
的美好，是记忆里的珍宝。我们在磨砺中成长，在训练中挑
战，成为了更好的自己，也才有了永远的我们，是永远的公
卫20_级。

愿未来的日子里，所有的人都可以带着这一份美好，一路坚
强地走下去。

警察成长体会篇三

经常有人会羡慕地对我说：“你当美术老师真好啊，上课不
用讲什么，只要画点东西让学生跟着你画就行。真是个轻松
又愉快的工作啊。”或许之前我会有一点点的认同，但自从
进了晋江市实验小学后我就彻底否定了这一想法，心道自己
原来真是被环境蒙蔽了双眼，根本没有看清美术教育的现状，
单纯的模仿教学早该被打进是八层地狱了。真想上好美术课
哪有那么容易!课前的精心准备，课堂的情景创设、环节安排、
个性辅导、多样评价以及课后的反思等等一样都不可少。这
些都是需要美术老师下工夫来思考、推敲的。若一个老师真
能让每一节美术课都轻松愉快又有良好的效果，那这个美术
老师的造诣可不一般了。

作为一名专职美术老师进入晋江市实验小学也已经一个学期
了。从半年多的工作实践中，我收获很多，有经验，有教训，
有挫折也有喜悦。让我体会最深的是学校对我们新教师的关
爱以及各位老教师的不断提携。为了使我们新教师迅速成长，
学校特地进行了新教师与老教师师徒结队的活动。 “结对
子”活动给我带来了很多的帮助。当我遇到问题，面临教学
困境之时，艺术组的老师总会适时提出意见，帮助我一起寻
求解决的方法。我的指导老师姚老师还常以他自己的教学经
验为例子，帮我非常透彻地分析各种情况，引导我从多角度



进行观察思考，他教会我要善于从学生角度去思考问题，传
授新技能新知识时要和学生一起去实践体验。 尤其是姚老师
这次送教下校的公开课《看这仨和尚》，帮我在美术教学路
上打开了一扇新的大门。课堂的多样化、高效率、德育的巧
渗透，学生的多思考、多探索、多合作、多实践成为了我课
堂教学上的新追求。

反思能成为一个新教师成长的飞跃，这是我在教学实践中的
深刻感悟。

这个学期我担任了一年级八个班级的美术教学工作。上课一
两周后我就发现了一个问题：我“公平”对待每个班的学生，
同样的教学内容、相同的教学教法，为什么得到的效果却大
相径庭?我困惑。在苦恼中我不得不开始反思——公平能用在
教学上吗?相同的东西能被不同的对象同等的接受吗?答案是
显而易见的。因此我开始学习改变——应用不同的方法追求
共同的目标。

接下来的每堂课中我都细心观察，课后认真总结，检讨成败
得失，做好课后评析，钻研更好更适当的教育教学方法，慢
慢地我开始根据每个班级学生整体绘画程度的区别、班级特
点的不同来调整自己的上课形式、改变上课流程、组织不同
的语言表述，以此期望学生能获得最好的学习成效，也期待
自己每堂课不断精进。 在这次改变中我确信了，只有懂得反
思自己成败，能以良好的心态对待成长中遇到的困难和挫折，
不断求知，善于实践的老师，才能得到真正意义上的成长。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。我知道自己身上还有许
多需要改进的地方，如：对一些问题的思考不够全面和深入;
工作上经验仍显不足，面对某些情况，反应和解决不够巧妙;
教学上还不能随心所欲地将德育贯穿其中等。因此在今后的
工作和学习中我要更进一步地严格要求自己，虚心学习，在
这些方面上自我加强：1、加强自身基本功的训练，注重对学
生能力的培养;2、进一步提高自身的教学工作能力，学习更



巧地与学生相处，更好地学会掌控课堂。3、在美育中更广泛
更深入地渗入德育，努力使学生知美绘美心更美。4、用更多
的关心爱心和耐心来对待学生，让他们对美术更有兴趣更有
信心取得更大的进步。努力让自己尽快克服不足，争取早日
在各个方面更上一层楼。

警察成长体会篇四

一、必须密切联系群众，处理好与群众的关系

农民十分质朴，也需要很多帮助，再处理好与群众的关系的
同时，还要深入基层，走访群众，为他们的生产生活送去实
实在在的帮助，帮助他们解决实际问题，全力以赴的做好群
众工作，做好工作的同时，要处理好各种关系。

二、必须不耻下问

我们虽然是大学毕业，理论知识比较丰富，但是我们也还有
很多的东西需要学习，工作能力也还有待进一步提升，为了
真正了解基层，服务群众。因此，必须向一线干部学习，不
耻下问，努力尽快适应新的工作环境。

三、必须志存高远，扎根基层

农村具有广阔的天地，既然选择了，便不顾风雨兼程。扎根
基层，锻炼成长，促进农村发展。努力做到情为民所系、利
为民所谋、权为民所用。不辜负人民的期盼、组织的信任、
党的关怀!艰苦奋斗，服务农村。

警察成长体会篇五

“三思三观”是组织党员干部认真思考与百姓的感情深不深、
与百姓的距离远不远、百姓在心中的分量重不重，牢固树立
人民创造历史的唯物史观，以人为本、人民至上的价值观，



立党为公、执政为民的执政观。只有通过这样的学习体会，
切实加强实际行动，全体党员干部才能坚持群众路线，以优
良作风把人民群众紧紧凝聚在一起，为实现党的十八大确定
的目标任务而努力奋斗。进一步做好深化改革工作，为实
现“中国梦”而打好扎实的执政基础。

一、坚持群众路线是“三思三观”的主要目的之一。“三
思”就是在认真思考“与百姓的感情深不深、与百姓的距离
远不远、百姓在心中的分量重不重”的基础上，坚持走群众
路线，树立正确的群众观，一切以民众、民生为出发点，切
实转变工作作风，强化服务民生意识。必须保持清醒头脑，
自觉增强群众意识，以群众的需求为导向，以人民满意不满
意为工作标准。

二、强化服务意识，增强责任感是“三四三观”的主要目标
之一。李克强总理说 “群众满意不满意、高兴不高兴、答应
不答应是衡量政府工作的唯一标准”，为此要求全体党员强
化宗旨意识，争做为民务实清廉的模范；强化实干意识，由
说多做少向苦干实干转变，转变工作作风，脚踏实地，尽心
尽力地做好每一件本职工作，做好、做精致、做仔细；同时
在保持清廉意识，做到自重、自省、自警、自励。

群众满意才是最高目标。作为森林公安的我们，拥有着一定
的执法权力，为此在执法过程中时必须严格执法，做到处罚
有依据，违法必究。切实保护群众的利益不受侵犯，同时在
过程中将民意、民情真正吸纳，充分尊重民意，广泛征求民
意，在执法公开的条件下把监督标准和标尺交给群众，让群
众说话，让群众说得上话，让群众说话管用。群众满意、高
兴、答应的唯一标准，不是放在嘴上说说而已的，它必须落
实到每一件事情中、每一项工作上。做好一切工作、做出有
关决策，都要广泛、全面、真实地听取群众意见，并将结果
交给群众评判、让群众打分，只要群众不满意、不高兴、不
答应的，就坚决不做。



四、做好本职工作，密切党群干群关系，坚定信念、求真务
实、一心为民。我认为：“三四三观”最主要的目的时要求
全体党员同志带头做好本职工作，优先服务于人民群众。群
众工作就是民情工作，基层工作就是民生工作。服务群众，
要弄清楚群众要我们能做什么，能为群众做什么，认识清楚，
坚持群众路线，真诚倾听群众呼声，真实反映群众愿望，真
情关心群众疾苦，想群众所想，急群众所急，才能多为群众
办好事、办实事。在具体工作中，坚决克服对当事人态度生
冷的现象，努力为群众排忧解难，使自己的一言一行都要从
提高和树立政府部门良好形象出发。在工作中自觉地服从、
服务于大局，自觉地把自己的工作同全局联系起来，认真做
好本职工作。为创建浙江省“平安林区”建设工作做好应尽
的本职工作。

2013年11月21日


