
最新十本励志书籍的读后感(模板6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家收集的读后
感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

十本励志书籍的读后感篇一

从小我们就听过或者看过很多人的励志故事，他们或许只是
生活在我们周围的普通人，抑或者是那些永载史册的有着辛
酸生活经历的古代名人。

辛弃疾忧国忧民。辛弃疾曾写《美芹十论》献给宋孝宗。论
文前三篇详细分析了北方人民对女真统治者的怨恨，以及女
真统治集团内部的尖锐矛盾。后七篇就南宋方面应如何充实
国力，积极准备，及时完成统一中国的事业等问题，提出了
一些具体的规划。后人都非常尊敬他。

不要被暂时的挫折打垮。里查德贝奇只上了一年大学，之后
接受喷气式战斗机飞行员的培训。20个月后他羽翼初丰，却
辞了职。后来他在一份航空杂志社任编辑，旋即破产。失败
接踵而至。当他写出《生活中的海鸥》一节时，他仍然觉得
前途未卜。书稿搁置8年之久——其间被18家出版社拒之门外。
然而出版之后即被译成多国文字，销量达700万册。里查德贝
奇也因此成为享有世界声誉的受人尊重的作家。

坚持就会胜利。年轻的伊内蒂比萨刚从按摩学校毕业后想在
加利福尼亚州美丽的蒙特雷地区见习接诊。当地的按摩机构
告知该地按摩师为数众多，但却没有那么多的病人。于是在4
个月中，比萨每天用10个小时挨家挨户地毛遂自荐，上门服
务。他总共敲响了12500扇门和6500个人谈，并邀请他们到他
未来的诊所就医。作为对他的毅力和诚挚的回报，在接诊的



第一个月，他就医治了233名病人，并创下了当月收入72000
美元的记录。

敢问路在何方。唐玄奘25岁离开长安西游。进入沙漠后不幸
迷了路，随身携带的一罐水也不慎掉了。四五天中曾多次昏
倒在地，可是只要他一醒过来就继续前进，终于走出了沙漠。
他一路越戈壁、翻峻岭，经碎叶城，登帕米尔高原，闯铁门
关天险，经历了近一年多的时间，终于到达天竺国，成为第
一个周游古印度的中国旅行家。

李清照夫妇典衣治学。李清照夫妇二人勤俭度日，常典当衣
物，“取丰千钱”，买来一些碑文古迹，回家研习，且全身
心投入。她给自己立下规矩：不吃第二道荤菜，不穿第二件
绸衣，更不置办贵重饰物。有时她在街市上碰见珍贵史料，
宁肯脱掉身上的衣服典当，也要买回。

十本励志书籍的读后感篇二

《平凡的世界》是我读过的少数长篇小说之一。之前一直不
太喜欢看长篇小说，因为自己的耐心不够往往看了开头便等
不到结尾。然而，路遥的这部著作却成了例外。是什么使我
有了这么大的转变呢？我想：是书中孙氏兄弟那命运多舛但
却面对困难艰苦奋斗的精神鼓舞了我。正如本书的出版说明
所提到那样：“《平凡的世界》是一部现实主义小说，也是
小说化的家族史。作家高度浓缩了中国西北农村的历史变迁
过程，作品达到了思想性与艺术性的高度统一，特别是主人
公面对困境艰苦奋斗的精神，对今天的大学生朋友仍有启迪。
”

《平凡的世界》讲述的是黄土高原上一个叫做双水村的穷苦
农村在1975—1985这十年所经历的风风雨雨，作者在其中塑
造了许多栩栩如生的但是平凡的农民形象。他们的生活是很
平凡的，种地，挖煤，建砖厂，挖鱼塘。。。。。。都是农
民从事的一些司空见惯的职业，然而正是通过这些平凡的人



和事，让我们真切体会到农民的艰辛。拿书中的男主人公孙
少平来说，与那个特定时代的许多农村青年一样，他似乎应
该安于现状。因为他没有机会上大学，又出身贫穷本分的`农
民人家。他注定要像他父亲那样，在这个祖祖辈辈都周而复
始的土地上以同一种姿态旋转（做个老实本分的农民）。

但是，孙少平究竟读过书，他了解农村，也了解自己。他从
不惧怕劳动，决不同于他那个游手好闲的姐夫王满银。但也
不愿和他哥哥少安一样，单纯追求一种物质生活上的富足。
他决不鄙视农民，但却不想在土地里平淡一生。他高中毕业
之后回到家乡只做了一名教师，但他并没有消沉，他经过自
学达到可与大学生进行思想探讨的程度，并且在朋友的帮助
下关注着外部世界。后来，少平青春的梦想和追求激励着他
到外面去“闯荡世界”，他从漂泊的揽工汉成为正式的建筑
工人，最后又获得了当煤矿工人的好机遇。最后，亲爱的人
不幸离开人世，自己为了救人受伤毁容，但少平还是没有被
不幸压垮，他从医院出来，面对了现实，又充满信心地回到
了矿山，迎接他新的生活与挑战。

反观我们自己，我们中的绝大多数都是平凡的人，身处这平
凡的世界。可为什么多数人处于相同的环境条件下，却只有
少数人能取得成功（即过得不平凡）？我想：这是因为只有
那少数人愿意并且坚持在平凡的生活中努力奋斗。虽然你平
凡，但是只要你有一个目标，再加上一颗上进的心，你就可
以过得不平凡！即便自己身处逆境，也不要放弃继续奋斗的
信心和从头再来的勇气！我们应该要像萨迦格言所说
的，“火把虽然下垂，火舌却一直向上燃烧”一样，哪怕再
平凡的人也应为其所生活的世界不断奋斗!

十本励志书籍的读后感篇三

《平凡的世界》是我读过的少数长篇小说之一。之前一直不
太喜欢看长篇小说，因为自己的耐心不够往往看了开头便等
不到结尾。然而，路遥的这部著作却成了例外。是什么使我



有了这么大的转变呢？我想：是书中孙氏兄弟那命运多舛但
却面对困难艰苦奋斗的精神鼓舞了我。正如本书的出版说明
所提到那样：“《平凡的世界》是一部现实主义小说，也是
小说化的家族史。作家高度浓缩了中国西北农村的历史变迁
过程，作品达到了思想性与艺术性的高度统一，特别是主人
公面对困境艰苦奋斗的精神，对今天的大学生朋友仍有启迪。
”

《平凡的世界》讲述的是黄土高原上一个叫做双水村的穷苦
农村在1975—1985这十年所经历的风风雨雨，作者在其中塑
造了许多栩栩如生的但是平凡的农民形象。他们的生活是很
平凡的，种地，挖煤，建砖厂，挖鱼塘。。。。。。都是农
民从事的一些司空见惯的职业，然而正是通过这些平凡的人
和事，让我们真切体会到农民的艰辛。拿书中的男主人公孙
少平说，与那个特定时代的许多农村青年一样，他似乎应该
安于现状。因为他没有机会上大学，又出身贫穷本分的农民
人家。他注定要像他父亲那样，在这个祖祖辈辈都周而复始
的土地上以同一种姿态旋转（做个老实本分的农民）。

但是，孙少平究竟读过书，他了解农村，也了解自己。他从
不惧怕劳动，决不同于他那个游手好闲的姐夫王满银。但也
不愿和他哥哥少安一样，单纯追求一种物质生活上的富足。
他决不鄙视农民，但却不想在土地里平淡一生。他高中毕业
之后回到家乡只做了一名教师，但他并没有消沉，他经过自
学达到可与大学生进行思想探讨的程度，并且在朋友的帮助
下关注着外部世界。后来，少平青春的梦想和追求激励着他
到外面去“闯荡世界”，他从漂泊的揽工汉成为正式的建筑
工人，最后又获得了当煤矿工人的好机遇。最后，亲爱的.人
不幸离开人世，自己为了救人受伤毁容，但少平还是没有被
不幸压垮，他从医院出来，面对了现实，又充满信心地回到
了矿山，迎接他新的生活与挑战。

反观我们自己，我们中的绝大多数都是平凡的人，身处这平
凡的世界。可为什么多数人处于相同的环境条件下，却只有



少数人能取得成功（即过得不平凡）？我想：这是因为只有
那少数人愿意并且坚持在平凡的生活中努力奋斗。虽然你平
凡，但是只要你有一个目标，再加上一颗上进的心，你就可
以过得不平凡！即便自己身处逆境，也不要放弃继续奋斗的
信心和从头再来的勇气！我们应该要像萨迦格言所说
的，“火把虽然下垂，火舌却一直向上燃烧”一样，哪怕再
平凡的人也应为其所生活的世界不断奋斗!

文档为doc格式

十本励志书籍的读后感篇四

时间是世界上最公平的东西。它给予每一个人的分量，都是
一样的'。只是有些人，不懂得合理地安排和利用时间，十分
拖拉，惯于把时间收缩，收缩到一辈子就只等于一天。而有
些人，却可以将时间无限膨胀，膨胀到令宇宙万物都臣服于
他的脚下。

当代著名的宇宙学家、理论物理学家，斯蒂芬·威廉·霍金
就是这样一位让宇宙万物都臣服于他脚下的人。

阅读完这本世界科学著作《时间简史》，使我明白了许多。
书中告诉我们现在生活的宇宙有自己的历史起点，他大约诞
生于150亿年前，那时，宇宙只是一个点，不占有空间，也没
有时间的概念。在这一点发生了爆炸，时间和空间从此开始，
物质开始形成。最初，宇宙的温度极高，随着时间的挪移，
空间越来越大，逐渐变成地球。因为有地球，才有了人类，
才有了现在的我们。

按照霍金教授的理论，宇宙持续地在膨胀，也许在膨胀到一
定的程度后会开始收缩，可能收缩成一个占有空间的点。

霍金教授对科学和人类做出了很大的付出和努力。我们现在
的科学技术十分发达。从这个星期四的创客科技节活动，我



深深地感到科学的奥妙。这次科技节让我明白，做任何事情
都要专心致志、坚持不懈。在平时生活中也要善于观察，善
于发现，可能很多科学奥秘和道理都在我们的生活中，只是
我们没有发现。

我们应该学习霍金教授这样的精神，并劝告身边的人也这样
做，说不定某天就会成为拯救世界的科学家。

时间简史这本书不仅让我了解了更多关于科学、关于宇宙的
知识也让我对宇宙的神秘感产生了浓厚的兴趣，我开始想去
了解和关注它，去感受宇宙的无限，去感知那遥远的夜空。
同时，让我在以后的生活中善于观察和发现，做事情会更坚
持和努力！

虽然我只是时空间中那微不足道的一个人，但我希望自己可
以在那么多人中发出耀眼的光芒。

十本励志书籍的读后感篇五

莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，
就好像大地没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”

我读过一本书——《假如给我三天光明》，它的主人公也是
书的作者——海伦·凯勒，这本书的前半部分写了她变成聋
盲哑人后的生活，后半部分则介绍了她的求学生涯。海伦坚
持不懈的精神，给我留下了深刻的印象。

海伦出生在一个幸福的家庭，但在19个月的时候，一场疾病
夺去了她的听觉和视觉，接着她又丧失了语言表达能力。在
黑暗寂寞的世界里，她的老师莎莉文，带领她走上了读书之
路。我印象最深的是海伦在参加入学考试时，学校规定考生
必须独立完成答卷，但她之前都是借助老师把内容写在手上
这种方法学习，现在，她必须学会使用打字机；海伦每天白



天快速的记忆课堂知识，晚上还要通过打字机查生单词。在
她坚持不懈的努力下，最终以优异的成绩考入哈佛大学。想
想我们现在的学习，没有那么多的客观困难，遇到难题还想
退缩，真是惭愧啊！我们要向她学习不怕困难的好品质。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，书的末尾提出了海
伦渴望得到最珍贵的三天光明，再想想我们拥有无数个三天，
所以我们一定要珍惜美好又幸福的每一天，做一个乐观向上
的人！

励志书籍的读后感4

海伦·凯勒的一生充满了传奇色彩，她在世间生活了八十八
年，有八十七年的光阴被幽闭在黑暗的世界里，却以其独特
的方式书写了生命的神话。她所生活的黑暗，无声的世界令
我们无比恐惧，但是她的美丽，善良和智慧，又令我们无比
艳羡。

她在文中抒写了她心中的渴望。她在十九个月时失去了视觉
和听觉，于是她只能靠触摸来认识万事万物。她最大的愿望
就是一天能亲眼目睹这个缤纷的世界，于是她提出了这样一
个假设的命题：假如给我三天光明。随后，作者就运用奇巧
的构思和大胆的想象开始了她的.三天光明之旅。第一天，她
要看看那些仁慈、谦和又重情重义的人，特别是给予她全新
生活的苏立文老师，她要把老师的面容珍藏在记忆里，她还
要约朋友来家，看看婴儿的面孔，以及漫步森林，欣赏落日
等美丽的自然景观。第二天，他将去大都会艺术博物馆，观
看戏剧表演，亲眼目睹人类和自然历史的伟大。第三天，也
就是最后一天，她将自己置身于人类生活最集中的地方，她
将游览纽约城，看看人们的日常生活。

在星期五，陈老师还让我们蒙上眼睛画画，让我们感受到了
做为盲人是非常痛苦的，做什么事都不方便，太阳也不会从
你的眼中升起，看不到那美丽的大自然，所以，我们要好好



保护眼睛，珍惜眼前所拥有的一切，做眼保健操时应该认认
真真做，而不是在那里讲话。眼睛是非常宝贵的，失去了就
不能再回来，我们要好好保护眼睛，用眼睛发现更多美的东
西！

十本励志书籍的读后感篇六

经过一段时间的拍摄，我们的微电影终于完成了。在这次微
电影的拍摄过程中，我们获益良多。

在最开始确定好分组后，我们开始商量确定主题，大家各抒
己见。主题的确定经过一番波折，由于大家商讨出的第一个
主题不合适，于是我们又重新确定主题。这过程中大家一起
出力，也在网上查找了相似的事例，最后确定了主题。主题
确定了之后，我们几个女生开始编写剧本。

剧本编写经过了几次的修改，存在着各种不足，如内容太繁
琐，场景太大，效果拍摄不出来，甚至编写的时候还出现了
脱了主题。但最后经过大家的共同努力，经过几次修改最终
完成剧本。虽然开头就让我觉得困难重重，但是团队的力量
很强大，有的时候也会出现意见不合，但最后都能融洽解决。

剧本完成后，我们将剧本按照分镜头脚本编写并打印出来，
这样便于中期的拍摄以及为了后期的剪辑更加有条理。编写
的时候尽量细化，将同场景的镜头分出来，这样不管是拍摄
还是最终的剪辑都更加省时省力。

然后，确定拍摄人员和准备器材，接着就是进行拍摄，这是
整部微电影制作比较重要的步骤。拍摄日期我们基本都安排
在周六与周日。前面几次拍摄，感觉大家都像无头苍蝇一样，
经过了几天却没有什么收获，常常在这拍完之后觉得不合适
又换另一处。所以，在拍摄之前，我们应该选择好拍摄场地，
对取景的地方进行踩点，不能临时抱佛脚，各种所需要的拍
摄道具一定得面面俱到，提前准备好，一切有计划的进行。



这样才能保证拍摄过程中更加顺畅，否则，会耽误或延迟拍
摄的时间。拍摄时我深深感受到了分镜头稿本的重要，根据
分镜头脚本分场景来拍摄方便许多，不过拍摄时，每个场景
我们小组也都拍了好几遍，如剧中男主角与前女友吵架的画
面，经过了多次拍摄，最后剪辑的时候只取了不到一分钟的
素材。

所以拍摄时应注意多拍几次，这样方便后期剪辑的时候取材。
由于天气的原因，以及场景的不同，每次拍摄前都需要对摄
像机进行调节设置，是画面色彩亮度等合适。最后，就是后
期的剪辑制作，这是我们组的组长主要负责的任务。现场收
音效果不好，我们组几个女生进行了后期配音，因为不是专
业人士，配音时也经过多次尝试，反复录制，选取出最合适
的。

片子拍摄好后，要对已有的素材进行初剪、精剪、配音、配
乐、字幕、特效等一系列的制作，让整个片子井然有序，最
后达到视听结合的效果。通过反复观看效果，我感受到，再
好的画面，如果没有听觉上的效果，会逊色不少，且观众无
法通过画面直接了解这个片子的所要表达的思想。最后，根
据前期的脚本，通过各项制作，还制作了片头和片尾，我们
的微电影基本完成。

经过这次拍摄，我们的实践能力增强了很多，对影片剪辑也
有了更深入的学习，对以后的摄影学习很有帮助。


