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中国青年运动的光辉历程心得体会感

受(模板5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

中国青年运动的光辉历程心得体会篇一

1922年，在中国共产党直接领导下，中国共产主义青年团成
立。100年栉风沐雨，共青团始终坚定不移跟党走，团结带领
共青团员和广大青年前赴后继、勇当先锋，书写了中国青年
运动的华章。实践证明，共青团不愧为党和人民事业的生力
军和突击队，不愧为党的得力助手和可靠后备军。今天，以
爱国、进步、民主、科学为内涵的五四精神，早已融入社会
主义核心价值观和中华民族的血液;作为最积极最有生气的力
量，广大青年已成为我们时代的风向标。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。正如_所强调的，青年一
代的理想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发展活力
的重要体现，也是一个国家核心竞争力的重要因素。今日之
中国，早已摆脱了积贫积弱、任人宰割的悲惨命运，14亿多
人民正奋进在民族复兴的大道上。中国青年运动的时代主题，
就是为实现中华民族伟大复兴的中国梦而不懈奋斗。“青春
须早为，岂能长少年”。不忘初心、继续前进，唱响新时代
的青春之歌，当代青年才能以奋斗刷新青春的意涵，承载起
国家和民族的光明未来。

20__年是中国共产主义青年团成立100周年。1922年5月5日
至5月10日，中国社会主义青年团第一次全国代表大会在广州



东园隆重举行。由此，中国青年团组织正式诞生了，这是中
国青年运动发展史上的一个里程碑。

100年栉风沐雨，共青团始终坚定不移跟党走，团结带领共青
团员和广大青年前赴后继、勇当先锋，书写了中国青年运动
的华章。

实践证明，共青团不愧为党和人民事业的生力军和突击队，
不愧为党的得力助手和可靠后备军。今天，以爱国、进步、
民主、科学为内涵的五四精神，早已融入社会主义核心价值
观和中华民族的血液;作为最积极最有生气的力量，广大青年
已成为我们时代的风向标。

中国青年运动的光辉历程心得体会篇二

五四青年节，精神永恒。无论时代如何变迁，流淌在中华儿
女血脉之中的爱国情愫，始终去不掉、打不破、灭不了，始
终是中国人民和中华民族战胜一切艰难险阻的强大精神动力。
在鼠年伊始的疫情防控全民战中，青年一代勇敢出列、心手
相牵，“青”尽全力，在磨难中奋起，彰显了青春的蓬勃力
量，他们用行动延续“五四精神 ”，让青春的荣光在
战“疫”一线熠熠生辉。

你无惧生死的冲锋姿态，是“五四”荣光在闪耀。在中华民
族的历，愈是在国家危难之时，愈会涌现出无数勇于担当
的“中国脊梁”。这次新中国成立以来传播速度最快、感染
范围最广的重大突发公共卫生事件，让全世界看到了中国青
年的 硬核力量。疫情发生后，以“90后”为代表的青年一代
挺身而出，使命感让孩子们惊人蜕变、拔节成长，站成了护
佑人民生命健康的最硬防护墙。“我是单身，没有成家，没
有孩子，没有后顾之忧。”绵阳护师黄世豪第一时间在请战
书上摁下鲜红的红手印;“面对疫情，我们年轻人不上，谁
上?”激荡全国上下和武汉上空的青年们的那一声声响亮呐喊、
一句句铮铮誓言，奔涌着爱国情怀，彰显着责任担当 ，在病



魔与 患者之间垒起了“隔离带”、筑牢了“防火墙”、撑起了
“保护伞”。

你倾情绽放的家国情怀，是“五四”荣光在闪耀。面对突如
其来的疫情，14亿中国人心手相牵，这一刻，家便是国、国
便成了家。无论是火神山、雷神山医院和16所方舱医院的建
设工地上，还是万里铁道线上，到处都有青年战疫的身影，
他们充分利用专业知识，在抗击疫情的实践中检验并实现自
身的价值。有的几经周折从国外只身背回口罩等医疗物资，
送到医护人员手中;有的主动报名向所在社区报到，参与 社
区联防联控;有的叮嘱、监督亲友戴口罩勤洗手、不信谣不传
谣，充当了“宣传员”的角色……这些满腔热忱的自发行动，
有效填补了战疫需求空白。青年们科学防范、理性应对、依
法防控的扎实行动，为打赢疫情防控阻击战注入了青春力量，
凝聚起了强大合力，在收获了关怀、责任、担当 、勇敢的同
时，青春得以在党和人民最需要的地方绽放。

你知重负重的担当 脊梁，是“五四”荣光在闪耀。“苟利国
家生死以，岂因祸福避趋之。”白衣战士敢与 时间赛跑、敢
与 病魔较量，直面挑战、勇毅逆行，向着病毒冲锋，青春在
抗疫一线闪耀出夺目的光芒。一名“95后”女孩说：“如有
不幸，请捐献我的遗体研究攻克病毒”;不幸被病毒感染的武
汉市协和江北医院医生夏思思，把病床让给患者，自己却被
病毒夺去了年仅29岁的生命;推迟婚期，“要打一场硬仗”的、
也是29岁的彭银华医生倒在了抗疫一线上……与 疫魔的较量，
看不见硝烟，听不到枪炮声，但生与 死的考验真真切切。他
们用生命守护生命，交出了属于“90后”医生的奋斗答卷，
充分展现了新时代中国青年的 精神风貌。艰难孕育惊艳，勇
敢成就新锐。广大青年要细照抗疫战士这面镜子，立足脚下、
干在实处，在勇挑重担中砥砺意志品质，在火热的实践大熔
炉中经受炙烤锻造，如此方能磨硬担当 臂膀，增长才干本领。

新时代，新征程，让我们坚定理想信念，高擎五四精神 火炬，
珍惜韶华、不负青春、永久奋斗，在实现中华民族伟大复兴



的道路上奋力书写无怨无悔的青春华章。

中国青年运动的光辉历程心得体会篇三

前几天给单位的几个爱好写作且有些文字功底的年轻人约稿，
为下一期的专刊做准备。几个年轻人说，我们已经布置好了，
准备出“五四”青年节出个青年专刊。

此刻，我下意识地抬头看着窗外那些盛开在枝头的玉兰花、
迎春花，婀娜多姿，生机勃勃，一切都显得那么活力无限。
这才意识到，五四青年节到了，几十年不曾记牵挂着这个节
日了，这个节日已经被我遗忘了。不经意间，人生的旅途上
又前进了一步，还来不及细细咀嚼冬日留下的点点滴滴，又
已跨进了春天里。

俗话说，三十而立，四十不惑，五十知天命。在岁月的长河
中，转眼之间就要到知天命的年龄。细思回味，虽偶感时光
短暂，但是在生命的历程中，值得庆幸的是我还始终能保持
一个年轻的心态，总觉得自己还年轻，还有好多地方不曾去
过，还有好多事情不曾知道，还有好多工作还没有做好。在
追忆似水流年中，总想把生活的点点滴滴化做一场青春的风
花雪月，渲染不羁的岁月和狂放的生命。

岁月如流水，年龄不饶人，这是大自然的规律，不服不行。
四十多岁的我对年轻只有羡慕，对青春只有追忆了。当看到
五四青年节款款而来的时候，我也总想骄傲地对自己说，我
们也曾经拥有过年轻，我们也曾经感悟过青春，我们也曾经
浪漫过，我们也曾经蕴藏着巨大的活力。

之所以羡慕年轻，因为年轻人生的路子很宽、很长，有许许
多多的可能，有许许多多的期待;之所以追忆年轻，就是想说，
年轻固然好，但是也要懂得把握，懂得珍惜，而不要在追忆
中产生诸多的.后悔。



“风好正是扬帆时”，祝单位所有的年轻人节日快乐!
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“五四”运动至今已一百零三周年，提到“五四”运动，又
一次激发起我强烈的爱国情怀。让我满腔热血想为我们科院、
为人民、为社会、为国家做点什么。

“五四”运动是一场伟大的反帝反封建的爱国运动。“五
四”运动拉开了中国进入新民主主义国家的序幕，伟大的思
想解放运动和新文化运动，孕育了爱国、进步、民主、科学
的伟大精神，是中国旧民主主义革命的转折点。为此，我们
应明基它，铭记它带给我们的伟大意义。

“五四”运动是爱国分子、知识分子和无数个青年及学生共
同团结起来勇于推翻封建社会、推翻三大帝国的爱国运动，
从根本上转变了中国的社会性质，使中国彻底完全地走出封
建社会，走向新民主主义。古往今来、回顾昨日、放眼今日，
没有昨日的“五四”爱国主义。也许就没有新中国的成立，
也许也就没有了今日的中国特色社会主义国家，也就没有了
当今和谐稳定的社会。繁荣发展的国家。为此，我们怎能不
激动、兴奋，提到“五四”爱国运动。我们又怎能不爱我们
伟大的祖国。

从“五四”运动至今，九十六年的历史。中国在此期间经历
了风风雨雨，遭到了种种困难，并度过了样样难关，在这漫
长的一百多年里，中国一步一步地往上爬，一步一步地朝上
攀，一步一个脚印，脚踏实地的走到了如今中国特色社会主
义国家，这又是一件多么不容易的事啊！我们应赞扬、歌颂
他们所带给我们的“五四”运动，给予我们的“五四”爱国
精神。我们没有理由不铭记“五四”爱国运动。没有理由不
铭记“五四”爱国精神。更没有理由不学习并发扬“五四”
爱国运动精神。



人本固跟，渐渐长大成熟的我们不能忘本，忘根，忘记历史
啊，“五四”运动虽过很久，但它给予我们伟大祖国的业绩
与意义是深远流长的永存我们心间。

作为学生，我们年轻，我们朝气澎湃，我们是新的主力军，
是祖国的接班人，我们更要学习“五四”爱国运动精神，也
可以说学习“五四”运动精神是我们义不容辞的义务与责任，
我们还要发挥“五四”爱国运动精神，为伟大的祖国更加繁
荣、更加强大做出贡献，为使伟大的祖国更加伟大添上一笔！

中国青年运动的光辉历程心得体会篇五

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。“青年一代有理想、
有本领、有担当 ，国家就有前途，民族就有希望”，这是对
中国青年的肯定，更是对新时代青年的 期许。青年干部作为
青年一辈的翘楚，当如鸣镝先锋，发扬五四精神 ，担负时代
使命，弘扬家国情怀，在实现中华民族伟大复兴的道路上，
犹如离弦之箭，坚定信心、砥砺前行、激发潜力、勇挑重担，
绽放绚丽之花，不负青春韶华。

“准确站位”，坚定理想信念，站稳人民立场。射箭之前，
要调整站姿、稳住下盘，虽然看似简单，却是最重要的开始。
青年干部当增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做
到“两个维护”，保持政治敏锐，提高政治素养。“位卑未
敢忘忧国”，无论在多么平凡的岗位上，始终怀抱对祖国的
热爱之情，把为人民服务的宗旨内化于心，切实融入到人民
群众中去，真心实意为人民谋幸福。在今年的疫情防控战中，
无数“80后”“90后”不问前路、冲锋陷阵，不计报酬、不
论生死，只为心中那份信念、肩上那份责任，真正做到了把
人民群众的生命安全放在首位。

“张弓满弦”，练就过硬本领，蓄势精准发力。准确站位后，
搭箭勾弦、满弓瞄准、集中注意力，达到身弓合一的境界。
青年是苦练本领、增长才干的黄金时期。青年干部要珍惜时



间学习、理论武装头脑、融会贯通运用，包括政府工作报告、
地方政策亮点、专业领域知识等，不仅阅读原文，还要把握
内涵，领会精神实质，下得苦功夫，求得真学问，练得硬本
领，使自己的思维意识、大局观念、长远目光跟得上社会发
展，为干事创业做好充分准备。

“离弦而飞”，舞动青春之姿，不断奋斗前进。瞄准目标靶
心，离弦疾驰而去，保持拼搏状态，做到一箭中的。青年是
时代最灵敏的晴雨表，奋斗是青春最亮丽的底色。青年干部
应该不畏艰难、不怕挫折、不懈进取，有干劲、有韧劲、有
闯劲，以问题为导向、有的放矢，敢于担当 、攻克难关，勇
立潮头、争做先锋，在经历一次又一次磨砺后淬炼才能，完
成一段又一段旅程后升华境界，勇攀一座又一座高峰后实现
价值。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”青年干部要站稳人
民立场，胸怀远大志向，涵养真才实学，适应时代潮流，舞
动青春旋律，好似“离弦之箭”，为决胜全面小康和决战脱
贫攻坚而接续奋斗。


