
积极向上的英语演讲 积极向上演讲
稿(通用8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

积极向上的英语演讲篇一

大家下午好!在春天这个播种希望的季节，我们进入了20xx年
高考百日冲刺阶段。

高中是人生中最重要的阶段，高中三年的学习生活必然给同
学们留下了永恒的、美好的记忆。而高考前的xxx天，无疑将
会是高中学习阶段中最忙碌，最艰难，最关键，也是最难忘
的日子。能否把握住这最后的xxx天至关重要。今天的誓师大
会就是要进一步表明学校对对同学们的重视和关注，就是要
进一步激发同学们学习的激情、信心和毅力，为实现同学们
个人的目标而冲刺。

xxx天时间任何奇迹都可能发生。三年前你怎样，甚至昨天的
你怎样都不重要，重要的是从今天起的今后xxx天你会怎样。

在这里，我提四点建议：

一是信任老师、教学相长。今年高三的教师团队是十分优秀
的团队，要相信老师们的高考复习策略是正确科学的，要在
老师帮助下制定复习计划和策略，要认真落实老师的要求，
力求实效!

二是备战高考、重在课堂。对同学们而言，课堂是备战高考



的主渠道，是决胜高考的主战场。因此，希望同学们有序、
高效上好每一节课，熟悉和储存每一个考点，建好各学科的
高考知识体系，把知识内化为自己的东西，活学活用!

三是模拟训练、以练当真。当下，高考一轮复习基本结束，
在未来的xxx天复习备考中，高考模拟训练，是一个非常重要
的环节，希望同学们重视模拟训练，提升自己答题的技能技
巧，锻炼自己的应考能力。在考试中反思、提高，在考试中
学会考试!

四是身体健康、心态阳光。距离高考xxx天，同学们艰苦拼搏、
昼夜苦战，可以理解;但要保证身体健康，要学会及时调整，
保持阳光的心态、积极的情绪。努力做的自己!

同学们，最后xxx天我们和所有老师都将继续与你们同行，真
诚祝福你们顺利走过xxx天，一起满怀信心迎接辉煌时刻的到
来!预祝同学们心想事成、梦想成真!

谢谢大家!

积极向上的英语演讲篇二

大家好！

小时候，家里老屋拐角处的屋檐底下，镶着一块青石板。每
逢下雨的时节，雨水会顺着屋檐汇集而下，滴在青石板上。

那年月，没有电视、报纸，可阅读的书籍也很少，除了教科
书之外，几本搜刮来的小人书早已滚瓜烂熟。没有喜欢的娱
乐消遣的时候，坐在小板凳上发呆，也是一项可以反复运用
的消遣方式。

发呆并不需要十足的场景。你只需把心收拢，把眼光投向一
个固定物，或者射向那遥远的未知，一切便安然就绪。一个



人的时候，我常对着天空发呆。而在这样的一个雨季，足不
能出户，又无一件饶有兴趣的事可做，那么，发发呆便是最
好的选择了。

雨，时常会搅扰我的静默。雨点们就像一只只小蝌蚪一样，
挤进我的视线。屋檐下的地面，经过雨点的多次击打，已经
形成了一条细长的沟壑。而那块青石板，似乎没有丝毫的损
伤。雨点掉落在它的表面，又被无情地弹射回来。“滴水穿
石”忽然跃入我的脑海。如果可以，那又需要经历多少岁月
的敲打呢?我暗自思忖。

日复一日，年复一年，青石板依旧完好如初。因为求学，我
离开了家乡。在那些离乡背井的日子里，我的心变得浮躁与
忙碌。渐渐地，故乡远离了我的视线，同时远离的还有那些
发呆的日子里的一个个遐思。

多年之后，我忽然想起了那块青石板。只是不知道它是否一
如从前那样完好无损。于是，借着一次探亲的机会，我终于
解开了心中的谜团。

青石板还在原地。只是在雨水“滴答”的地方，明显出现了
一些“凹”痕。

很多时候，仅凭我们的肉眼，并不能立即看不出事物的某些
细微变化，但是时间就像是一架高倍显微镜，让我们能清晰
地感知事物任何最细微的变化。这种变化，不仅仅反映在事
物的`表面，也体现在事物的内在特质上。

生活如此，每日都在皎洁的月光中淡退，又在光亮的晨光中
启程，我跟着时间的脚步，努力的奔跑，追寻着我所向往的
远方。

我所向往的远方，是迷人的风景，在法国巴黎感受卢浮宫的
美丽，踏着玫瑰线品味浪漫的气息;是在美国纽约曼哈顿欣赏



那些林立的高楼，繁荣的街景;是在耶路撒冷仰望最纯净的天
空，感受最浓郁的宗教，我可以在一个没有人认识我的地方
开始生活，在凌晨的塞纳河畔，大声歌唱，等待天明，在熙
来攘往的地铁站，听着流浪诗人的吟唱，在最凄美的旋律，
在香榭丽舍大道随意的跳舞，天真的像个小孩。

我向往的远方，是诗意的生活，就像海德格尔说的那样，人
应当诗意的栖居。诗意的生活，就要学会发现生活中的美好。
不错过每个日出日落，不丢下每次潮涨潮退，学会珍惜手上
的阳光以及迎面而来的风雪，在这个红颜终将白发的世界。
诗意的生活，走在生命道路的两旁，随时撒种，随时开花，
将这一径长途点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆
棘，不觉得痛苦，有泪可落，也不是悲凉，这才是我所向往
的，诗意的远方。

我向往的远方，是坎坷的长途。有人曾说过“人生得也罢，
失也罢;悲也罢，喜也罢。要紧的是心中的一泓清泉，不能没
有月辉”，若把远方比为那一泓清泉，坎坷的长途就是那皎
皎的月辉。都说经过风雨后见到的彩虹是最绚丽的。远方亦
如此，如果远方没有一径坎坷的长途，它又怎能带着你到达
更远的远方呢?只有在这一径坎坷的长途上跌倒，再站立，才
能磨砺你坚忍的毅志，带你走向更远的远方。

我向往风景般的远方，因为它的美丽牵动我的心。

我向往诗意般的远方，因为它的意义陶冶我的性情。

我向往坎坷的远方，因为它带给我的勇气，让我努力追寻。

凡是遥远的地方，对我们都有一种诱惑，熟悉的地方没有风
景，所以我是如此的向往远方。

若生为林木，我当欣欣以向荣，向往远方。



若生为幽草，我当萋萋以摇绿，奔向远方。

积极向上的英语演讲篇三

时光荏苒，日月如梭，转眼间这学期学习生活已经结束了，
从明天起大家盼望已久的暑假生活，就要开始了。回顾这学
期来，同学们在老师的精心教育、耐心辅导之下，除圆满地
完成了正常的学习任务之外，我们还开展了一系列丰富多彩、
形式多样的活动。

正是一学期来我们五年级同学们孜孜以求的学习和多姿多彩
的活动，丰富了同学们的知识，增长了同学们的才干，锻炼
了同学们的能力，提高了同学们的素质。因此，我们有理由
说，这一学期是同学们大丰收的一学期，是值得让同学们回
味、是可以让同学们留恋的一学期。

同学们，岁月的脚步不会因生活的斑斓而停滞。暑假生活开
始了，请同学们也不要忘了安全，尤其注意不私自游泳，做
一个讲公德、有修养、懂礼貌、守纪律、爱学习的小公民。

最后，祝同学们渡过一个愉快而有意义的假期，祝同学们在
夏日里，玩得更痛快，笑脸更灿烂。我还要通过你们，带去
学校领导和全体教师对尊敬的家长们的真诚祝贺！

积极向上的英语演讲篇四

大家好！今天我演讲的题目是《让胸前的红领巾更加鲜艳》。
梦想，是一对翅膀；梦想，是心中的一个愿望；梦想是一种
前进的力量，是通向未来的桥梁。每个人都有自己的梦想，
有人想像杨利伟叔叔一样成为航天英雄；有人想当医生，救
死扶伤；有人想当警察，英姿飒爽，惩治邪恶，保护人民安
全。而我最大的梦想，就是好好学习，成为一名品学兼优的
少先队员。我相信这不仅仅是我一个人的梦，它同样是在座
的每一位同学的梦，是中国千千万万小学生的梦，千千万万



个小学生的梦将汇集成一个伟大的中国梦。为了中国梦绽放
得更美、更艳，我们应该从自身做起，从小事做起，从身边
做起，努力成为一名品学兼优的少先队员！课堂上，我们应
该专心致志的听讲，积极回答问题；做作业时要一丝不苟，
审题认认真真、书写工工整整；生活中，我们要多做一些力
所能及的事，以实际行动诠释出“品学兼优”的真正内涵：
弯下腰,捡起脚下的纸片；拿起抹布,擦掉墙上的污渍；停住
脚步，收回踩踏草坪的脚；伸出手,拧紧正在“哭泣”的水龙
头，搀扶蹒跚的老人；张开口,说出温馨的话语,喊出正义的
口号......常言道:“少年智则国智，少年富则国富，少年强
则国强。”我们是国家的希望、是民族的未来。今天，我们
是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长；明天，我们便是
根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强！让我们在中
国梦的引领下，好好学习，成为一名品学兼优的少先队员，
向着更加美好灿烂的明天，奋勇前进！让胸前的红领巾更加
鲜艳。

此致

敬礼

积极向上的英语演讲篇五

大家好！

乐观是一把强有力的'伞，保护你免受风雨；乐观是厚厚的棉
袄，保护你不受寒冷；乐观是一张柔软的床，你累了，让你
忘记疲劳；乐观是一条干毛巾。哭的时候可以擦掉心里的泪
水。乐观是一杯甜冰茶。当你微笑的时候，它让你从嘴巴甜
到心里。

乐观是一种财富，是一种精神财富，它让你在面对不幸的时
候，不会对生活失望绝望，反而会增加你的信心，用信心战
胜困难。



乐观的人往往把眼前的困难当作成功之路的垫脚石和基石。
他们甚至感谢上帝给了他们困难。著名科学家斯蒂芬？霍金
是一个高度残疾的人，只有两根手指可以活动，但他并没有
对生活失去信心，而是在科学领域做出了突出的贡献。是什
么让他坚持下去？是他的乐观精神，他说，虽然他没有活动
的自由，但是他还有很多爱自己和自己爱的人，爱自己的亲
人和朋友……多么难得的乐观！他没有因为自己的身体缺陷
而放弃，他更加努力，取得了成绩。乐观的面对生活，我觉
得这是霍金成功的前提！

然而，在我们的现实生活中，悲观主义者相当多。他们认为
目前的困难是绊脚石。他们整天抱怨别人，叹气。在他们眼
里，一切美好的东西都是灰暗的。我们经常可以在报道中看
到，一些中学生因为考试不及格而放弃了自己的生活；一些
年轻人因为工作不好而放弃了自己的生活；有中年人因为生
活压力而放弃生命……这些人只是因为太悲观而失去生命。
为什么不学会乐观？无数事实证明，乐观让学习更好，悲观
让学习更落后。乐观让生活更充实，悲观让生活更无趣。乐
观使生活更加精彩，悲观使生活更加乏味。

沉浸在悲观情绪中的人！请醒醒！乐观的面对生活，你会发
现你会得到一笔精神财富！

我的演讲结束了。

谢谢大家！

积极向上的英语演讲篇六

哈斯接到了美国一家知名贸易公司的面试邀请，他感到非常
兴奋。

面试时，公司总裁找出一篇文章对哈斯说：“请把这篇文章
一字不漏地读一遍，最好能一刻不停地读完它。”说完，总



裁就走出了办公室。

哈斯心里很纳闷，但还是认真地读起来。过了一会儿，一位
漂亮的金发女郎款款而来：“先生，休息一会吧，请用
茶。”她端着茶杯站在哈斯旁边微笑着。

【笨人的做法】

哈斯咽了一下口水，他的确有点口渴了，而且，他也很想与
这位美女聊一会儿。于是，他接过了茶杯，和美女开心地聊
了起来。

美女和哈斯聊了一会儿就走了，哈斯继续读那篇文章。

又过了一会儿，一只可爱的小狗伏在了他的脚边，用舌头舔
着他的脚踝。美女要哈斯帮她抱起小狗。为美女效劳，哈斯
当然很乐意。

哈斯终于把文章读完了，总裁走了进来，让哈斯回家等通知。

当然，哈斯一直都没能等到这家公司的录用通知。

【聪明人的做法】

哈里咽了一下口水，他还真想喝几口，又想与这位美女聊一
会儿，但他知道，他必须全神贯注地把文章读完。

又过了一会儿，一只可爱的小狗伏在了他的脚边，用舌头舔
着他的脚踝，他忍住奇痒，继续读着。接着，那位金发女郎
飘然而至，要他帮她抱起小狗。

但哈斯一心只想着要一刻不停地把文章读完，他知道他正在
考试，这是关系到他前途的事情，所以，自始至终，他都没
有和那位女郎说一句话。



“我注意到了，先生。”

“那你为什么不理她，她是我的秘书！”

果不其然，哈斯进入公司后，靠着自己的业务能力和良好的
自制能力，很快就被提拔了。

积极向上的英语演讲篇七

时间就像一条小溪，蜿蜒流淌，留下水纹，阳光下的水纹闪
着青春和活力。

林影悠悠，鸟鸣甜甜，一排排柳树泛着点点新绿，一个人靠
在一棵已经吐出新绿的柳树下，生命的光辉悄然开启。这里
留下了太多美好的回忆。花开花落，枯枝吐新枝。时间就像
落在大地上的雨滴，在空中留下绚烂的雨滴印记，沉入大地。

夜里独自坐在月光下，不禁有了“南浦凄别，西风袅袅
秋。”放弃又不知所措。白天，我一个人靠着刘音，也
有“总有一天，我要乘着长风破浪，把我浑浊的船帆摆正，
架在又深又深的海面上。”大胆和渴望。青春应该是这样的。
还记得那场长跑吗？在互相追赶的竞争中，是我们青春的力
量和无穷的生命力。还记得那场拔河赛吗？我们每个人的力
量都凝聚在那根绳子上，我们之间深厚的友谊是我们最强的
力量。还记得那张合影吗？我们的微笑充满了失望，这是友
谊的象征。还记得每年元旦晚会上我们一起唱的歌吗？它是
青春的象征，是友谊的见证。

太阳在西山摇摇欲坠，温暖的余光依然照在柳树上。微风轻
轻地吹着柳树的头发，散发出阵阵香味。天渐渐黑了，但柳
树依然闪着新绿。柳树伸展着它的枝条。虽然跟不上时间的
步伐，但枝头却绽放着新绿。

时间就像一条漂流的小溪，一去不复返，但我们的青春却在



这条小溪里留下了一抹闪亮的光。

积极向上的英语演讲篇八

大家好！

我今天演讲的主题是“直面困难和挫折”。

困难与挫折是每个人的成长中最重要的一部分。虽然它有时
候会阻挡你的成功，但是当你跨过挫折时，你的成功会变成
的更加稳固，更加长久。

困难和挫折就像一条冰冷的小河，面对它，你没有船，也没
有桥，更没有捷径，你有的，只是自己。

在这时，你可以选择逃避它，但这样做，你将没有机会成功；
你可以选择自己造一条船，但这样做，你将花费大量的时间，
因为你要去寻找工具和木材；还有一种办法，当然，也是最
简单的办法，那就是踏入那冰冷刺骨的水中，这样做你也许
会成功，但是这仅仅是也许，因为你并不知道这条河有多深，
也不知道这条河里是否有会要你命的东西，聪明的人，也许
会先找一个长木棍测量一下水深，往水里扔几块儿石头，看
看水底是否有东西。当你认为万无一失时，你需要的便是自
己的信心与勇气，当你真正从那冰冷的小河中淌过时，你的
心情是多么兴奋、激动呀！当你真正淌过那冰冷的小河，走
上岸时，你会发现世界是多么美好；当你向对岸那些还没有
过河来的人招手告别时，你会觉得自己是多么自豪！

困难与挫折就是这样，只要你有足够的信心和勇气去面对它，
那在你看来，它也不过如此。


