
国旗下讲话时间的(优秀7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

国旗下讲话时间的篇一

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍惜时间》。

珍惜时间，这是一个古老而又永恒的话题。

商人说：时间就是财富;农民说：时间就是粮食;医生说：时
间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢? 其实“时间是
最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学都
希望自己将来成为科学家、文学家、艺术家„„但这并不那么
容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力奋斗。
在我们学校某班有这样两句名言:赢得时间者,赢得一切;今朝
有事今朝做,明朝可能阻碍多.这两句话都是告诉我们要珍惜
时间.珍惜时间,想必大家都知道是什么意思吧 珍惜时间就是
节约时间,合理地利用时间.时间对我们每个人都很重要,时间
不会为谁停留.当你早晨洗脸刷牙的时候,时间从水盆里溜走
了;当你吃饭的时候,时间从饭碗里溜走了;当你睡觉时,时间
又从你的睡梦中溜走了.你想挽留时间吗 那就得靠你把握时
间,珍惜时间,并不是时间会多给你一份.一天有24个小时,这
是无法改变的.合理地利用时间,就是珍惜时间,不让时间一分
一秒地白白浪费掉.

时间对每个人都是公平的,它不会多给谁一分,也不会少给谁



一秒.那为什么在相同的时间里,人们所得到的结果不同呢 比
如说:一个班的同学,每天在一起生活,学习,同样的环境,同样
的课程,同样的老师,那为什么有的人学习好而有的人差呢 那
是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟,专心听讲,认真
思考,甚至把别人玩的时间用在了读书上,所以能够取得好成
绩.

人的生命只有一次,它是宇宙间最宝贵的,最值得珍惜的.正所
谓:一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴.时间既是短暂的,又是
永恒的,时间的存在本身就是一种希望,所以不要害怕时间的
无情,也不要感慨时间的短暂,我们应该珍惜自己所拥有的岁
月光阴,随着奋起的节拍乘风破浪,让生命之舟与时间一起扬
帆远航.

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期,希望大家能
从现在做起,珍惜自己的每一分每一秒.莫等到头发花白时再
去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成.只要我们现在珍惜
时间,便会拥有最大的幸福!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

国旗下讲话时间的篇二

各位老师、同学们：

大家早上好!上星期沈校长作了春季疾病预防的讲话，疾病预
防的一个重要方面就是加强锻炼，提高身体体质，上星期我
们学校进行了跳绳比赛，4月底还要进行校第二届运动会，4
月份这个月也是我们学校的体育运动月，今天我讲话的题目
是：《运动有益健康》。

法国著名思想家伏尔泰曾经说过一句名言：“生命在于运
动”，是的运动的好处非常多，没有运动也就没有了生命，
运动能够带给我们活力，带给我们快乐;运动，还赋予我们勇



敢，我们力量，磨练我们的意志。运动能减少我们身上多余
的脂肪，强壮我们的肌肉，增强身体的抵抗力，运动还能使
我们学习精力充沛，精神充足。

近20年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下降，肥胖
率上升，近视率居高不下，这种状况确实令人担忧。作为我
们国家的未来，民族的希望，我们要以更健康的体魄迎接未
来更激烈的挑战与困难。作为一名小学生，我们应该积极响
应国家的号召：每天锻炼一小时，健康生活一辈子。

坚持体育锻炼，我们要上好学校开展的体育、课外活动、大
课间等课程。学校为我们安排了形式多样的活动课程，保证
了我们每天一小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活动
课程，增强我们的体质。

每天认真做好广播操、集体舞，动作整齐、到位。有的同学
做操时动作不到位，胳膊该伸直时不伸直，该弯腰时不弯腰，
该跳跃时不跳跃，这样，不但起不到锻炼的目的，久而久之，
还养成了做事不认真的坏习惯。因此，锻炼身体应该从认认
真真做好课间操、集体舞开始。我们将于4月底迎来我校的第
二届运动会。相信同学们都非常的兴奋、激动。欣喜的看到，
大家都已行动起来了，课间和课外都能看到同学们训练的身
影，大家在老师的指导下，正进行着紧张有序的训练，预祝
大家都能取得好成绩。同时提醒大家在锻炼的同时一定要科
学运动，注意安全。

平时适合我们锻炼的项目还很多，可以跑步、打球、跳绳、
踢腱子、跳橡皮筋等，同学们可以根据个人爱好，选择不同
的项目，灵活掌握。在这万物复苏的季节里，与爸爸妈妈、
爷爷奶奶一起散散步、登登山。

同学们，你们就是祖国的希望和未来，建设祖国需要强健的
体魄、顽强的毅力和拼搏的精神。让我们一起走向操场、走
进大自然、走到阳光下，去感受体育的魅力，享受运动的快



乐;让我们坚信：我阳光，我运动、我健康、我快乐;让我们
校园的春天因为我们的身影而更加丰富多彩，因为我们的运
动而更加生机勃勃!

谢谢大家!

国旗下讲话时间的篇三

同学们，早上好!

自9月1号，真正意义上的高三生活开始了。我和老师们强烈
地感觉到，这个学期的开学比往常任何时候都好。同学们的
精神面貌、学习风气、纪律观念、行为规范都有了巨大转变。
随便说两个方面吧，现在的晨读6:10分人基本到齐，比以前
提前了近半小时，下午上课我连查三天无一人迟到，2:10分
后到的共五人，暑假前采取多种方法都没有解决的问题，现
在彻底改变了。这不得不令人感叹高三的特殊氛围：它一下
子把同学们变得积极、刻苦、坚韧、成熟起来。“忽如一夜
春风来，千树万树梨花开”，高三真的很美。在此，我代表
高三全体老师，祝贺和祝福同学们，祝贺你们顺利地完成了
高一、高二学业，祝福你们经过高三一年的努力奋斗人人都
有一个满意的结局。

回顾过去的日子，我们有困苦，有遗憾，但更多的是奋斗与
欣慰!从面上看，良好的教学环境和教学秩序更加稳固;学习
成绩和管理成绩稳步提高，一派和谐，奋进的高三大幕已徐
徐拉开!从点上看更是星光璀璨，周天翔同学达到了国家一级
运动员标准，获得了高考文化课免试资格，不少名牌大学已
向他抛出了橄榄枝;张良旺，王淑青同学分获作文大赛全国一
二等奖，拿到了十几所名牌大学自主招生的资格;朱秀梅同学
文化课，专业课同样优秀是近年来少有的艺术尖子生;理科前
几名的学生成绩突出且水平相当，具备了再续县高考状元的
实力;还有我们的亚艺术教学走出了新的路子，为学校下步的
特色教学积累了经验等等。



以上的成绩，也是我们的优势，我们应该高兴和自豪，但绝
不能盲目乐观，我们还一定要看清存在的困难与挑战，一，
新的高考科目设置对我们这个层次的学校不利因素增加了;二，
亚艺术这个新的增长点已被更多的竞争对手认同;三，联考五
校鱼台一中这次的迅猛崛起给了我们很大挑战;四，二中人对
名牌大学突破的厚望及20xx年的理科状元也对我们形成了无
形的压力等等。但是我们绝不悲观泄气，自强不息，拼搏进
取一直是金乡二中的主旋律，也是金乡二中屡创奇迹的法宝!
我们年级这两年的奋斗史也已作出了最好的诠释!

同学们，我们是应该有豪言壮语，是应该有必胜的勇气，但
更要踏踏实实付诸于行动，为此我给大家提几点忠告：第一，
树立强烈的升学欲望。强烈的欲望才能产生强大的动力，从
强烈的欲望中才能获得强大的精神支柱。现在不要想我能不
能考上学，应该想我一定要考上学。尽管有条条大道通罗马
之说，但我认为对同学们来说，尤其是对绝大多数来自于农
村的孩子来说，考大学还是最正、最近、最好的路，只有迈
过这道门，你才能走出那块狭小的天地，才能看到外面精彩
的世界，才能在改变你自己命运的同时改变家庭的命运。这
里我还要告诉大家的是，大文大理已不是考大学的唯一渠道，
大家一定要找到适合自己考大学的路子。13届在艺体和亚艺
术上的重大突破就给我们提供了很好的参考，本科录取136人，
其中42人是一本，不足以让你心动和思考吗?第二、提醒同学
们一定要苦字当头，功夫第一，抓住一切可以利用的时间。
超常的付出才有超常的回报。“吃得苦中苦，方为人上人”
这是古训也是真理。不用再讲别的，咱们文科的几个优秀学
生就是最好的佐证。第三、提醒大家要有毅力，要持之以恒。
贵在坚持、成在坚持。人都能暴发激情，尤其是年青人更能
热血沸腾一阵子，如果凭借这时的豪情，事情一定能干好，
问题就是坚持不住。我们现在情况不错，同学们一定要坚持，
坚持一年，不，仅仅是九个月。第四、提醒同学们，要充分
重视第一轮复习，这是补差补弱的最后机会，这个阶段还要
把以前学过的所有内容，细致复习一遍，你以前不会不懂的
问题还能够学懂学会，所以这一阶段也是制造变数、催生黑



马的阶段。高一高二成绩不理想，高三未必不理想。每年高
考都有黑马，我们这一级更期盼黑马的出现。如果你想成为
黑马，就在这一阶段把功夫用足吧。第五，提醒同学们多和
老师交流，善于利用一切有用的资源。老师在所教学科上，
都有研究，都有自己的一套，生活经验也比同学们丰富得多，
从他们那儿你不仅能获得知识、获得方法，还能获得生活的
动力。

我仍然进行着签名留言活动，期待着你的光临，期待着给你
交心，被你感动，另外，三楼休息室年级决定作为沟通谈心
室，同学们可以在那里和自己信任的老师促膝长谈。第六、
提醒同学们注意身体，加强锻练。身体是本钱、是前提。一
旦身体出现了问题，便会遗憾终生。说实在的，高三学习这
么紧，年级无法再安排统一的时间让同学们锻练，因而上好
两操尤为重要，同学们一定要抓好这有限的锻练机会，保证
身体不出问题。第七，我还要提醒大家，一定要阳光，快乐
地生活。高三很苦，很累，也倍有压力，这更需要大家有一
个健康的心理，乐观的心态，要学会调整和释放。我qq空间
的签名栏里始终是这样一句话：“快乐的生活在自己所处的
层次与空间里就是幸福!”高三了，我又悄悄地把这样一句话
摆在案头：“象桥下的流水一样”。我交代自己，在努力工
作追求成功的同时，一定要以良好的心态看待困难与挫折，
让一切不快象桥下的流水一样不停地流走吧。

同学们，高三这一年注定是不平凡的一年，注定是欢笑与泪
水相伴，机遇与挑战并存，让我们一同去拼搏奋斗，一同去
收获荣誉和自豪!

20xx年6月我们好运!

谢谢!



国旗下讲话时间的篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：早上好!

今天我讲话的题目是——《营造书香校园 共享美好人生》。

前段时间我在网上看到一则有意思的消息，消息说：

在北大校园文化的影响下，北大已经有近300名保安考取大专、
本科以上学历，占到10%还多。北大常年只有不到500人的保
安员，每年却有近20人考取学位，有的毕业后还当上大学老
师。受到北大文化氛围的影响，北大的保安也都非常爱学习。
一位叫张国强的保安，来的时候还是初中毕业，后来自学考
上了清华大学的经济管理专业、中央党校的法学专业，还通
过了司法考试。

同学们，无论在哪里做保安，都不需要太高深的学识。北京
大学的保安之所以下定决心攻读学位，一是受北大氛围感染，
二是他们始终未放弃对知识的渴求。到北大当保安前，这种
渴求没有条件得到满足，进入北大之后才找到生根发芽的土
壤。他们虽然在文化上起点低、底子薄，但凭借勇气和毅力
圆了自己的北大梦，也最终改变了自己的命运。

孔子曾说：“与善人交，如入芝兰之室，久而不闻其香，与
之同化矣，与不善人交，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦
与之同化矣”。这句话就充分说明了好的学习氛围和环境对
我们自身的影响。因此，营造一个充满书香的校园，让书香
伴随在你的左右，我们就可以与圣贤为伍，与大师对话，陶
醉于知识的海洋，享受诗意美好的人生。

走进中国历史人物的长廊，你会发现一个个闪烁着光辉的名
字：从华夏先哲孔子到一代诗仙李白;从医药至圣李时珍到蕲
春名人汪潮涌;民国之父孙中山虽然他们来自不同的时代，有
着不同的追求，但是在他们的身上，热爱读书，发奋学习的



精神是共有的。

精彩的人生都是从读书开始。鲁迅少年时，冬天晚上读书冷，
就把辣椒放在口中嚼一嚼，用辣椒驱寒，坚持读书。

这些人之所以能成为伟大的人物，是他们热爱学习，博览群
书，又善于思考的结果。希望同学们向这些伟人学习，趁着
少年时光多读书，读好书，勤思考，为自己的人生打下扎实
的文化基础。

也是一个民族强大的基石。

犹太民族就是一个“书香”相传的民族。犹太人在孩子很小
时，把蜂蜜滴在《圣经》上，让孩子用小手翻书。孩子不经
意地把手放进嘴里，就会感到“书的甜香”，在其幼小的心
灵中，便对书本有了难忘的美好印象。犹太人的这种爱读书
精神和传统，使得犹太民族产生了许多思想巨人，譬如创立
科学社会主义的马克思、创立相对论的爱因斯坦、创立精神
分析学说的弗洛伊德等等。有关统计还发现，美国富豪排名
的前40人中，犹太人占了40%。难怪有人惊叹，世界的财富在
犹太人的口袋里，犹太人的财富在自己的脑袋里。

书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像没有阳光;
智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。是的，在这个世界
上，还有什么能像书籍那样，开阔你的眼界，愉悦你的身心，
陶冶你的性情，丰富你的知识，升华你的精神。

有些同学可能会抱怨，我们的作业太多，根本没有时间去读
书，那我们听一听雷锋怎么说的吧：墙上并没有缝，钉子却
能挤进去，因为钉子有一种“钻劲”。我们都应该向雷锋那
样，发扬“钉子”精神挤出时间去读书。而雷锋也是这样做
的，他是一个汽车兵，每次出车都带着书，只要车一停下来，
他就会把书放在方向盘上读，哪怕只有几分钟。衡水一中的
学生在跑操时、排队时、走路时都手捧书卷在学习。



一个崇尚读书的民族一定是一个理性的优秀民族，一个崇尚
读书的社会一定是一个充满希望的社会，而一个崇尚读书的
校园，一定是一个健康而充满生机的校园。我们的学校是省
级示范学校，她的美应该不仅仅是整洁、气派，更应该洋溢
着浓浓的书香气息。有了书香的薰染，我们老师和学生的人
生就充满了诗意;有了书香的飘溢，我们的学校就会美得更深
刻和大气。让我们与经典为友，与博览同行，享受阅读的快
乐，享受艺术的生活，拥有诗意的人生!

谢谢大家!

国旗下讲话时间的篇五

亲爱的老师们、同学们：

大家，早上好!

明天就是12月22日了，大家知道这一天是什么日子吗?对，就
是冬至。冬至是中国农历中一个重要的节气。早在二千五百
多年前的春秋时代，中国就测定出了冬至，它是二十四节气
中最早制订出的一个。

冬至这一天，北半球白天最短，黑夜最长。冬至过后，各地
都进入最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，我国民
间有“冷在三九，热在三伏”的说法。自冬至后的第一天到
开春，人们习惯数着"九"来衡量天气的变化。“一九二九不
出手;三九四九冰上走;五九六九沿河看柳;七九河开九雁来;
九九加一九，耕牛遍地走。”

也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬



至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
米团、长线面的习惯。

冬至，还是锻炼身体的好时机。冬季来临，很多同学惧怕寒
冷，不愿意活动，岂不知，冬季更是锻炼身体的大好时光，
小学生冬季在室外进行锻炼，身体经常受到寒冷的刺激，可
以增强人体对感冒、气管炎等冬季常见疾病的抵抗力;冬季在
室外接受阳光的照射，阳光中的紫外线不但能促进人体的造
血机能，对治疗和预防贫血有积极作用，还能促进身体对钙、
磷的吸收，有助于骨骼的生长发育。另外，阳光中的紫外线
能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，对人体有消毒作用。
同学们正处在生长发育的关键时期，冬季锻炼不但有利于身
体的健康成长，在提高学习效率，，锻炼意志方面也有积极
的作用。

但一定要注意做好准备活动，运动前后及时脱掉和增添衣物，
选择合适的运动场地，注意自身与他人的安全，长期坚持锻
炼，我们身体御寒能力和抵抗病毒侵袭的能力肯定会增强。
等春风拂面的时候，身体更灵活性，身体各脏器的机能更完
善。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20--年啦，最后祝老师们、同学们身体健康、开心快乐!谢
谢大家!

国旗下讲话时间的篇六

尊敬的领导、老师、教官，亲爱的同学们：

大家早上好!我是综采(4)班的 ，今天国旗下讲话的主题是
《珍惜时间，把握今天》

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是



有限的。

时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的
生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天得到的
都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧与力
量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形象地写
出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的人正因
为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消磨时间，
在他们眼里时间是漫长和无谓的， 而当他们回过头之后，才
发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，可
谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。这正告诫我们莫把宝贵的
光阴虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚
耗它。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。老师们，同学们，临近期
末，把握好今天，让我们一起珍惜生命中最可贵的东西---时
间吧!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

国旗下讲话时间的篇七

时间，是最公平的，不管你是谁，它都平等对待。珍惜时间
就是珍惜生命，对于每个人的付出它会有不同的回报。本周
国旗下讲话以时间为主题，本文是本站小编为大家整理时间
的国旗下讲话 ，仅供参考。

老师们、同学们，早上好：



今天我讲话的题目就是《珍惜时间》。这个世界上唯一延绵
不尽的就是时间;这个世界上唯一不能复制的就是时间;这个
世界上唯一公平的也是时间。

鲁迅曾说过："时间就像海绵里的水，只要挤，总会有的"。
其实，时间就在我们身边。只要我们学会利用一分一秒，何
愁会觉得没有时间呢?亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜
拥有的分分秒秒，让时间老人放慢他匆匆的脚步!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍惜时间》。

珍惜时间，这是一个古老而又永恒的话题。

商人说：时间就是财富;农民说：时间就是粮食;医生说：时
间就是生命。同学们，你们说时间是什么呢? 其实“时间是
最公平的裁判者”，要看你怎样去利用它。我们每个同学都
希望自己将来成为科学家、文学家、艺术家„„但这并不那么
容易，它要靠我们的实际行动，要珍惜一分一秒，努力奋斗。
在我们学校某班有这样两句名言:赢得时间者,赢得一切;今朝
有事今朝做,明朝可能阻碍多.这两句话都是告诉我们要珍惜
时间.珍惜时间,想必大家都知道是什么意思吧 珍惜时间就是
节约时间,合理地利用时间.时间对我们每个人都很重要,时间
不会为谁停留.当你早晨洗脸刷牙的时候,时间从水盆里溜走
了;当你吃饭的时候,时间从饭碗里溜走了;当你睡觉时,时间
又从你的睡梦中溜走了.你想挽留时间吗 那就得靠你把握时
间,珍惜时间,并不是时间会多给你一份.一天有24个小时,这
是无法改变的.合理地利用时间,就是珍惜时间,不让时间一分
一秒地白白浪费掉.

时间对每个人都是公平的,它不会多给谁一分,也不会少给谁



一秒.那为什么在相同的时间里,人们所得到的结果不同呢 比
如说:一个班的同学,每天在一起生活,学习,同样的环境,同样
的课程,同样的老师,那为什么有的人学习好而有的人差呢 那
是因为有的人充分利用好课堂上的每一分钟,专心听讲,认真
思考,甚至把别人玩的时间用在了读书上,所以能够取得好成
绩.

人的生命只有一次,它是宇宙间最宝贵的,最值得珍惜的.正所
谓:一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴.时间既是短暂的,又是
永恒的,时间的存在本身就是一种希望,所以不要害怕时间的
无情,也不要感慨时间的短暂,我们应该珍惜自己所拥有的岁
月光阴,随着奋起的节拍乘风破浪,让生命之舟与时间一起扬
帆远航.

青少年时期是我们这个人生中最宝贵的黄金时期,希望大家能
从现在做起,珍惜自己的每一分每一秒.莫等到头发花白时再
去悔恨自己当初没能珍惜时间而一事无成.只要我们现在珍惜
时间,便会拥有最大的幸福!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

尊敬的领导、老师、教官，亲爱的同学们：

大家早上好!我是综采(4)班的 ，今天国旗下讲话的主题是
《珍惜时间，把握今天》

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的。

时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的
生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天得到的
都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智慧与力
量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形象地写



出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的人正因
为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消磨时间，
在他们眼里时间是漫长和无谓的， 而当他们回过头之后，才
发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，可
谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。这正告诫我们莫把宝贵的
光阴虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚
耗它。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。老师们，同学们，临近期
末，把握好今天，让我们一起珍惜生命中最可贵的东西---时
间吧!

我的国旗下讲话完毕，谢谢!


