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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。
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韩国超火综艺节目“running man”由于它强大的娱乐性和竞
技性，吸引了全世界的注意力，可以说是风靡全球，然而坐
在电脑前的我们无法身临其境，只能享受视觉效果，为之失
落不已。然而，今天，地理学院即将为大家提供尽情表现自
我的机会，“running star”——专属于江西师大的校园
版“running man”，重磅来袭！这里没有璀璨夺目的明星，但
是有青春洋溢的我们；这里没有华丽绚烂的场景，但是有绿
意盎然的健康小道；这里没有专业大牌的导演，但是有认真
服务的小编。一段段精彩的演出将会由你来呈现，这将会是
你的专属show time!

为了提高大学生的综合素质，发扬团队协作互帮互助的精神，
使广大学生在活动参与中受到潜移默化的影响，思想感情得
到熏陶，精神生活得到充实，道德境界得到升华，活跃我校
大学生文化体育生活，营造良好的校园文化氛围，加强各分
站间的交流。

running star

纪律部

学生会9大部门



广东理工学院

（一）嘉宾

（二）参与人员主体

学生会全体部门

（一）活动前期工作

1.由学习部负责写活动策划

2.由主办方和承办方各派出5名工作人员

3.由办公室人员负责统计报名人数，最后办公室总计

4.由文娱部负责准备活动所需道具

5.由宣传部负责设计任务完成的标志，并负责拍照宣传

6.参与的各学院邀请参加此次活动的嘉宾

7.由各学院文化部部长向站内人员宣传，并讲明游戏规则，
由纪律部、体育部随机组队，各组人员赛前互相熟悉，并想
好队名、口号。

（二）活动当天流程

1.工作人员提前半小时去广东理工布置任务点，参与人员提
前15分钟到场

2.工作人员组织随机分组，共16个任务点，两人一组一个任
务点，起点和终点各有一名计时员。

3.主持人讲话，包括对嘉宾的介绍，主办方、承办方的介绍，



竞技任务的介绍

（1）竞技规则：

可以选择直接通过，但是无法获得标记，完成最后一个任务
即结束。由工作人员计时，少一个标记多算三分钟，用时最
少的队伍获胜。最后到大学生结算中心集合进行评比和颁奖。

（2）竞技任务内容：

3.踩纸张：全部队员都要站在所指定的八开纸张内，不超过
范围坚持30秒即可过关；

5.平衡木：其中一名队友在50秒内安全通过平衡木即可过
关(途中掉落就重新开始)；

8.保龄球：用制作的纸球，打翻三米内的十个易拉罐瓶；

9.跳绳：一分钟内做八个大象鼻子后，跳50个跳绳即可过关；

11.吹乒乓球：一盆水里面放一个乒乓球，25秒内将其吹出即
可过关；

12.绕口令：30秒内所有人员读完一遍绕口令即可过关；

14.定点投篮：一个队有五次机会，进三个即可过关；

16.趣味答题：在指定的抽奖箱内抽取六道题，答对即

可过关；

17.工作人员统计时间和标记个数,选出冠军；

18.主持人宣布获奖名单，嘉宾颁奖；



19.活动结束后各学院共同负责清理活动现场以及活动工

具的回收返还工作。

（一） 活动后期工作：

1.各院宣传部制作总结、简报，上报各自院党委、校总站；

2.参与人员撰写心得体会，总结活动经验

（二） 经费预算

一等奖：餐具

二等奖：小玩偶

三等奖：玻璃杯

纪念奖：明信片

道具：一次性水杯： 矿泉水： 气球：

任务点的站牌

总计：

1.主持人必须明确比赛规则，同时把握好各个环节比赛时间，
随机应变;

2.注意整个活动中所有突发事件的处理；

3.工作人员维持好现场秩序，防止过于喧闹影响活动进行;

4.办公室做好通知工作，通知参与人员及时入场;



5.活动前期对各个项目的可实施性进行试验，确保游戏的可
行性。
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（2）发挥文艺部各个成员的特长，提高各成员的能力，增强
校园的文艺气息;

（3）发现学院内更多的文艺人才，为下一次文艺活动做好充
分准备。

（1）环境工程学院学生会内部联谊活动

环境工程学院全体学生会成员

三月中下旬

大学生活动中心三楼多功能厅

（1）向主席团申请并联系各部门，听取各部门的意见和建
议;

（2）对活动以各种形式进行宣传;

（3）邀请各部门准备联谊的节目，表演节目可以请外援但必
须是我院同学;（每部一至两个节目即可）

（4）节目中穿插游戏，游戏主要以各部门为小组进行，这样
可以加强部门内部的团结;

（5）在活动结束后可以奖励表现突出的同学;（可为下一次
迎新晚会发觉人才）

（6）活动的经费，服饰，场地布置等由商讨决定。
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前言：

文学院爱心助学部承办。

xx完小、xx小学简介：

xx完小及xx小学位于xx县xx镇，在大山深处，地理条件恶劣。
信息、交通闭塞导致经济收入很低，山里的村子多为特困村。
因山里只有两所小学，有的孩子上学要走一个半小时山路，
冬天路更是难走。尽管如此，孩子们都还是风雨无阻的去上
课。

xx小学建在一座山头，三座瓦房“品”字分布，中间为简易
篮球场，是泥土铺成，一下雨，上面留着都是孩子们的小脚
印。由于人口稀少，每年级设一个班，每个班在只有20多个
学生，现在每个班级已经有30多个学生了。教室为平房，里
面的桌椅都不是完好的，桌面有很多的小凹陷。志愿者去年
回访时曾见到墙上经常有泥土掉落，课室顶部还漏水，当下
雨时，外面下大雨，里面下小雨，窗玻璃很多已经欠缺，一
到冬季，寒风就往课室内灌。我们了解到，去年，在校长不
断的向政府申请校园修建经费后，得到了多元的修建费，屋
顶和窗子做了修补，漏雨刮风的情况有所改善了。

可是，xx村地处高山，土地贫瘠没有什么经济作物，水稻一年
只能种一季。今年的雪灾给很多农作物的生长造成了影响，
特别是水稻。贫困人家是玉米面混着一点大米充饥。我们走
访最贫困的一家还吃着玉米面拌糠皮，里面没有一粒大米。
孩子们依旧还是在这样的家庭里生活学习，我们走访时看到
的学生，很多都是穿着破旧的、不合身的衣服。特别是一个
叫龚得超的孩子，一年到头穿着一件冬外衣。当时我们感到
奇怪，问：“怎么夏天穿这样的衣服?”“家里穷，买不起衣
服，捐助分到的衣服也不多。”他就一直穿一件，直到那衣



服破的不能穿了，才换一件。”我们无言以对，其中有多少
的无奈和辛酸?我们无法真正的体会。还有一个叫夏国强的孩
子，我们去他家里时，看到他自己在家带着2岁的妹妹，爸爸
妈妈下地干活了。看不出瘦小的他已经10岁了，穿的裤子是
我们所说的七分裤，可那是真正的七分裤吗?不是。还有，小
菊梅，还有夏伟英，60岁的父亲早出晚归的劳作还是无法填
补家里的开支，很多时候，买学习用具的费用都还是校长帮
忙补交的.

活动分析：

活动时间：10月25日，10月26日

此次活动在秋冬换季时举办，学生淘汰衣物较多。xx大学在校
师生三万余人，而xx完小、xx小学学生合计不超过三百人，衣
物源点较多，受众相对较少。

活动预期两天(视具体情况调整)，主要以衣物捐赠为主，适
时考虑捐款、队服义卖等附加活动。

推广策略：

考虑到募捐活动时间较短，前期宣传必不可少，又因此次活
动性质为非收益性捐助，为节省成本，宣传以《倡议书》的
形式进行。在周五中午前各宿舍楼公告板务必黏贴此次活动
倡议书，以达到宣传效果。

此外，应注意现场宣传的作用。

费用预算：

此次活动在群众资金严重不足的情况下进行。坚持绿色、节
约、高效的活动原则。费用共包括：前期宣传费用、中期活
动费用、后期包装邮寄费用三部分。



前期宣传：

《倡议书》50份5元

速干胶：两支5元

条幅：两个40元

展板：1个(文学院爱心助学部提供)

工作装：5件50元

中期费用视具体情况调整。活动期间成员食宿费用自理。

邮寄费用执行国家最新邮政标准：xx到xx省xx县的邮资为每千
克10元。费用预计：合计300元-----500元。

费用来源：适当考虑创收。费用不足另做讨论。

注意事项：

捐赠物品完全自愿，一经捐献不准收回、调换或作其他用途，
捐献物品归属欢迎监督。
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又是一个春天了，万物复苏。三月的民院，樟树依旧葱郁，
樱花也漫天飞舞。朦胧的水雾、淅沥的雨点、匆忙行走的身
影，民院的心理发展月正是在这样一个充满诗意而又带点伤
感的背景下蓬勃开展。依稀记得去年的九月金秋，我们迎来
了朝气蓬勃的_级学弟学妹，指导着他们生活、学校工作遇到
的难题，让他们能够更好的从生理上和心理上适应大学的新
环境。



转眼，一个学期过去了，昔日稚嫩的学弟学妹也开始熟稔起
来，但是这中间依旧存在很多问题上存在盲点和误区，也因
此犯了不少的错误。因而，我们举办了这个“友爱民院朋辈
辅导员交流会”，希望通过此次交流会让助导们增加了解、
交流经验与教训以及一些针对具体问题的有效解决方法，让
学弟学妹们在民院这片蓝天下茁壮成长，成为对社会有用的
人。

活动对象：社工系_级个班代表级助理辅导员

活动时间：3月8日 下午14：30

活动地点：休闲草坪

主办单位：社会工作系学生会

承办单位：社会工作系团总支素质拓展部

活动目标：改变和解决_级助理辅导员及学生所面临的困惑

活动目的：

1、在活动过程中，进一步拉近各同学间的距离，友好各班级
关系。

2、助理辅导员相互介绍和分享自己在上学期与大一新生交往
过程中的经验，总结不足之处并加以改正。

3、让助理辅导员在心理上的困惑得到释放，让彼此心与心进
行一次交流。

4、针对现在_级助理辅导员及学生所面临的困惑达成一致的
且行之有效的方法。

活动流程：



1、主持人做开场白，各位助理辅导员做简单的自我介绍

2、开场游戏(根据到场人数由带小组的同学临时决定)

3、自由讨论(根据自己的亲身经历，和其他各助理辅导员分
享心得体会，大一代表也可以提出自己的疑问)

4、助理辅导员写下对_级学生的祝福和希望

5、结束交流会。

活动的前期准备工作：

1、邀请主持人

2、通知大一班级和助理辅导员

社会工作系团总支

素质拓展部

二0__年三月一日
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发现生活中的美，共建安农学子风。

安农是我们学习和生活的地方,为了充分发挥学校在育人当中

的功能和作用,培养学生良好的道德素质，营造温馨生活环境，
增强大学生美好的生活意识。更好地投身于学习和社会实践,
提高综合素质,学院特决定开展创建“发现生活中的美”活动。
对于加强我们的主管能动性，加强学生自我教育，增加学生
的发现能力，增加品质。强化大学生思想政治教育、促进优



良学风和文明风尚具有重要意义。

3月31号至4月15号。

安徽农业大学所有在校生

注：可以个人参加，也可以组团参加(2-3人)

2、有兴趣的同学可以先了解活动的参赛要求和注意事项，然
后决定报名与否;

3、报名参加的同学于20xx年4月15号之前将作品发至资环素
拓邮箱

1、作品可以以照片，ppt，dv形式展现;

3参加作品必须为原创，不得抄袭，不得脱离主题，不得有过
于偏激的内容。

4、参赛作品需注明参赛者姓名、年级、专业、学院、联系方
式等。

5、评分标准：作品总分100分，思想性和审美性占70%，作品
精细程度占30%。

1、一等奖：一名150元现金及获奖证书

2、二等奖：两名价值100元现金礼品及获奖证书

3、三等奖：三名价值50元现金礼品及获奖证书

4、优秀奖：十五名纪念品及获奖证书

1、宣传横幅一个：40元



2、宣传材料：30元

3、获奖证书以及奖品：奖金150元

礼品350元

获奖证书50元

纪念品180元

4、总计：800元


