
自信的小学生演讲稿(优质7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

自信的小学生演讲稿篇一

大家好！

有这样一个故事：一个男孩在草地里发现了一个蛹，幼小的
蝴蝶正拼命想从中钻出来。看到它异常艰辛，男孩于心不忍，
就帮忙把蛹剪开了。幼小的蝴蝶抖动着翅膀想飞，却发现翅
膀无力根本飞不起来，一阵风雨过来，蝴蝶无法逃避，最后
以死亡告终。人生也同样充满苦难与挫折，成功没有捷径可
走，但并不是每个人都会为走向成功全力以赴。人们在渴望
成功的同时，也渴望能够少一分努力，多一分收获。而事实
上要获取真正的成功，每个人都必须经历艰辛。

在崎岖不平的人生路上，你是否想过全力以赴？你是否充
满“会当水击三千里”的勇气？你是否抱着“虽九死其犹未
悔”的勇气？你是否能笃定地喊出“我能行”？自信是一种
伟大的力量，小征泽尔在音乐会上坚信自己的正确指挥，荣
获了大赛的桂冠；爱因斯坦在《百人驳相对论》一书面前坚
定不移，为人类寻找到了真理。不要因为害怕失败或是避免
危险而成为胆小鬼，否则生命会因为谨慎和小心而失去色彩，
这是一个张扬个性的年代，拥有自信，演绎自我，点亮属于
自己的那片天地。未来属于每一个怀揣梦想的人，不生活在
别人的限定之中，哪怕最后的结果是失败，也比碌碌无为、
蹉跎一生的人充实。



作家张海迪儿时是个快乐的孩子，可是在她五岁的时候突然
患上了脊髓血管瘤，病情反复发作，五年中做了三次大手术，
最后高位截瘫。爸爸给张海迪买来书籍、本子和笔，告诉她
上天不会关上你所有的窗户，在父母的爱心和鼓舞下，她决
心振作起来，做一个生活的强者。后来，张海迪又读了十几
种医学专著，同时向有经验的医生请教，学会了针灸等医术，
并为人民无偿治疗，被群众称为“当代保尔”。成功不
是“中彩”，梦想需要汗水和心血的浇灌。从这个意义上说，
张海迪依然年轻热血。《周易》中说“天行健，君子以自强
不息；地势坤，君子以德载物”，君子应该像天宇一样运行
不息，即使颠沛流离，也不屈不挠；君子应该力求进步，刚
毅坚卓，发愤图强，永不停息，容载万物。

回眸历史长河，历史上不能自强自立的事件有如恒河沙数，
留给后人的总是太多的遗憾。一代英豪刘玄德，乃蜀汉开国
皇帝，但其子刘禅，从小不刚健敢为，连旷世之奇才诸葛亮
也对他无可奈何，最终父之基业丧乎其手，而刘禅竟也还乐
不思蜀，实属可悲。又如东吴周郎文武双全，也是当世豪杰，
其子周胤从小在父辈的光辉与照拂下也不自立自强，凭借父
亲之功，横行霸道，荒于政事，最终堕落于市井之中。大浪
淘沙抹去了历史的阴影，然而审视自我，作为当代的中学生，
我们终将有一天要走入社会，用双手捧起明天的太阳。

自立自强是立身之本，唯有自立自强，小小的树苗才能成为
参天的大树，弱马驹才能成为千里马，也唯有如此一个人才
能茁壮地成长，动心忍性，增益其所不能！“三十功名尘与
土，八千里路云和月。莫等闲白了少年头，空悲切！”年少
当自强，我们每个人都应该在跌倒中不断爬起，不断成长。

自信的小学生演讲稿篇二

大家好!

还记得“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的戊戌六君子



之一的谭嗣同吗?为求变法舍身赴难，慷慨就义。虽然他的生
命被无情的刽子手夺走，但舍身取义的英雄气概，亘古不变
的长留天地，这不好似那一道泉水行至悬崖。石头对他的评
价，为了这一刻，他经历了无数的曲折坎坷，克服了无数的
困难，它为此刻的美付出代价后的回报。

秋瑾虽为女儿身，心却比男儿烈，在风云变化的晚清描绘出
一道碧血丹心的壮丽风景，留下了“画工须画云中龙，为人
需为人中龙”的豪言壮语。这不正是悬崖间的古松说的那句，
它毅然撕毁自己，毁灭自己，这种令人钦佩的勇气成就了全
新的它!

理想不抛苦心新追求的人，只要不停地追求，我们就会沐浴
在理想的光辉中。巴金的这句话诠释了潭边小草所说的，它
没有做片刻停歇，又迈向出了前进的脚步，他的目标是前方，
是大海。为了目标，它欢快地奔向前去。正如刘翔说的一样，
偶尔我也会担心是否会摔倒，但是只要我站在起跑线上，我
就会对自己充满信心，我相信我的技术和节奏，就算摔倒了，
我也不会趴在那里，我肯定会站起来，继续往前跑。

生如夏花，文质彬彬，才华横溢堪称人中龙凤的瞿秋白，琴
棋书画无所不通，诗词歌赋，无所不能，但是“天下兴亡，
匹夫有责”的使命，让他投身于革命之中，指点江山，激扬
文字，选择了风雨前行，绝地奔走，杀身成仁。在血和火的
洗礼中，完成了由书生而至革命者的涅磐，成就了他多彩的
一生。正是因为他那对于理想的不懈追求以及那颗敢为人先，
以身试行的心实现了他的梦想。

天行健，君子以自强不息.地势坤，君子以厚德载物.从古至
今，在历史的长廊里，有多少的能人志士凭借着自身的经历
告诉了我们这个道理。

我们都行走在这条寻梦的道上，我们无法预测明天，请不要
停下脚步，无论前方多么曲折坎坷，我们要相信，我们会如



同泉水一般流入大海。

自信的小学生演讲稿篇三

大家好!

曾经，我随父母的工作搬过很多次家，对那些住过的地方已
十分陌生了，而唯一一个忘不了的却是一个不起眼的老人。

记不得当年住得那住着的屋是什么样的，也记不得那件事最
后变成了什么样，我记得最清楚的却是那位老人的样貌。她
的皱纹比她的岁数还多，干糙的脸最显眼的就是那双浑浊的
眼睛，好像看得见，又好像看不见，偶尔走在大街上的她总
是那般招人眼球，但更多的是白眼。

我从不知道她是我的邻居。每一次看到她，我的第一想法就
是离她远点，必竟每个人相对于丑的更欣赏于美的，幼时的
我经常以丑美去判断一个人的好与坏。而她又很少出门，所
以我们很少碰过面，甚至没有一次是在房子周围碰到的。我
也只见过她几次，她的相貌引人注目，我也只记下了她的容
貌而已。

直到那突如其来的大暴雨。急忙赶回家躲雨的我，将钥匙丢
在了学校，虽然这样的事发生了不止一次，但这次明显不同。
说来也巧，爸妈正好今天都要加班，而我家周围又没有可以
打电话的地方，无奈只好向邻居寻求帮助，而出来开门的是
她，又是一种想远离的想法出现在脑海。“又没带钥匙吗?先
进来吧”她的声音很苍老，却在此时很安心。不过她是么知
道我丢三落四的脾气?我还记得当时我看到了一张照片，她就
释放了，时间太久，也忘得差不多了，似乎是一张老人的照
片。

我清楚的记得她的房间中挂满了各种各样的毛衣，颜色不同，



大小也不同，都十分漂亮，而床上也正好有一件织到一半的
毛衣和半个毛球，她打起毛衣来那双眼睛似乎明亮起
来。“这些就是她的一切经济来源”妈妈是这么说的。我无
意中看到她的那双手，粗粗糙糙的，干巴巴的手指上仿佛只
剩下了骨头，不像是一双人类的手，现在回想起来，明明就
是骷髅嘛。

结局好像是等到爸妈回来的时候，我已经在她家睡得正香。
几年以后我一次无意问妈妈，她的眼睛有没有事，妈妈却告
诉我，她的眼睛是在她丈夫走后才看不见的。我仿佛记起以
前在我丢钥匙时，帮助我的一个老人，他好像是照片里的那
个。

一切解开，我开始再次回想那双眼睛还有那双充满老茧的手，
其实她也挺美的。她的美丽叫做自强。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

自信的小学生演讲稿篇四

诸葛亮说：“天降，君子自强不息！”自我提升是每个人的
巨大财富。明白了自我提升，就明白了人为什么总是在反复
的训练中成长，变得强大。如果一个人没有自我提升的观念，
为什么还要谈克服困难？当我们把握了自我提升，就离成功
不远了。

在困难和挫折中奋起，追求你想要的，经过一些训练，成功
之路就变得确定了。经历过磨炼的人，至少积累了一定的经
验，坚定了自己的毅力，从而让我们懂得珍惜自己的事业，
珍惜自己的生命。

训练是每个人锻炼身体的好机会。只有受过训练的人，才能



让自己的人生更有意义。生活的磨砺是我们成功的基础，也
是我们人生的价值。

我们都听过这样一句话：“男人要自强不息”。人要有永不
畏惧、自强不息的精神。生活的压力和学习的困难困扰着我
们每个人。只有勇于挑战，才能获得最终的成功。成功不是
谁比谁差，也不是谁比谁好；是谁付出了更多的汗水和努力。

自力更生的人不一定成功，不自力更生的人不一定成功。我
们一定能够“胜者为王，自强不息者为王。”现在理想的种
子已经播下，在汗水的灌溉和心血的培育下，一定会有所收
获。

自我提升离不开坚定的意志和决心。总会有人向往和追求安
逸无忧的生活，但困难是生活的必然内容。正是因为有了各
种各样的困难，我们才会克服，并在克服中取得进步。只有
从这种自我满足，不断自我完善的日子里，才能真正品味到
人生的意义，才能拥有充满活力的人生。

自信的小学生演讲稿篇五

大家好!

有一次，我在书中看见了一个故事――《韩信受胯下之辱》。
这个故事是讲韩信忍受胯下之辱，最终成就大业，衣锦怀乡。

看了这个故事我体会到了：韩信忍受暂时的屈辱，却在心里
积蓄力量，等候时机转败为胜，这不是懦弱，而是大智大勇
的表现。

我们还学习了一篇课文《为了他的尊严》，这篇文章主要讲：
乞丐向妇人乞讨，妇人让他搬砖，乞丐用自己的劳动挣得二
十元钱，若干年后，它成为了董事长。是尊严，改变了独臂
乞丐的命运;也是尊严，让我们感受到了女主人的高大与可敬。



同时也让我明白了：我们做人要有尊严，不能靠别人的施舍
过日子。

尊严，是做人的底线，我们做人一定要活得有尊严・有骨气・
有志气，俗话说得好：“宁为玉碎不能瓦全，”表示了对气
节的看重;对人的尊严的强调;对人的精神的重视。总之，我
们做人就得有尊严!

自信的小学生演讲稿篇六

下午好！我今天演讲的是自立自强。

自立就是尊敬的事情自己干，自立意味只我们要学会合理地
安排自己的生活，长大够要离开父母的呵护，靠自己的力量
创造生活。自强就是自力更生、发愤图强，在困难面前知难
而进，顽强拼搏。

自立自强，经历风雨才能见彩虹。如果没有逆境的磨练，我
们也不会成长。举个最简单的例子。难道在你儿时，会因为
可能摔倒而不去尝试走路吗？那你可是到现在连走路都不会
啊。在坐的有不会走路的人吗？没有，这说明我们都有战胜
困难的能力和勇气。那么，再次挺起你的胸膛迎接挑战，成
功就在不远处。

人的一生谁没有遇到过挫折，即使挫折给你打击再大，那又
怎样呢。它已经客观存在了，我们只有选择抗争或沉沦。谁
都知道沉沦的结果是自我堕落和毁灭。所以，我们必须选择
抗争，才能走出阴霾，迎接生命的阳光。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求。在学校的道路上。我们只有勤奋、
踏实的学好一点一滴的知识，才能最终走向成功。

同学们，未来的路还得自己走，美好的生活还得靠自己去争



取！

谢谢！

自信的小学生演讲稿篇七

自尊自信自强是中华民族的传统美德。是支持着中国人自立
于世界民族之林的一种精神，一种信念，一种境界。下面是
本站小编为你整理的几篇自尊自信自强的演讲稿，希望能帮
到你哟。

尊敬的老师、各位同学：

大家上午好!我是来自初xx班的。我的题目是“自尊自爱自信
自强”。

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于
是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他脱光衣服到市集去走一趟。少年听后大
花一惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人
赏给他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的
叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，
少年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。

自尊是花人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的情
感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们



的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“yes.i can do it(我能行)”的大报纸。
佛雷基说：“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，
便会产生一种奇妙的力量。”从而打败对手。大家熟悉霍金
吧，这也是一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，花临绝
症而树立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，
战胜了许多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

20xx年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna
的螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了
一次出色的。但许多人怀疑照片的真实花，在这些压力下，
她动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢?
便公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领
域取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚
了两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧!

谢谢大家!

尊敬的xx：



记得在很久以前，我读过一本忘记名字的书，上边记载过这
样一件事：在拉丁美洲马提尼克岛上，斐尔贝拉人有这样一
种习俗——从不弯腰。他们从不弯腰，即使最贵重的物品失
落在地上，也从不弯腰去拾，而是拔下插在背上的一个竹夹，
挺着腰用竹夹夹取。据说，产生这种习俗是因受过异族的欺
凌所致。17世纪中，马提尼克岛被法国人占领，入侵者经常
欺侮斐尔坝拉人，有一个族人在被侵略者当马骑时，猛地将
侵略者摔出很远并发誓：“我们斐尔坝拉人要永远站着，不
弯腰。”从此，他们就养成了不弯腰得的习惯。这一独特而
朴素的习俗，简洁而坚定的表达了捍卫民族精神的渴望，也
反应了人类对于生存的一种权利要求，这就是自尊自爱。

自尊，顾名思义，就是自己尊重自己。一个有自尊的人是不
会去向别人卑躬屈膝，也不会让别人去歧视和侮辱自己。自
爱，就是自己懂得爱护自己和珍惜自己的名誉，树立一个良
好的个人信誉。自尊是自爱的目标，自爱是自尊的表现，要
自尊必须自爱。自尊自爱是为了建立和维护自己的尊严，自
尊自爱是维护个人乃至民族尊严的前提。一个自尊自爱的人
应该是有理想，有抱负，有气节，有人格，有个性，有主见，
有毅力的人。不是吗?我觉得这说的十分的对啊!

“士可杀不可辱!”“宁为玉碎，不为瓦全!”“宁可站着死，
不可跪着生!”这些都是自尊和自爱的精髓意义所在啊。然而，
有好些人依然是为了功名利禄而贬低了自己的自尊，他们为
了那些荣华富贵而把自尊和自爱踩在脚下，还有的是为了一
己私欲出卖了自尊……捧上捧下，损人利己丧尽天良!我们要
做到的就想是上边所说的斐尔坝拉人为了不让外族人看贬了，
从此就不在弯着腰，就连捡东西都是拿竹夹夹起，这种精神
是十分值得我们学习的。

其实，要做到自尊自爱是必须懂得自强的，自强应该是自尊
和自爱的体现吧。自强是应该有自强不息和百折不挠的精神
所带动的，是要有超越自我，有战胜困难的勇气和信心。一
个强者不仅有他的才华，重要的是他有自强的气息，不畏寒



言，有勇于承担重担的大无畏精神!

谢谢大家!

尊敬的xx：

命运攥在自己手里的，所以我们自己的事情自己做。要得到
社会的肯定、别人的认可、人们的尊重信任，使自己生活幸
福快乐，就必须学会自尊、自立、自强、自信。

学会自尊。自尊就是尊重自己的人格。不管在什么环境下，
不向别人卑躬屈节，也不容许别人歧视侮辱。不要管别人怎
么看待，自己首先要做到自尊自爱，要想得到别人的尊重，
首先要尊重自己。种瓜得瓜，种豆得豆。自己应该从力所能
及去帮助别人中寻找互爱，这既能体现自己的人生价值，也
能得到社会的尊重，显示自己的人格魅力，树立积极向上的
价值观。

学会自立。自立，就是依靠自己的力量，在生活和事业上努
力奋斗。一个人在社会中生活，不但在生活上要自立，在事
业上也要自立。我们常说“自力更生”，就是说要依靠自己
的力量，改变原来的状况。一个人的成长过程中，当然需要
各方面的帮助，但是，归根到底，只有依靠自己的力量，才
能提高和发展。特别是在身处逆境、身处困境的情况下，更
要坚持“自立”的精神，别人的帮助只有在你自已努力的基
础上才能有作用。

学会自强。自强就是自己努力向上，不自惭形秽，永远不懈
怠，不向挫折屈服。自胜者强，自强者胜。世上没有不劳而
获的事情，如果一分耕耘一分收获的话，吃苦和流汗才是最
佳的选择，只有具备不言败和永不屈服的不挠精神，勇于挑
战，才能闯出一片属于自己的事业和天地，树立敢于拼搏的
精神。



学会自信。自信就是坚定不移地相信自己的能力。信心是开
启成功大门的钥匙，克服自卑的心理，敢于去尝试。凡事自
己首先应该先树立起信心，不要轻易地言放弃，坚信“我能
行”。我们有的同学在上课时不认真听讲，轻易放弃学习机
会，缺乏自信，这是大忌。事情在做完后才能知道结果，信
心是战胜一切的力量，必须树立唯我必行，非我不可的精神。

美国总统罗斯福曾说过：“除非你默许，否则没有人能将你
当作是下等人”。相信自己，因为“天生我才必有用”，珍
惜自己，因为这世上只有一个自己，如果我们连自己都不珍
惜，又会去珍惜谁?如果我们连自己都不能看重自己，肯定自
己的存在，又怎么去要求别人来肯定我们呢?有句话是这样说
的：“伟人的必要气质，是他自以为必须伟大起来。”可见，
在别人肯定你之前，你先要肯定自己。“自信”能产生一种
强大的力量，它能够在困难和失败的环境下给人以勇气、给
人以希望，我们常说，“坚持下去，就是胜利”，就是“自
信”的力量。

同学们，一个人的成功主要不在于要有多高的天赋、多好的
环境，而在于是否有坚定的意志、坚强的决心、执著的追求
和崇高的理想。在人生的道路上，成功往往是属于对事业、
对生活都充满自信和希望的人。只有奏起健康、完整的生命
之歌，用生命真心地拥抱生活，用微笑去面对生活，用汗水
代替泪水去永不停滞的拼搏努力，这样幸福和快乐才会永远
环绕在每个人的周围，让我们一起携手超越自我，营造一个
完美的阳光世界。

谢谢大家!


