
端午趣味运动会活动方案策划(优秀9篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么方案应该怎么
制定才合适呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，
希望能够帮助到大家。

端午趣味运动会活动方案策划篇一

农历五月初五是我们中华民族的传统节日------端午节。过
端午节是我国两千多年来的习惯，为了让幼儿更好地了解端
午节，感受端午节丰富的文化内涵，激发初步的爱国主义情
感，丰富生活经验，今年端午节我们开展了“快乐端午粽飘
香”亲子活动，让小朋友们在浓浓的亲子氛围中进一步了解
中国传统节日的习俗，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
意义。

活动时间：

20xx年6月19日15：00---16：00

活动目标：

1、知道农历五月初五是端午节，端午节也是一家人团聚的日
子。

2、了解端午节有吃五黄、挂五端以驱毒避虫的习俗（“五
黄”指黄豆做的粽子、咸鸭蛋黄、雄黄酒、黄鱼和黄
瓜；“五端”指菖蒲、艾草、石榴花、蒜头和龙船花。），
有赛龙舟的习俗，还有许多传说、故事、儿歌，如：有关屈
原的传说等。

3、端午节有特别的食品——粽子，它是多种形状、多种口味



的。

4、乐于参加包粽子、制香包、编蛋网、赛龙舟等活动，体验
节日的快乐。

活动准备：

1、端午节的故事；

2、做香包的材料：香料、布、针、线等；

3、包粽子的糯米、苇叶；

4、编蛋网的绳线、五彩线；

5、自制龙舟两条；

6、幼儿每人一个熟粽子。

活动过程：

1、主持人致开场辞：

淡淡粽叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情意牵，每年
的农历五月初五，是中国传统的节日——“端午节”，又称
端阳节、五月节、端五、等等。虽然名称不同，但各地人民
过节的习俗是相同的。端午节是我国有二千多年的旧习俗，
每到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，
吃粽子，饮雄黄酒，佩香囊，随着端午节脚步的临近，为了
增进小朋友们对中国传统文化的了解和兴趣，了解中国传统
文化的习俗，从小培养孩子们的爱国主义情感，今天我们青
竹湖幼儿园小朋友们用自己的方式来庆祝这个美好的传统佳
节。现在就让我们一起用掌声欢迎我们的龙狮队上场！

2、端午节赛歌会



请各班的小朋友们表演朗读端午节的儿歌。

小一：五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。
龙舟下水喜洋洋。

小二：五月五，是端午，背个竹篓入山谷；溪边百草香，最
香是菖蒲。中班：五月节，天气热，放下锄头歇一歇；山上
清风爽，杨梅红出血。大班：“粽子香，香厨房。艾叶香，
香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那
儿端阳，处处都端阳。

3、各年龄组赛龙舟

4、各班组互赠端午礼品，送节日祝福

（1）、小班组自制的香包

（2）、中班组编的蛋网

（3）、大班组包的粽子
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端午趣味运动会活动方案策划篇二

夏历五月初五是中国的'传统节日——端午节。过端午节是我
国两千多年来的习惯。端午节同时是一个可以和亲友团聚一
起度过的节日。作为当代大学生许多同学因为在外读书不能
回家与家人团聚，四川警安职业学院团委学生会社团联合部
决定在端午节之际开展以"我们一起过端午"。让大家了解端
午佳节。

一、活动目的：

以游戏的形式体现端午的风俗，弘扬民族文化，烘托节日气
氛，丰富校园文化，活跃同学们的课余生活。

二、活动时间：

六月六日

三、活动地点：

男生公寓门口

四、主办单位：

警安职业学院院团委

五、活动具体安排：

(1)吃粽子大赛参赛人员以三人为一组，蒙好眼睛，待主持人
宣布比赛开始后，参赛人员在原地转五圈，然后找到自己的
粽子，以最快的时间将粽子解开以最快的速度吃完，当完全
吃完后举手示意，工作人员检查无误后，由我们的主持人宣
布比赛结束，根据用时最短选手获胜，发放奖品、其他两位
发放纪念品。



(2)追忆历史，端午有奖问答我们在场地周围悬挂长绳，绳上
按顺序粘上有关端午节风俗，歌谣等的问答题目、同学们若
知道题目答案的可将题目拿下，到对奖处回答，答对者发放
奖品。

(3)夹弹珠游戏每组2名参赛者，各1双筷子，1个水杯、工作
人员宣布开始后，计时1分钟，选手开始夹弹珠，时间到，工
作人员宣布结束并检查各杯中弹珠数目，数目多者获胜，发
放奖品。

(4)镖王争霸端午有射箭的风俗、由于条件限制，我们以飞镖
代替射箭、射镖距离为2米，以超过3镖总数超过18环者为胜。

(5)观看与端午有关的电影此项活动由电影协会主办，首先我
们在网上下载有关端午习俗的电影，如划龙舟和各地在端午
节的习俗，让大家增长见识，最后播放有关纪念屈原的电影，
活动在电影中结束。(6月3日晚开始，放假期间每晚播出)

六、经费预算：

横幅：30元飞镖盘：40元(买两个)纪念品：200元粽子：50元
共计：320元。


